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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE

>UENFANT QUI DEMANDE

Il a soif : Il a peur: Il revient souvent,
il demande simplement. il demande avec confiance. ~ sans préparer de discours.

£ N
Cette image parle seulement de notre maniére de demander.
Ce n’est pas une comparaison d'Allah avec un parent.

Rien ne Lui ressemble. (Sourate 42, verset 11)

Allah est plus proche et plus miséricordieux que tout ce que
tu peux imaginer.

< - -4

Demande a Allah comme I'enfant demande :

simplement, souvent, avec confiance. »
Aucune demande n’est trop petite. -

~
' 4

FORMER LELITE MUSULMAME
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Avant de commencer

UNE PROMESSE
Tu n'as pas besoin d'étre savant(e) ni de parler un bel arabe pour parler a Allah.
Ce livret t'aide a Lui demander chaque jour, simplement, avec confiance.

Dans le livret précédent (UA-128), tu as appris a te souvenir d’Allah. Ici, tu vas apprendre a
Lui parler : c'est I'invocation, la du‘a’.

L'invocation, c’'est demander a Allah ce dont tu as besoin : pour cette vie et pour l'au-dela,
pour toi et pour ceux que tu aimes. Avec des paroles transmises par le Prophéte £, et aussi

avec tes propres mots.

Ce livret est une initiation : quelques regles simples et une douzaine d'invocations pour la
journée. Un recueil plus complet et un livret des invocations du matin et du soir sont en
préparation.

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m'arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.

Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.

BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Le francais en présente le sens ; il ne remplace pas la
récitation arabe. Certains passages francais sont des extraits du verset reproduit.

Les histoires fictives et les illustrations aident a comprendre ; elles ne représentent pas
Allah. Les exercices sont des propositions, pas des rites imposés.

&£ signifie : « qu'Allah prie sur lui et le salue ». Apprends la prononciation auprés d’'un
enseignant.
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sommaire

Partie 1 — Comprendre
1. Parler a Allah - 10 min
2. Commentinvoquer? - 15 min

Partie 2 — Pratiquer
3. Mes invocations de la journée - 20 min
4. Dans I'épreuve, et avec mes mots - 15 min

Mes 7 jours ¢ Je vérifie ma compréhension ¢ Petit lexique ¢ Fiche mémo « Mes
invocations de la journée »

Pour continuer le chemin ¢ Fiche d'identification du livret

Retrouve chaque rubrique gréce aux titres du livret.

CHAPITRE1

Parler a Allah

Il entend. 1l est proche. Il aime qu’on Lui demande.

JE M’ARRETE — QUESTION MIROIR

Quand ai-je demandé quelque chose a Allah pour la derniére fois, avec mes propres
mots ?

Quand j'ai un probléme, est-ce que j'en parle d’abord a Allah, ou d’abord a tout le
monde ?

Est-ce que je pense parfois : « Mes demandes sont trop petites pour Allah » ?

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — L'ENFANT QUI DEMANDE

Regarde un petit enfant dans une maison de Dakar. Il a soif, il a peur, il veut une chose : il
demande. Il ne prépare pas de discours. Il ne se dit pas : « Ma demande est trop petite. » Il
demande simplement, souvent, et il est slir qu’on I'écoute.

Attention : ce n'est pas une comparaison d’Allah avec un parent. Rien ne Lui ressemble
(sourate 42, verset 11). Allah est plus proche et plus miséricordieux que tout ce que tu peux
imaginer.

L'image parle seulement de notre maniére de demander.

- Demande a Allah comme I'enfant demande : simplement, souvent, avec confiance.
Aucune demande n'est trop petite.
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Je comprends : I'invocation est une adoration

74
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« Votre Seigneur a dit : « Invoquez-Moi, Je vous répondrai. Ceux qui, par orgueil, se
refusent a M'adorer... » »

Sourate 40, verset 60 — traduction du sens
Dans ce verset, Allah appelle I'invocation une adoration. Demander a Allah n'est pas un manque de

foi : c'est un acte de foi.

A RETENIR

Invoquer Allah est une adoration : on Lui demande avec humilité, en reconnaissant notre besoin de Lui
(40:60).

o e

. >
-
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« Et quand Mes serviteurs t'interrogent sur Moi, alors Je suis tout proche : Je réponds a
l'appel de celui qui M’'invoque quand il M'invoque... »

Sourate 2, verset 186 — traduction du sens

Quand tu invoques, tu reconnais deux vérités de la Shahada : toi, tu as besoin ; Allah, Lui,
n'a besoin de rien et peut tout. C'est pourquoi I'invocation est au cceur du tawhid : on ne
demande qu’a Allah ce que seul Allah peut donner (voir UA-124).
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e |

Parler a Allah X

v L'invocation (du'a’) est une adoration (40:60).
v Allah est proche et répond (2:186).

I
I
I
I
| v Demander simplement, souvent, avec confiance : aucune demande n’est trop
I petite.

I

I

J’AcIs Aujourd’hui, demande a Allah une chose précise, avec tes mots, dans ta langue.
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CHAPITRE 2

Comment invoquer ?

Quelques bonnes maniéres, et des moments favorables.

Les bonnes maniéres de I'invocation

e EEEE

1. Commencer par Louer Allah, puis prier sur le Prophéte  Coran 1:2; 33:56. Bonnes
Allah g, avant de demander. manieres : cet ordre n'est pas
une condition de validité.
2. Lever les mains On peut lever les mains dans Exemple du Prophéte #& — al-
I'invocation personnelle, hors des BukharT, n° 6383.

situations qui ont leurs régles propres.
Ce n'est pas une condition pour étre

entendu.

3. Demander avec Ne pas dire « si Tu veux » : demander al-Bukhart et Muslim (ci-

résolution franchement, en étant confiant. dessous).

4. Avoir confiance Penser du bien d’Allah : Il entend et Hadith qudsT (al-Bukharr,
répond. Muslim).

5. Ne pas se presser Continuer a demander, méme si la al-Bukhart et Muslim (ci-
réponse semble tarder. dessous).

« Que I'un de vous ne dise pas : « O Allah, pardonne-moi si Tu veux. » QU'il soit résolu dans sa
demande, car personne ne peut contraindre Allah. »

Rapporté par al-Bukhart, n° 6339 ; Muslim, n° 2679 — sens.

« Allah dit : « Je suis tel que Mon serviteur pense de Moi... » »

Hadith qudsT rapporté par al-Bukhart (n° 7405) et Muslim (n° 2675) — extrait

« Vous étes exaucés tant que vous ne vous impatientez pas en disant : « J'ai invoqué, et je n'ai

pas été exaucé. » »

Rapporté par al-Bukhari (n° 6340) et Muslim (n° 2735) — sens

ET SILA REPONSE TARDE ?

Allah connait ce que nous ignorons. L'invocation n'est pas une garantie d'obtenir
exactement ce que nous voulons, au moment voulu.

Continue a demander le bien et a agir utilement. Le Prophéte #£ invite a ne pas abandonner
par impatience (Muslim, n°® 2735).
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Des moments favorables

* La derniére partie de la nuit. Le Prophéte £ a enseigné qu'a ce moment, Allah dit : «
Qui M’invoque, que Je lui réponde ? Qui Me demande, que Je lui donne ? Qui Me demande
pardon, que Je lui pardonne ? » (al-Bukhari n® 1145, Muslim n° 758 — extrait).

* La prosternation. « Le moment ou le serviteur est le plus proche de son Seigneur, c'est
quand il est prosterné : multipliez donc les invocations » (Muslim n® 482).

* Le vendredi comporte un moment favorable a I'invocation (al-Bukhari, n° 935 ;
Muslim, n° 852). Les savants ont discuté de son horaire : ne limite pas toutes tes
demandes a une seule minute.

ATTENTION

Ces moments sont favorables, mais Allah entend a tout moment. Ne garde pas tes
demandes pour « plus tard » : demande maintenant.

Dans la priére, la facon d'invoquer (langue, moment) obéit a des regles de figh : demande a
ton enseignant ce qu’enseigne I'école malikite.

Commentinvoquer? X

v Louer Allah, prier sur le Prophéte £, puis demander.

v Demander avec résolution et confiance ; ne pas se presser.

v Moments favorables : fin de la nuit, prosternation, vendredi... et maintenant.
J'AcIs Ce soir ou a l'aube, léve les mains : loue Allah, prie sur le Prophéte £, puis demande

une chose précise.
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CHAPITRE 3

Mes invocations de la journée

Du réveil au coucher, accompagné(e) par Allah.

Apprends ces invocations une a une, avec leur sens. La translittération aide a débuter ; fais-
toi accompagner pour bien prononcer. Les indications distinguent les formules liées a un
moment précis des paroles générales.

AUREVEIL - Enouvrant les yeux
SR P AP N L N AT P
5ol a3ls G3lal L 325 Blast (sl al) 34zl

Al-hamdu li-llahi lladhT ahyana ba'da ma amatand, wa ilayhi n-nushar
« Louange a Allah qui nous a rendu la vie aprés nous avoir fait mourir, et c'est vers
Lui la résurrection. »
al-Bukhari n® 6312

AVANT DE MANGER : «Dis le nom d'Allah, mange de ta main droite »

Bismillah
« Au nom d'Allah. »
al-Bukhart n° 5376 ; Muslim n° 2022

BIEN MANGER « un conseil du Prophéte i

Mentionne le nom d’Allah, mange de la main droite et prends ce qui est prés de toi dans le plat partagé.

Sens du hadith — al-Bukhart, n° 5376 ; Muslim, n° 2022.

APRES AVOIR MANGE OUBU - Des formules plus longues existent (recueil en préparation)

®

al) Aaadl

Al-hamdu li-llah
« Louange a Allah. »

Muslim n° 2734 : Allah est satisfait du serviteur qui mange une bouchée et L'en loue
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DEMANDER LA FORCE « une parole générale, sans moment imposé

ally ) 56 35 J5> 3
La hawla wa la quwwata illa bi-llah.
« Il n'y a de puissance ni de force que par Allah. »
Cette parole est décrite comme un trésor du Paradis — al-Bukhart, n° 6384 ;
Muslim, n° 2704.

EN ENTRANT AUX TOILETTES ¢ Avantd’entrer; avant de franchirla porte

Allahumma innt a'Gdhu bika mina I-khubuthi wa I-khabd'ith

« O Allah, je cherche refuge auprés de Toi contre le mal et les &tres malfaisants. »
al-Bukhart n° 142 ; Muslim n° 375

EN ENTRANT A LA MOSQUEE, PUIS EN SORTANT
o 2R LT % 5T oo o oot o - 5
cllas o bl L] @glll » cliss) Slal ) @il @glll

Allahumma-ftah It abwaba rahmatik « Allahumma inni as‘aluka min fadlik
« O Allah, ouvre-moi les portes de Ta miséricorde. « O Allah, je Te demande de Ta

gréce. »
Muslim n° 713

En voyage
Quand il montait sur sa monture pour voyager, le Propheéte £ récitait notamment ce

passage du Coran (Muslim n° 1342). Tu peux le dire en montant dans une voiture, un car ou
un avion :

35 M O lg)oais dile @3 ‘°||J|@)m|9)5x@¢o)%bumg;m
(14) Heianal G35 Il Bl W Gupas A B3 Lsg 136 W

« Gloire a Celui qui nous a soumis tout ceci, alors que nous n’étions pas capables de le
dominer. C'est vers notre Seigneur que nous retournerons. »

Sourate 43, versets 13-14 — traduction du sens
Subhana lladhi sakhkhara lanad hadha wa méa kunna lahu mugqrinin, wa innd ila rabbind la-mungqaliban.

Linvocation compléte du voyage sera dans le recueil.
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AVANT DEDORMIR - Couché(e), avant de fermer les yeux

Bismika-llahumma amdatu wa ahya

« C'est en Ton nom, 6 Allah, que je meurs et que je vis. »
al-Bukharin° 6324

Le soir, on dit « je meurs » ; le matin, « Il nous a rendu la vie ». Le sommeil ressemble a une
petite mort (voir sourate 39, verset 42) : chaque réveil est un cadeau d’Allah.

Mes invocations de la journée \

v Réveil * repas (avant et apres) * sortie « toilettes « mosquée * voyage * coucher.
v Chaque geste simple peut devenir un rendez-vous avec Allah.

J'AcIs Cette semaine, apprends deux invocations : celle d'avant le repas et celle d'avant de

| |
I I
| |
| |
: v Une invocation a la fois, avec son sens. :
| |
: dormir. Dis-les & voix basse, chaque jour. :

CHAPITRE 4

Dans I'épreuve, et avec mes mots

Quand le cceur est serré, et pour ceux que j'aime.

Quand I'angoisse serre le coeur

Le propheéte Yanus (Jonas), dans l'obscurité, a invoqué Allah par ces mots, rapportés dans le
Coran:
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—
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« Pas de divinité en dehors de Toi ! Gloire a Toi ! J'ai été vraiment parmi les injustes. »

Sourate 21, verset 87 — traduction du sens
La ilaha illa anta, subhdnaka, inni kuntu mina z-zalimin. Apprends cette parole du Coran avec son sens.

DANS LA DETRESSE - Invocation du Prophéte ££ dans l'angoisse

- -

S5 Y DY pudasll Gusall &5 DY Al Asdl @ubasll Y @Y

oSl Up3all B35 083 &35 «Isal

La ilaha illa-llahu I-'azimu I-halim, 1a ilaha illa-llahu rabbu I-‘arshi I-‘azim, @ ilaha illa-llahu rabbu s-
samawati wa rabbu l-ardi wa rabbu I-arshi I-karim
« Il n'y a de divinité qu'Allah, 'Immense, le Longanime. Il n'y a de divinité qu’Allah,
Seigneur du Tréne immense. Il n'y a de divinité qu'Allah, Seigneur des cieux,
Seigneur de la terre et Seigneur du noble Tréne. »
al-Bukhart n° 6346 ; Muslim n° 2730

Pour cette vie et pour I'au-dela

P BT OIAE B85 dias 85531 95 s AT Lo Gile TS Joks (4 cdied

« Seigneur ! Accorde-nous une belle part ici-bas, et une belle part aussi dans I'au-dela, et
protége-nous du chatiment du Feu. »
Sourate 2, verset 201 — traduction du sens
Rabbana atina fi-d-dunyd hasanatan wa fi-I-akhirati hasanatan wa qind ‘adhaba n-nar. C'était I'invocation
que le Prophéte #%faisait le plus souvent (al-Bukhari n® 6389, Muslim n° 2690).

Pour mes parents

V5t ildh 1S 1aan3T &5 U5 4a5311 G M 202 Lol pdeTs

« Seigneur, fais-leur miséricorde comme ils m’ont élevé tout petit. »

Sourate 17, verset 24 — traduction du sens
Rabbi rhamhuma kama rabbayani saghird. Pour tes parents musulmans, vivants ou décédés. Pour des

parents vivants non musulmans, demande aussi leur guidance et leur bien ; I'invocation pour les défunts a
des regles (9:113).
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DEMANDER PARDON

La demande de pardon (astaghfiru-llah) est vue dans le livret sur le dhikr (UA-128), et
approfondie dans le livret sur le repentir (UA-127).

Avec mes propres mots

En dehors de la priéere, tu peux parler a Allah dans ta langue : en wolof, en pulaar, en
francais... Allah comprend toutes les langues et connait ce qui est dans les coeurs. Les
invocations transmises sont les meilleures paroles ; tes propres mots sont ton coeur qui
parle. Les deux vont ensemble.

UN MODELE, AVEC TES MOTS

1. Je loue Allah (« Louange a Toi, 6 Allah... »).

2. Je prie sur le Prophéte &,

3.Je demande simplement : pour moi, pour ma famille, pour les musulmans.

« O Allah, facilite-moi cette journée, guide mes enfants, quéris ma mere, et accorde-moi une
subsistance licite. »

4. Je termine en louant Allah et en priant sur le Prophéte .

OU EN SONT MES INVOCATIONS ?

Coche ce qui est déja vrai pour toi, méme un peu. Ce qui reste est ton prochain pas, sans te
juger.

L1 Je demande a Allah avec mes propres mots, au moins une fois par jour.

L] Je connais au moins une invocation transmise de la journée.

O Quand j'ai un souci, jinvoque Allah et je cherche l'aide utile.

L] Jinvoque pour mes parents, et pour d'autres personnes.

L1 Je continue a demander, méme quand la réponse tarde.
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Dans I'épreuve, et avec mes mots ‘X

v Angoisse : I'invocation de Yanus (21:87) et celle de la détresse.
v Rabbana atina... (2:201) « pour mes parents (17:24).
v En dehors de la priére, je parle a Allah dans ma langue, avec mon coeur.

J'AGis Ecris aujourd’hui ta propre invocation en quatre lignes (louer, prier sur le Prophéte
¥¢ demander, remercier) et dis-la ce soir.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le
lendemain, sans te décourager.

1 Demander a Allah une chose précise, avec mes mots, dans ma langue (chapitre O
1).
2 Faire une invocation en suivant les bonnes maniéres : louer, prier sur le Prophéte O

L&, demander (chapitre 2).

Dire Bismillah avant chaque repas et al-hamdu li-llah apres (chapitre 3).
Dire I'invocation du réveil et celle d'avant de dormir (chapitre 3).
Dire Ia hawla wa la quwwata illa bi-llah en pensant a son sens (chapitre 3).

Invoquer pour mes parents avec la sourate 17, verset 24 (chapitre 4).

N o o~ ow
o ooogo

Réciter Rabbana atina... et remercier Allah pour la semaine (chapitre 4).

MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a:

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Que nous apprend la sourate 40, verset 60, sur l'invocation ?

O A. L'invocation est réservée aux savants
O B. L'invocation, c'est 'adoration
O C. L'invocation se fait seulement en arabe
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2. Que nous apprend I'image de I'enfant qui demande ?

O A. Qu'Allah ressemble a un peére
O B. Qu'il faut préparer de longs discours
[0 C. A demander simplement, souvent, avec confiance

3. Selon al-Bukhart et Muslim, qu’'est-ce qui empéche d’'étre exaucé ?
OO A. S'impatienter en disant : « J'ai invoqué et je n'ai pas été exaucé »
0 B. Demander de petites choses
O C.Invoquer le soir

4. Quel est un moment favorable a lI'invocation, selon Muslim (n° 482) ?

L1 A. Lerepas
[J B. La prosternation
O C.Le marché

5. Que dit-on avant de dormir ?
O A. Bismika-llahumma amatu wa ahya
[0 B. Allahumma-ftah It abwaba rahmatik
O C. Al-hamdu li-llah

6. En dehors de la priére, puis-je invoquer Allah en wolof ou en francais ?
L1 A. Non, jamais
0 B. Oui, Allah comprend toutes les langues
O C. Seulement le vendredi

REPONSES

1:B«2:C*3:A*4:B*5:A°*6:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’est comme ¢a qu’on apprend.

Petit lexique

Du'd L'invocation : demander a Allah, parler a Allah.

Dhikr Le souvenir, I'évocation d’Allah (livret UA-128).

Bismillah « Au nom d'Allah » : pour commencer un geste avec Allah.

Al-hamdu li-llah « Louange a Allah » : pour remercier.

Tawakkul La confiance en Allah, aprés avoir pris les moyens (livret UA-130).

Sujad La prosternation : un moment ou le serviteur est trés proche de son
Seigneur.

Istighfar La demande de pardon a Allah.

Amin « Exauce ! » : dit a la fin d'une invocation.
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------- A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - -----«------ 9¢

Fiche mémo : mes invocations de la

journée

Au réveil

Toilettes

Demander la force

Avant de manger

Aprés le repas

Mosquée

En voyage
Angoisse

Pour tout

Avant de dormir

Avec mes mots

Al-hamdu li-llahi lladhi ahyana ba'da ma amatana wa ilayhi n-nushdr.

Avant d'entrer : Allahumma innT a‘Gdhu bika mina I-khubuthi wa I-
khaba'ith.

La hawla wa la quwwata illa bi-llah — une parole générale.

Bismillah. Manger de la main droite et prendre preés de soi dans le plat
partagé.

Al-hamdu li-llah.

Entrer : Allahumma-ftah I abwaba rahmatik. Sortir : Allahumma innt
as’aluka min fadlik.

Subhana lladhi sakhkhara land hadha... (43:13-14).
La ilaha illa anta, subhdnaka, inni kuntu mina z-zalimin (21:87).

Rabbana atina fi-d-dunyd hasanatan... (2:201) « Parents : Rabbi
rhamhuma... (17:24).

Bismika-llahumma amdatu wa ahya.

Louer Allah « prier sur le Prophéte £ « demander * remercier. A tout
moment, dans ma langue.

UA-129 - Les invocations essentielles « v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Tawhid et adoration ». Pour aller plus loin dans les
invocations, un recueil et un livret « Invocations du matin et du soir » sont en

préparation.

UA-111 Comprendre la Shahada (livret d’'ouverture) Version relue
UA-120 Introduction au Tawhid Version relue
UA-124 Reconnaitre les formes de shirk Version relue
UA-126 L'adorationde Aa Z Version relue
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UA-127 Le repentir Version relue
UA-128 Le dhikr Version relue
UA-130 La confiance en Allah Version relue
UA-152 La priere d'istikhara en préparation
— Invocations du matin et du soir en préparation
— Recueil d'invocations « Du Muslim au Muhsin » en préparation
UN CONSEIL

Ne cherche pas a tout apprendre d’'un coup. Une invocation par semaine, dite chaque jour
avec son sens, et bientdt ta journée entiére sera accompagnée par Allah. Pour la
prononciation, fais-toi aider par un enseignant de confiance.

ULUL ALBAB ¢ DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

_

Référence

Titre

Univers « Porte * Collection
Public « Niveau
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Parle a Allah.

Il est proche. Il entend. Il aime qu’on Lui demande.
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