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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE

LE VENDEUR AUX
TROIS PATRONS

Associé1—Th:
Ouvre tot !

| © Associé2 —7hos: :
Pourquoi as-tu ouvert ?
Attends-moi! .., B ! {

Associé 3
Baisse les prix !
70 o

Trois associés lui donnent des ordres Le soir, Modou est épuisé.
contradictoires. Il ne sait plus qui écouter.

ST Patr::,;'. L qu et Il travaille dur, mais il dort en paix.

Cette histoire illustre la cohérence d’une direction unique.

Le tawhid consiste a adorer Allah seul ;
il ’empéche pas d’avoir des soucis.
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Avant de commencer

UNE PROMESSE

Tu découvres ou tu connais déja la parole « Allah est Un ». Mais que veut dire, exactement, «
un»?

Ce livret t'aide a comprendre cette parole, a réciter la sourate al-Ikhlas avec son sens,
et a laisser ton cceur se reposer aupreés d'un seul Maitre.

Dans le livret d'ouverture (UA-111), tu as découvert la Shahada : rien ni personne ne mérite
d'étre adoré en dehors d’Allah, et Muhammad &% est Son Messager. Ce livret t'aide a mieux
comprendre l'unicité d'Allah.

Ce livret ouvre une série de onze livrets sur le tawhid et I'adoration. Il pose les bases : que
veut dire « Allah est Un » ? Pourquoi est-ce le coeur de tout ? Et comment la série va-t-elle
t'aider a le vivre ?

Tu n'as pas besoin d'étre savant(e) pour commencer. Il te faut un coeur ouvert, un crayon,
et quelques minutes chaque jour.

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m'arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre  Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.

Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.

BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Le francais en présente le sens ; il ne remplace pas la
récitation arabe. Certains passages francais sont des extraits du verset reproduit.

Les histoires fictives et les illustrations aident a comprendre ; elles ne représentent pas
Allah. Les exercices sont des propositions, pas des rites imposés.

&£ signifie : « qu'Allah prie sur lui et le salue ». Apprends la prononciation aupres d’'un
enseignant.
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sommaire

Partie 1 — Comprendre
1. Un seul Maitre pour mon coeur - 10 min
2. Que veut dire « tawhid » ? - 15 min

Partie 2 — Approfondir et avancer
3. Al-Ikhlas : le tawhid en quatre versets - 15 min
4. Trois portes, une seule maison ¢ La carte de la série - 15min
Mes 7 jours + Je vérifie ma compréhension ¢ Petit lexique * Fiche mémo a découper

Pour continuer le chemin ¢ Fiche d'identification du livret
Retrouve chaque rubrique gréce aux titres du livret.

CHAPITRE 1

Un seul Maitre pour mon coeur

Un seul Seigneur a adorer : un repére pour le cceur.

JE M’ARRETE — QUESTION MIROIR

Qu’est-ce qui tire mon cceur dans plusieurs directions a la fois ? (I'argent, le regard des
gens, la famille, mes envies...)

Quand ces voix se contredisent, laquelle jécoute en premier ?

Est-ce que je suis parfois fatigué(e) de devoir plaire a tout le monde ?

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE VENDEUR AUX TROIS PATRONS

Modou travaille dans une petite boutique de Colobane. Le probléme : la boutique appartient
a trois associés, qui ne s'entendent pas.

A7 h, le premier I'appelle : « Ouvre tét ! » A 7 h 05, le deuxiéme : « Pourquoi as-tu ouvert ?
Attends-moi ! » Le troisiéme envoie un vocal : « Baisse les prix ! » Et le premier répond : «
Surtout pas ! »

Le soir, Modou est épuisé. Quoi qu'il fasse, un patron est faché. Il ne sait plus qui écouter.

Son cousin Ablaye travaille pour un seul patron. Il sait ce qu'on attend de lui. Il travaille dur,
mais il dort en paix.

- Cette histoire illustre la cohérence d’'une direction unique. Le tawhid consiste a adorer
Allah seul ; il n"empéche pas d’avoir des soucis.
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Je comprends : une parabole du Coran

Cette image n'est pas seulement une histoire de boutique. Le Coran lui-méme propose une
parabole semblable :

2p = -5 - 2z ) H s 1s S T R RPN EPRAT it
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« Allah a proposé en parabole un homme appartenant a des associés qui se disputent a
son sujet, et un homme appartenant a un seul maitre : sont-ils égaux en exemple ?
Louange a Allah ! Mais la plupart d’entre eux ne savent pas. »

Sourate 39, verset 29 — traduction du sens
Les commentateurs expliquent que le premier homme représente celui qui adore plusieurs divinités,

et le second celui qui adore Allah seul.

Cette parabole oppose le serviteur de plusieurs maitres en désaccord a celui qui dépend
d’'un seul maitre. Elle aide a comprendre la différence entre I'association et I'adoration
d’Allah seul ; elle ne promet pas une vie sans soucis.

ATTENTION

Servir un seul Maitre ne veut pas dire mépriser les autres. Tu continues d'obéir a tes
parents, de respecter ton employeur, d'aimer ta famille.

Mais toujours dans le cadre de ce qu’Allah permet : Lui passe avant tout.
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Un seul Maitre X

v Un cceur qui sert plusieurs maitres se déchire.
v Adorer Allah seul donne au cceur un repére (39:29), méme dans les difficultés.
v Le tawh1d n'est pas seulement une idée : c'est une liberté.

J'AGIs Ce soir, écris les « patrons » qui tirent ton cceur (argent, regard des gens, envies...). A
coté de chacun, écris : « Allah passe avant. »

CHAPITRE 2

Que veut dire « tawhid » ?

Un mot simple, une vérité immense.

Je comprends : le mot

Le tawhid, c'est reconnaitre et affirmer l'unicité d’Allah, et L'adorer seul. Nous ne Le
rendons pas Un : Il est Un, sans associé.

Allah est Un... Ce que cela veut dire, simplement

dans Son Etre Il n'est pas composé de parties, et rien ne Lui est semblable. Il n'a ni égal,
ni associé, ni enfant.

dans Ses Attributs Sa science, Sa puissance, Sa vie, Sa volonté ne ressemblent a celles de
personne. Nul n'a d’attributs comme les Siens.
dans Ses actes Lui seul crée, donne la vie et la mort, pourvoit et organise l'univers.
dans lI'adoration Lui seul mérite d'étre adoré : priere, prosternation, invocation, sacrifice.
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« Rien ne Lui est semblable, et c’est Lui I'Audient, le Clairvoyant. »

Sourate 42, verset 11 — traduction du sens

Aucune image mentale ne représente Allah. Nous Le connaissons par Ses Noms et Ses
Attributs, sans L'imaginer.

Dans cette série, les histoires et les images servent a comprendre nos coeurs. Aucune ne décrit Allah.
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La Shahdada expliquée, la base de tout

Le tawhid exprime le sens de la ilaha illa-llah, au cceur de la Shahada. Il est la base du
message de tous les prophétes :

3] Al 3401 4] 20 3] Jodl (o IS (o Llaji a5

« Et Nous n‘avons envoyé avant toi aucun messager a qui Nous n‘ayons révélé : « Point
de divinité en dehors de Moi ; adorez-Moi donc. » »

Sourate 21, verset 25 — traduction du sens

De NOh a Muhammad £%, tous les messagers ont apporté le méme message de base.

Leurs lois ont pu différer ; le tawhid, jamais.

Apprendre les bases

Notre tradition d’'enseignement donne une place centrale a la connaissance d’Allah et de
Ses messagers, a la pratique et au bon comportement. Ces apprentissages se font
progressivement, avec un enseignant fiable.

RASSURE-TOI

Tu n'as jamais étudié les preuves ? Ne tinquiete pas : ta foi sincére a de la valeur, et Allah
tinvite a la faire grandir. Pas besoin d'étre savant(e) : des réflexions simples, comme celles
de cette série, suffisent pour commencer.

Du Muslim au Muhsin = 7



UA-120 - Introduction au Tawhid « v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

Allah est Un X

v Tawhid = croire qu’Allah est Un (Attributs, actes) et L'adorer Lui seul.
v/ « Rien ne Lui est semblable » (42:11).

J'AGIS Quand une image d'Allah te vient a 'esprit, dis doucement : « Rien ne Lui ressemble »

I I
I I
I I
I I
: v C'est le message de tous les messagers (21:25). :
I I
: (42:11), puis passe a autre chose, en paix. :

CHAPITRE 3

Al-lkhlas : le tawhid en quatre versets

Une courte sourate a apprendre avec son sens.

JE M’ARRETE — QUESTION MIROIR

Que sais-je déja de la sourate al-Ikhlas ? Quel sens voudrais-je mieux comprendre ?

La sourate 112 s'appelle al-Ikhlas : « la pureté », « la sincérité ». Elle purifie la croyance de
toute association. Lisons-la lentement, verset par verset.

« Dis : « Il est Allah, Unique. » »

Sourate 112, verset 1 — traduction du sens
Ahad : Unique. Pas « un » comme on compte un, deux, trois : Un sans second, sans égal, sans parties.

—
°
\
3
—b
&

« Allah, le Seul vers qui I'on se tourne dans tous les besoins. »

Sourate 112, verset 2 — traduction du sens
As-Samad : Celui vers qui toutes les créatures se tournent dans leurs besoins, et qui, Lui, n'a besoin

de rien. Souviens-toi de UA-111 : Allah Se suffit a Lui-méme, et tout a besoin de Lui.

¥ g3 &5 3 @)

« Il n'a pas engendré, et n‘a pas été engendré. »
Sourate 112, verset 3 — traduction du sens
Allah n'a ni enfant, ni parent. Tout ce qui nait a commencé ; Allah n'a pas de commencement.
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£ 3511548 . (4S5 @3
« Et nul nest égal a Lui. »

Sourate 112, verset 4 — traduction du sens
Rien ni personne n’est égal a Allah : c'est I'écho de 42:11.

Le tiers du Coran

« A propos de la sourate « Qul huwa-llahu ahad », le Prophéte 4% a dit : « ... elle équivaut au
tiers du Coran. » »

Rapporté par al-Bukhart (n° 5013) — extrait

Ce hadith souligne I'immense mérite de cette sourate consacrée a l'unicité d'Allah. Il ne
signifie pas qu'elle remplace la lecture du reste du Coran.

Attention : cela ne veut pas dire que réciter al-Ikhlas trois fois remplace la lecture du
Coran entier. C'est son mérite qui estimmense ; lire et méditer le Coran reste nécessaire.

UNE SUNNA DU SOIR
Chaque nuit, en se couchant, le Prophéte £g joignait ses mains, soufflait dedans et récitait

al-Ikhlas, al-Falaq et an-Nas. Puis il passait ses mains sur son corps, en commencant par la
téte et le visage. Il le faisait trois fois (al-Bukhari n° 5017, d'aprés ‘A'isha — sens résumé).
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La sourate 112 X

v Ahad : Unique * as-Samad : tout a besoin de Lui, Il n’a besoin de rien.
v Ni enfant, ni parent « nul n’est égal a Lui.
v Elle équivaut au tiers du Coran (al-Bukhari).

J'AcIs Ce soir, récite al-Ikhlas lentement, en pensant au sens de chaque verset. Puis
explique-la a un enfant ou a un proche.

CHAPITRE 4

Trois portes, une seule maison

Une méthode pour apprendre pas a pas, pas trois croyances différentes.

Le tawh1d est une seule vérité. Mais pour I'apprendre pas a pas, cette série te propose
trois portes d'entrée.

La porte La question qu’elle pose m

1. Allah, Seigneur et Créateur Qui crée, posséde, pourvoit et organise tout ? UA-121

(Rubabiyya)

2. Allah, Seul digne d'adoration A qui j'adresse toute mon adoration ? UA-122

(Ulahiyya)

3. Les Noms et Attributs d'Allah Comment je connais Allah par ce quIladitde  UA-123
Lui-méme ?

TROIS PORTES POUR APPRENDRE

La série organise I'apprentissage autour du Seigneur, de I'adoration et des Noms et
Attributs d’Allah. C'est un découpage pédagogique.

Les manuels ash‘arites présentent notamment I'unicité dans I'Etre, les Attributs et les actes.
Ces reperes aident a apprendre ; ils ne servent pas a juger la foi des personnes.

Et surtout : on ne sépare pas les portes. Reconnaitre qu'Allah est le Créateur doit conduire
a L'adorer seul. Et on L'adore mieux quand on connait Ses Noms. Les trois vont ensemble.

Du Muslim au Muhsin = 10



UA-120 « Introduction au Tawhid ¢ v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

La carte de la série

Voici les onze livrets de la série « Tawhid et adoration ». Tu peux les lire dans l'ordre, ou
commencer par celui qui répond a ta question du moment.

UA-120 Introduction au Tawhid Allah est Un : les bases, la sourate al-Ikhlas, la
méthode. Tu es ici.

2 UA-121 Tawhid ar-Rubdbiyya Allah, le Créateur, le Seigneur, le Pourvoyeur.

3 UA-122 Tawhid al-Ulahiyya Adorer Allah seul.

4 UA-123 Les Noms et Attributs d'Allah Connaitre Allah par ce qu'll a dit de Lui-méme.

5 UA-124 Reconnaitre les formes de shirk Protéger le tawhid de I'association.

6 UA-125 L'intention dans I'adoration Agir pour Allah seul.

7 UA-126 L'adorationde Aa z Tout ce qui peut devenir adoration.

8 UA-127 Le repentir Revenir vers Allah, toujours.

9 UA-128 Le dhikr Se souvenir d’Allah au quotidien.

10 UA-129 Les invocations essentielles Parler a Allah avec les mots transmis et avec les
siens.

11 UA-130 La confiance en Allah S’en remettre a Lui, aprés avoir agi.
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v Cest une méthode : d’autres savants disent « Etre, Attributs, Actes ».
v On ne sépare pas les portes : elles ménent a la méme maison.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le

lendemain, sans te décourager.

1

Ecrire les « patrons » qui tirent mon coeur, et écrire & coté : « Allah passe avant »
(chapitre 1).

Apprendre par cceur le sens de 42:11 : « Rien ne Lui est semblable... » (chapitre 2).

Relire le tableau « Allah est Un... » et I'expliquer a quelqu’'un avec mes mots
(chapitre 2).

Réciter al-Ikhlas lentement dans une priere, en pensant au sens de chaque verset
(chapitre 3).

Expliquer al-Ikhlas a un enfant ou a un proche (chapitre 3).

Recopier les trois portes sur une feuille et la garder dans mon sac ou mon
téléphone (chapitre 4).

Choisir mon prochain livret sur la carte et remercier Allah pour cette semaine
(chapitre 4).
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MON ENGAGEMENT
Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a:

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Que veut dire le mot « tawhid » ?

1 A. Prier en groupe
O B. Reconnaitre l'unicité d’Allah et L'adorer seul
0 C. Connaitre I'arabe

2. Dans la parabole de 39:29, quel homme n’est pas tiraillé entre plusieurs maitres ?

O A. Celui qui appartient a un seul maitre
[0 B. Celui qui a plusieurs maitres
[0 C. Aucun des deux

3. Que dit la sourate 42, verset 11 ?

O A. Il faut réciter la Fatiha chaque jour
[0 B. Le tawhid concerne seulement les savants
[0 C. Rien ne Lui est semblable, et Il est 'Audient, le Clairvoyant

4. Que veut dire « as-Samad » ?

O A. Celui qui a besoin des autres
[0 B. Celui vers qui tout se tourne dans le besoin, et qui n'a besoin de rien
O C. Celui qui a des enfants

5. Selon le hadith rapporté par al-Bukharf, la sourate al-Ikhlas équivaut a...
0 A.la moitié du Coran
[0 B. tout le Coran
0 C. un tiers du Coran

6. Les « trois portes » de la série, c'est...

0 A. une méthode pour apprendre une seule vérité
[0 B. trois croyances différentes
O C. trois écoles qui s'opposent

REPONSES
1:B*2:A*3:C*4:B+5:C*6:A
Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’est comme ¢a qu’on apprend.
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Petit lexique

Tawhid Reconnaitre l'unicité : croire qu’Allah est Un dans Son Etre, Ses
Attributs et Ses actes, et L'adorer Lui seul.

Ahad Unique : Un sans second, sans égal, sans parties.

As-Samad Celui vers qui toutes les créatures se tournent dans leurs besoins, et
qui n'a besoin de rien.

Al-Ikhlas Sourate 112 ; le mot veut dire « pureté, sincérité ».

Rububiyya Ce qui touche au fait qu'Allah est le Seigneur (Rabb) : Il crée, posseéde,
pourvoit, organise.

Uldhiyya Ce qui touche au fait qu'Allah est le Seul digne d'adoration (ilah).

Asma’ wa sifat Les Noms et les Attributs d'Allah.

Shirk L'association : le contraire du tawhid (voir UA-124).

Ash‘arite Ecole de croyance sunnite, enseignée au Sénégal et en Afrique de

I'Ouest (as-SanasT, Ibn ‘Ashir).

W - A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - ------------ b

FORMER LELITE MUSULMANE

Fiche mémo : Allah est Un, en une
page

Définition Croire qu'Allah est Un ( Attributs, actes) et L'adorer Lui seul.

Le verset-clé « Rien ne Lui est semblable, et c'est Lui 'Audient, le Clairvoyant »
(42:11).

Le coeur Adorer Allah seul donne un repére au cceur, méme dans les
difficultés (39:29).

Tous les messagers « Point de divinité en dehors de Moi ; adorez-Moi donc » (21:25).

Al-Ikhlas Unique » as-Samad * ni enfant ni parent « nul n'est égal a Lui. Le tiers
du Coran.

Trois portes Seigneur et Créateur « Seul digne d'adoration * Noms et Attributs.

Une méthode, une seule maison.

Ma régle Tout ce qui me vient a l'esprit, Allah est différent de cela.

UA-120 * Introduction au Tawhid * v0.2
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Pour continuer le chemin

Ce livret ouvre la série « Tawhid et adoration ». Voici les autres titres pour poursuivre ton
apprentissage.

UA-111 Comprendre la Shahada (livret d’'ouverture) Version relue
UA-121 Tawhid ar-Rubdbiyya Version relue
UA-122 Tawhtd al-Uldhiyya Version relue
UA-123 Les Noms et Attributs d'Allah Version relue
UA-124 Reconnaitre les formes de shirk Version relue
UA-125 L'intention dans I'adoration Version relue
UA-126 L'adorationde AaZ Version relue
UA-127 Le repentir Version relue
UA-128 Le dhikr Version relue
UA-129 Les invocations essentielles Version relue
UA-130 La confiance en Allah Version relue
UN CONSEIL

Avance a ton rythme, un livret aprés l'autre. Et pour toute question, rapproche-toi d'un
enseignant de confiance, qui transmet la science avec douceur.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

_

Référence UA-120

Titre Introduction au Tawhid — Allah est Un

Univers ¢ Porte * Collection Muslim « Shahada et Tawhid « Tawhid et adoration

Public « Niveau Débutants, adultes « Découverte

Version du contenu ¢ Date v0.2 — version corrigée et illustrée » 01/10/2026

Langue * Format Francais « A4

Cadre de référence Islam sunnite « ‘aqida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an
‘Asim

Statut « Validation religieuse REDACTION IA - validation humaine EN ATTENTE
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Rédaction et contréoles

_ Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction Ndeye Khady Athie — Seyda (a Parcours source « Niveau 0 »
confirmer) (2025)

Rédaction assistée Claude — outil d'IA générative 01/10/2026 + v0.1 produite

Pré-vérification automatisée ChatGPT - consignes Ya Oustaz 01/10/2026 -« relecture du
Mouhamed Ulul Albab texte et des références ; visa

humain en attente
Validation religieuse humaine Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non
approbateur prévu renseigné

L'TA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprés examen.

Historique des modifications

v0.1 Premiére rédaction 01/10/2026 Rédaction
v0.2 Corrections, références précisées, illustrations intégrées et 01/10/2026 Version Word
pagination fluide. illustrée
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Allah est Un. Mais que veut dire « Un » ?

Que tu débutes ou que tu connaisses déja cette parole, Ce livret t'aide a le
comprendre, avec la sourate al-Ikhlas, des mots simples et des questions pour ton
coeur.

C'est la porte d’'entrée d'une série de onze livrets sur le tawhid et I'adoration.

Quatre chapitres courts. Un petit pas a chaque fois.

Les doués d’intelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliotheque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.
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