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LES ERREURS EN QUELQUES MOTS

رٌ إِنَّ ٱلدِّينَ يُسْ

Inna d-dīna yusr.

« La religion est facilité. »
Rapporté par al-Bukhārī — extrait

EN QUELQUES MOTS

Tout le monde fait des erreurs. Ce livret rassemble les plus 
fréquentes dans l’eau, les toilettes, le wuḍūʾ, le ghusl et le 
tayammum, explique pourquoi elles posent problème et comment 
les corriger. Il m’aide aussi à éviter les deux extrêmes : la négligence 
et les doutes répétés.
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Le miroir de la salle d’eau

Une histoire pour comprendre : la précipitation peut faire oublier un geste ; les 
répétitions anxieuses ne rendent pas l’ablution meilleure.

Ni trop vite, ni trop longtemps.

Juste, et en paix.

Avant de commencer
UNE PROMESSE

Ce livret ne cherche pas à te faire peur, ni à te culpabiliser. Il t’aide à 
repérer tes erreurs, une par une, et à les corriger calmement. À la 
fin, tu sauras faire tes purifications avec assurance, et sans te laisser 
envahir par les doutes.
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Ce livret termine la collection « Purification ». Il renvoie souvent aux 
livrets UA-131 à UA-136 pour les explications détaillées.

Ici, personne ne te juge. Les cases à cocher et les lignes à remplir sont 
pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le même chemin
Repère À quoi il sert

Je m’arrête Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L’explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour 
comprendre

Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans 
effort.

J’accomplis Les gestes, dans l’ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L’essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la 
garder.

J’agis Un seul petit pas concret, à faire dans les 24 heures.
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BON À SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d’une 
traduction du sens en français. Le texte arabe voyellé est 
accompagné du sens en français. La prononciation s’apprend auprès 
d’un enseignant.

Ce livret suit l’école malikite, majoritaire en Afrique de l’Ouest et au 
Maghreb. Sur certains détails, les autres écoles sunnites ont d’autres 
avis : ce n’est pas une contradiction, c’est la richesse de la 
jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande à ton enseignant.

Trois repères : farḍ désigne ce qui est obligatoire ; sunna et faḍīla 
désignent ici des gestes recommandés à des degrés différents. 
Omettre un geste recommandé n’annule pas la purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour 
comprendre. Elles ne sont pas des textes révélés.

Le signe صلى الله عليه وسلم après le nom du Prophète Muḥammad signifie : 
« qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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PARTIE 1

S’arrêter
Corriger une erreur, c’est une bonne nouvelle.

Quelle erreur ai-je peur de découvrir en lisant ce livret ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

CHAPITRE 1

Le miroir : mon auto-diagnostic
Avant de corriger, il faut voir.

JE M’ARRÊTE — QUESTION MIROIR

Qui m’a appris mes ablutions ? Ai-je déjà vérifié ce que j’ai 
appris ?

____________________________________________________

Est-ce que je suis plutôt pressé(e) ou plutôt inquiet(ète) pendant 
mes ablutions ?

____________________________________________________
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Je comprends
Les erreurs de purification sont fréquentes, et souvent anciennes : on les 
a apprises enfant, on les répète sans y penser. Ce livret les rassemble 
pour t’aider à les repérer. Découvrir une erreur n’est pas un échec : c’est 
une porte qu’Allah t’ouvre pour progresser.

Mon test en 12 questions
Je vérifie Oui À 

revoir

Je sais citer les 7 obligations du wuḍūʾ (école malikite). ☐ ☐

Je frotte chaque partie lavée (dalk). ☐ ☐

J’essuie toute ma tête, de l’avant jusqu’à la nuque. ☐ ☐

Je vérifie mes talons et l’arrière de mes coudes. ☐ ☐

Je passe l’eau entre mes doigts. ☐ ☐

Je retire le vernis, la colle ou la peinture avant de me laver. ☐ ☐

Je ne dépasse pas trois lavages et j’économise l’eau. ☐ ☐

Je fais l’istibrāʾ (attendre la fin de l’urine), sans excès. ☐ ☐

Je sais quand le ghusl est obligatoire. ☐ ☐

Dans le ghusl, je fais arriver l’eau jusqu’à la peau sous les 
cheveux.

☐ ☐

Je sais quand le tayammum est permis, et quand il ne l’est pas. ☐ ☐

Je ne recommence pas mes ablutions à cause de doutes 
répétés.

☐ ☐
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Chaque case « À revoir » t’aide à choisir ce que tu dois apprendre. Corrige dès  
la prochaine purification ce qui touche sa validité ; pour les gestes 
recommandés, progresse à ton rythme.

FICHE MÉMO 1   Mon diagnostic      ✂

  Les erreurs anciennes sont fréquentes✓  : on peut les corriger.

  Découvrir une erreur est une bonne nouvelle.✓

  Corriger tout de suite les obligations ; progresser tranquillement pour le ✓
reste.

J’AGIS  Fais le test en 12 questions et entoure la première erreur que 
tu vas corriger.



UA-137 • Les erreurs fréquentes de purification • v0.2 — VERSION ILLUSTRÉE, non 
validée

Du Muslim au Muhsin • 233

PARTIE 2

Les erreurs, une par une
L’eau, les toilettes, le wuḍūʾ, le ghusl, le tayammum.

CHAPITRE 2

Erreurs sur l’eau et les impuretés
Ce avec quoi on se lave, et ce que l’on lave.

L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Faire ses ablutions avec 
une eau changée par du 
savon, du parfum ou du 
sucre.

Elle est pure, mais ne 
purifie plus.

Utiliser une eau naturelle 
purifiante. Une modification 
naturelle par son lieu, 
comme le sel de mer, ne 
l’empêche pas de purifier.

Laisser couler le robinet 
pendant toute l’ablution.

Gaspillage, contraire à 
la sunna.

Fermer le robinet entre les 
gestes ou utiliser une satala 
; prendre assez d’eau pour 
bien laver, sans gaspillage.

Considérer les crottes de 
mouton ou de poule 
comme impures.

Elles sont pures dans 
l’école malikite.

Ces animaux doivent ne pas 
se nourrir d’impuretés. 
Nettoyer pour l’hygiène ; 
demander conseil si cette 
condition manque.
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L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Laver tout un vêtement 
pour une goutte dont on 
n’est pas sûr.

On s’impose une 
difficulté que la religion 
n’impose pas.

Nature de la goutte 
inconnue : rien. Contact 
incertain d’une impureté 
connue : légère aspersion, 
hors doutes habituels.

Croire que tout vomi ou 
tout saignement annule 
le wuḍūʾ.

Dans l’école malikite, ils 
ne l’annulent pas.

Laver le sang ou le vomi si 
nécessaire, sans refaire le 
wuḍūʾ.

Prier avec une tache 
d’urine sur le pantalon.

L’impureté doit être 
retirée pour la prière.

Laver l’endroit ; garder une 
tenue de prière propre.

FICHE MÉMO 2   L’eau et les impuretés      ✂

  Eau changée par un ajout séparable (savon, bissap…) : non purifiante ; ✓
changement naturel : autre règle.

  Goutte inconnue  rien ; contact douteux d’une impureté connue  ✓ → →
naḍḥ, hors doutes habituels.

  Saigner ou vomir n’annule pas le wuḍūʾ (école malikite).✓

J’AGIS  Vérifie que ta satala ne contient que de l’eau, sans parfum ni 
savon.
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CHAPITRE 3

Erreurs aux toilettes
Un geste quotidien souvent bâclé… ou exagéré.

« Le Prophète صلى الله عليه وسلم passa près de deux tombes et dit : « Ils sont châtiés… 
L’un d’eux ne se préservait pas de son urine… » »

Rapporté par al-Bukhārī et Muslim — extrait

L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Se rhabiller juste après 
avoir uriné, sans 
attendre.

Des gouttes peuvent 
salir le vêtement.

Faire l’istibrāʾ : attendre 
quelques instants, 
doucement.

Passer de longues 
minutes à presser, 
marcher, tousser pour 
« vider ».

C’est l’excès qui nourrit 
les doutes.

Quelques instants 
suffisent ; ensuite, ne plus y 
penser.

Se nettoyer seulement 
avec du papier après le 
madhy.

Dans l’école malikite, le 
madhy demande l’eau.

Chez l’homme, laver tout le 
pénis à l’eau avec intention, 
puis refaire le wuḍūʾ. Chez 
la femme, laver la zone 
atteinte, sans lavage 
interne.

Se nettoyer avec la main 
droite.

Contraire à la sunna. Utiliser la main gauche.

Entrer aux toilettes avec 
le Coran ou un objet 
portant le nom d’Allah à 
découvert.

Manque de respect. Le laisser dehors, ou le 
couvrir.



UA-137 • Les erreurs fréquentes de purification • v0.2 — VERSION ILLUSTRÉE, non 
validée

Du Muslim au Muhsin • 236

L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Oublier les invocations. L’invocation d’entrée 
est recommandée. 
L’oublier n’invalide ni le 
nettoyage ni le wuḍūʾ.

Les afficher à l’extérieur, 
sur la porte.

CONTRE LES DOUTES

Après l’istinjāʾ, il est recommandé d’asperger un peu d’eau sur son 
vêtement, au niveau des parties intimes : si l’on sent ensuite une 
humidité, on la met sur le compte de cette eau (UA-135).

FICHE MÉMO 3   Les toilettes      ✂

  L’istibrāʾ✓  : obligatoire, mais court.

  Madhy✓  : l’eau est obligatoire.

  Main gauche, invocations, respect du nom d’Allah.✓

J’AGIS  Pendant trois jours, fais l’istibrāʾ calmement et ne reviens pas 
sur le doute après.

CHAPITRE 4

Erreurs dans le wuḍūʾ
Les plus fréquentes, et les plus faciles à corriger.

« Malheur aux talons [négligés] à cause du Feu ! »

Rapporté par al-Bukhārī et Muslim
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L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Laisser les talons ou 
l’arrière des coudes secs.

Une partie obligatoire 
n’est pas lavée : 
l’ablution n’est pas 
valide.

Frotter le talon et le coude ; 
vérifier du regard.

Laver seulement du 
poignet au coude au 
moment de laver les 
bras.

Le lavage initial des 
mains ne remplace pas 
leur lavage avec les 
avant-bras.

Laver du bout des doigts 
jusqu’au coude compris.

Essuyer seulement le 
devant de la tête ou trois 
cheveux.

Dans l’école malikite, 
toute la tête est 
obligatoire.

Essuyer de l’avant jusqu’à la 
nuque.

Essuyer le voile au lieu 
des cheveux.

Les cheveux ne sont 
pas essuyés.

Passer les mains sous le 
voile, sur les cheveux.

Verser l’eau sans frotter. Le dalk est obligatoire 
(école malikite).

Passer la main avec l’eau.

Garder du vernis, de la 
colle, de la peinture.

L’eau n’atteint pas la 
peau ou l’ongle.

Retirer avant ; le henné ne 
gêne pas.

Oublier l’intention ou la 
prononcer à voix haute 
avec insistance.

L’intention est dans le 
cœur ; la prononcer 
n’est pas demandé.

Penser simplement : « je 
fais le wuḍūʾ pour prier ».

Laver quatre ou cinq fois 
« pour être sûr ».

Plus de trois fois est 
déconseillé.

Une fois bien faite suffit ; 
trois au maximum.

S’interrompre longtemps 
(téléphone, conversation) 
au milieu.

La continuité (fawr) est 
obligatoire.

Finir ses ablutions d’abord.

Essuyer des chaussettes 
en tissu ordinaires.

Dans l’école malikite, 
seuls les khuff en cuir 
peuvent être essuyés.

Retirer les chaussettes et 
laver les pieds.
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Laver aussi le talon et l’arrière du coude, une fois correctement, sans contrôles 
répétés.

FICHE MÉMO 4   Le wuḍūʾ      ✂

  Talons, coudes, toute la tête, frotter✓  : les quatre points à vérifier.

  Pas de vernis✓  ; le henné ne gêne pas.

  Trois fois au maximum, sans interruption.✓

J’AGIS  Pendant ton prochain wuḍūʾ, vérifie du regard tes talons et tes 
coudes.
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CHAPITRE 5

Erreurs dans le ghusl
Une douche n’est pas toujours un ghusl.

L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Prendre une douche 
« normale » sans 
intention.

Ce n’est pas un ghusl. Formuler l’intention dans le 
cœur au début.

Ne pas faire arriver l’eau 
sous des cheveux épais 
ou des tresses serrées.

Dans le ghusl, l’eau doit 
atteindre la peau.

Passer les doigts jusqu’à la 
racine ; défaire si l’eau ne 
passe pas.

Oublier le nombril, les 
aisselles, l’arrière des 
genoux, entre les orteils.

Une partie reste sèche. Suivre la liste des endroits 
oubliés (UA-133).

Retarder le ghusl et 
laisser passer l’heure du 
Fajr.

Péché grave. Se laver à temps ; préparer 
l’eau la veille.

Attendre 
automatiquement 40 
jours après 
l’accouchement.

Dès que le sang 
s’arrête, il faut faire le 
ghusl et prier.

Surveiller l’arrêt du sang 
(UA-136).

Faire le ghusl après un 
simple rêve sans trace.

Il n’est pas obligatoire. Pas de trace : pas de ghusl.

Ne pas faire le ghusl 
après avoir trouvé au 
réveil une trace de 
maniy, même sans 
souvenir de rêve.

Il est obligatoire. Trace de sperme : ghusl.
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FICHE MÉMO 5   Le ghusl      ✂

  Pas de ghusl sans intention.✓

  L’eau jusqu’à la peau, partout.✓

  Ne pas laisser passer la prière✓  ; pas de « 40 jours » automatiques.

J’AGIS  Prépare la veille ce qu’il faut pour un ghusl rapide le matin, si 
besoin.

CHAPITRE 6

Erreurs dans le tayammum
Ni trop facile, ni refusé.

L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Faire le tayammum sans 
excuse alors que l’eau est 
disponible et utilisable.

Le tayammum n’est pas 
valide.

Faire l’ablution avec l’eau.

Laisser passer la prière 
parce qu’il n’y a pas 
d’eau.

La prière ne se laisse 
pas.

Faire le tayammum et prier.

Faire le tayammum avant 
l’heure.

Non valide dans l’école 
malikite.

Attendre l’entrée de l’heure.

Prier toutes les prières 
de la journée avec un 
seul tayammum.

Un tayammum par 
prière obligatoire.

Refaire le tayammum pour 
chaque prière obligatoire.

Utiliser un tapis, un 
coussin ou un mur peint.

Ce n’est pas la terre. Terre, sable, pierre.
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L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Garder sa bague. La peau dessous n’est 
pas essuyée.

Retirer la bague.

FICHE MÉMO 6   Le tayammum      ✂

  Seulement si l’eau manque ou fait du mal.✓

  Après l’entrée de l’heure, un par prière obligatoire.✓

  Terre, sable ou pierre✓  ; bague retirée.

J’AGIS  Montre les gestes du tayammum à une personne malade ou 
âgée de ton entourage (UA-134).

PARTIE 3

Les deux extrêmes
La négligence et l’obsession.

De quel côté est-ce que je penche le plus ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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CHAPITRE 7

Négligence et waswās
Le chemin droit est entre les deux.

لَا رَ وَ يُسۡ
هُ بِكُمُ ٱلۡ

رَ يُرِيدُ ٱللَّ سۡ يُرِيدُ بِكُمُ ٱلۡعُ

« … Allah veut pour vous la facilité ; Il ne veut pas pour vous la  
difficulté… »

Sourate 2, verset 185 (extrait) — traduction du sens

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA ROUTE ET SES DEUX FOSSÉS

Une route de campagne a deux fossés, un de chaque côté. Celui qui 
roule sans regarder tombe dans le premier. Celui qui a tellement 
peur du premier qu’il braque trop tombe dans le second.

 La négligence est un fossé➜  ; l’obsession (waswās) est l’autre. Le 
conducteur prudent regarde la route, pas les fossés.

Je comprends : reconnaître le waswās
Signe de négligence Signe de waswās

Je me presse au point de laisser des 
parties sèches.

Je recommence longuement après avoir 
déjà lavé correctement.

Je ne vérifie jamais mes talons. Je relave au-delà de trois lavages 
complets ou je recommence pour un 
doute répété.

Je prie avec des taches d’urine. Je change de vêtement à chaque doute.
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Signe de négligence Signe de waswās

Je ne sais pas ce qui annule le wuḍūʾ. Je refais mon wuḍūʾ plusieurs fois avant 
chaque prière.

Les repères contre le doute
La situation Le repère (école malikite)

Un doute isolé : ai-je perdu mon wuḍūʾ ? Je refais mon wuḍūʾ.

Des doutes fréquents et envahissants. Je n’en tiens pas compte et je continue 
(la personne sujette au waswās a cette 
dispense).

Pendant le wuḍūʾ : ai-je lavé cette 
partie ?

Je la lave (sauf si je doute tout le temps).

Une impureté connue a peut-être 
touché le vêtement.

Légère aspersion, hors doutes 
habituels. Une goutte de nature 
inconnue reste présumée pure.

RASSURE-TOI

Des Compagnons se sont plaints au Prophète صلى الله عليه وسلم de pensées qu’ils 
trouvaient trop graves pour les dire. Il leur a répondu que cette gêne 
même était un signe de foi (Ṣaḥīḥ Muslim, Livre de la foi). Le waswās 
n’est pas un manque de foi. Il se soigne en ne lui obéissant pas, en 
apprenant, et en en parlant à un enseignant. Si l’angoisse devient 
très forte, consulter aussi un professionnel de santé est une bonne 
chose.
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FICHE MÉMO 7   Les deux extrêmes      ✂

  Négligence✓  : apprendre et vérifier.

  Waswās✓  : ne pas obéir au doute répété.

  Allah veut pour vous la facilité.✓

J’AGIS  Si tu es sujet(te) au waswās : pendant trois jours, fais tes 
ablutions une seule fois, calmement, et refuse de recommencer.

PARTIE 4

Avancer
Et si je me suis trompé(e) pendant des années ?

CHAPITRE 8

Et si je me suis trompé(e) 
pendant des années ?
Il n’est jamais trop tard pour revenir.

JE M’ARRÊTE — QUESTION MIROIR

En lisant ce livret, ai-je découvert une erreur que je faisais 
depuis longtemps ? Laquelle ?

____________________________________________________
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مۡ لَا هِ أَنفُسِ لَىٰٓ 
 رَفُواْ عَ سۡ

ينَ أَ ذِ
يَ ٱلَّ بَادِ عِ ن ۞ قُلۡ يَٰ واْ مِ نَطُ ةِ تَقۡ  رَّحۡمَ

ۥ نَّهُ اۚ   إِ يعً رُ ٱلذُّنُوبَ جَمِ فِ هَ يَغۡ
هِۚ   إِنَّ ٱللَّ

يمُ  ٱللَّ ورُ ٱلرَّحِ فُ وَ ٱلۡغَ ٥٣هُ

« Dis : « Ô Mes serviteurs qui avez commis des excès à votre propre  
détriment, ne désespérez pas de la miséricorde d’Allah. Allah  

pardonne tous les péchés. » »

Sourate 39, verset 53 — traduction du sens

Je comprends
Découvrir qu’on a fait une erreur pendant des années peut faire peur : 
« Et toutes mes prières passées ? » La question est sérieuse, et la réponse 
dépend de l’erreur (une obligation ou une sunna), de sa durée, et de ta 
situation.

L’erreur portait sur… Ce que l’on peut retenir

Une sunna ou un geste 
recommandé (ex. : les oreilles, 
l’ordre des sunna)

Les prières passées sont valides. On corrige 
pour la suite.

Une obligation (ex. : talons 
jamais lavés, tête jamais 
essuyée entièrement, pas de 
dalk)

La question des prières passées est à poser à un 
enseignant qualifié, en lui expliquant 
précisément l’erreur et sa durée. Ne tranche pas 
seul(e).
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — « RECALCUL DE L’ITINÉRAIRE »

Quand tu te trompes de route, le GPS ne te dit pas : « C’est fini, 
rentre chez toi. » Il dit : « Recalcul de l’itinéraire », et il te montre le 
chemin à partir de là où tu es.

 Corriger maintenant, demander conseil pour le passé, et ne ➜
jamais désespérer.

N° Le geste Statut

1 Corriger l’erreur dès la prochaine purification. Maintenant

2 Noter précisément l’erreur et depuis quand elle dure 
(environ).

Aujourd’hui

3 Poser la question à un enseignant qualifié. Cette semaine

4 Suivre son conseil sans désespoir et sans excès. Ensuite

5 Demander pardon à Allah et Le remercier de t’avoir 
montré l’erreur.

Toujours

FICHE MÉMO 8   Avancer      ✂

  Une sunna oubliée✓  : les prières passées sont valides.

  Une obligation oubliée longtemps✓  : demander à un enseignant.

  Corriger maintenant, sans désespoir.✓

J’AGIS  Écris l’erreur que tu as découverte et la question à poser à ton 
enseignant.
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Mes 7 jours
Un petit pas par jour. Ce n’est pas une compétition : si tu manques un 
jour, reprends le lendemain, sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Faire le test en 12 questions (chapitre 1). ☐

2 Vérifier l’eau de ma satala et ma tenue de prière (chapitre 2). ☐

3 Faire l’istibrāʾ calmement, sans revenir sur le doute (chapitre 3). ☐

4 Vérifier du regard mes talons et mes coudes (chapitre 4). ☐

5 Réciter les endroits oubliés du ghusl (chapitre 5). ☐

6 Montrer le tayammum à une personne qui en a besoin (chapitre 
6).

☐

7 Écrire ma question pour l’enseignant et la poser (chapitre 8). ☐

MON ENGAGEMENT

Je m’engage, avec l’aide d’Allah, à :

____________________________________________________

____________________________________________________

Ma question à poser à une personne compétente (enseignant, 
imam, oustaz) :

____________________________________________________

____________________________________________________

Date : ____________________
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Je vérifie ma compréhension
1. Découvrir une erreur dans ses ablutions, c’est…

  A. un échec☐
  B. une occasion de progresser☐
  C. sans importance☐

2. Une eau avec du savon peut-elle servir au wuḍūʾ si son odeur a 
changé ?

  A. Oui☐
  B. Non☐
  C. Seulement l’hiver☐

3. Chez l’homme, après la sortie du madhy, dans l’école malikite, il 
faut…

  A. me nettoie avec du papier seulement☐
  B. laver tout le pénis à l’eau avec intention et refaire le wuḍūʾ☐
  C. fais le ghusl☐

4. Quelle partie est souvent oubliée dans le wuḍūʾ ?
  A. Les talons☐
  B. Le front☐
  C. La paume☐

5. Combien de fois au maximum lave-t-on une partie ?
  A. Trois☐
  B. Cinq☐
  C. Sept☐

6. Une douche sans intention est…
  A. un ghusl☐
  B. un wuḍūʾ☐
  C. une simple douche, pas un ghusl☐
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7. Je doute presque à chaque ablution. Je…
  A. recommence jusqu’à être sûr(e)☐
  B. ne tiens pas compte du doute et en parle à un enseignant☐
  C. arrête de prier☐

8. J’ai oublié une obligation pendant des années. Je…
  A. désespère☐
  B. corrige maintenant et demande conseil à un enseignant☐
  C. ne fais rien☐

RÉPONSES

1 : B  •  2 : B  •  3 : B  •  4 : A  •  5 : A  •  6 : C  •  7 : B  •  8 : B

Si tu t’es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c’est 
comme ça qu’on apprend.

Petit lexique
Mot Sens simple

Waswās Les doutes répétés et envahissants.

Dalk Le frottement des parties lavées.

Fawr L’enchaînement sans longue interruption.

Istibrāʾ S’assurer que l’urine a fini de couler.

Istinjāʾ Se nettoyer avec l’eau.

Naḍḥ Asperger d’eau un endroit, en cas de doute.

Madhy Liquide clair lié à l’excitation.

Khuff Chaussette ou bottine en cuir.

Ṣaʿīd La terre pure du tayammum.
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Mot Sens simple

Farḍ • Sunna • 
Faḍīla

Obligatoire • fortement recommandé • recommandé.

Makrūh Déconseillé.

Tawba Le repentir : revenir vers Allah.

 - - - - - - - - - - - - - À DÉCOUPER OU À IMPRIMER SÉPARÉMENT - - - - - - - - - - - - - ✂ ✂

Fiche mémo : les erreurs en une page
Les repères essentiels de purification

Wuḍūʾ Talons • coudes • toute la tête • frotter • entre les doigts • rien sur 
la peau • trois fois au maximum

Ghusl Intention • eau jusqu’à la peau sous les cheveux • nombril, 
aisselles, plis • ne pas laisser passer la prière

Tayammum Seulement si l’eau manque ou nuit • après l’entrée de l’heure • un 
par prière obligatoire • terre, sable, pierre

Toilettes Istibrāʾ court • main gauche • madhy : l’eau • invocations

Impuretés Pureté présumée ; laver l’impureté connue ; ne pas rechercher 
des gouttes imaginaires. Pour un doute : voir chapitre 2.

Doutes Doute isolé sur le wuḍūʾ  je le refais • doutes répétés  je n’en → →
tiens pas compte

Passé Sunna oubliée : prières valides • obligation oubliée longtemps : 
demander à un enseignant

UA-137 • Les erreurs fréquentes de purification • v0.2
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Pour continuer le chemin
Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres 
UA-131 à UA-137.

Référence Titre de travail

UA-131 La purification de A à Z

UA-132 Les ablutions pas à pas

UA-133 Les grandes ablutions

UA-134 Le tayammum

UA-135 Les impuretés et leur purification

UA-136 La purification de la femme

Et ensuite…

Référence Titre de travail

UA-111 Comprendre la Shahāda

UA-138 La prière de A à Z

UA-181 J’apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)

UN CONSEIL

Corrige dès maintenant toute erreur qui touche une obligation. Pour 
améliorer les gestes recommandés, avance progressivement. Une 
personne compétente peut t’aider à distinguer les deux sans te 
décourager.

ULUL ALBAB • DU MUSLIM AU MUHSIN
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Juste, et en paix.

Talons secs, doutes à répétition, douche sans intention… Et toi, 
quelle est ton erreur ?

Ce livret rassemble les erreurs les plus fréquentes de purification, selon 
l’école malikite, avec leur correction. Un test pour te situer, des repères 

contre les doutes, et une voie pour avancer sans désespoir.

Huit chapitres courts. Dix minutes chacun. Un petit pas à chaque 
fois.

Bibliothèque « Du Muslim au Muhsin » • Univers Muslim

La transmission passe avant le commerce.
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