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LE TAYAMMUM EN QUELQUES MOTS

ا دً جِ سْ رْضُ مَ
لْأَ لَتْ لِيَ ٱ ورًا جُعِ هُ طَ وَ

Juʿilat liya l-arḍu masjidan wa ṭahūrā.

« La terre a été faite pour moi lieu de prière et moyen de 
purification. »

Rapporté par al-Bukhārī et Muslim — extrait

EN QUELQUES MOTS

Quand l’eau manque ou me fait du mal, je ne laisse pas la prière : je 
me purifie avec la terre pure. Ce livret m’apprend quand le 
tayammum est permis, avec quoi le faire, comment le faire, et ce qui 
l’annule, selon l’école malikite.
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Le bus en panne

Une histoire pour comprendre : en voyage, l’eau nécessaire pour boire est 
préservée. Le tayammum permet la prière lorsque ses conditions sont réunies.

Sans eau, la prière continue.

Allah ne veut pas vous imposer de gêne.

Avant de commencer
UNE PROMESSE

Beaucoup de gens laissent passer une prière parce qu’ils n’ont pas 
d’eau, ou parce qu’ils sont malades. Ce livret te montre que la 
religion a prévu ces situations. À la fin, tu sauras faire le tayammum, 
et tu pourras l’apprendre à ceux qui en ont besoin.

Ce livret approfondit le chapitre 7 de « La purification de A à Z » (UA-131).
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Ici, personne ne te juge. Les cases à cocher et les lignes à remplir sont 
pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le même chemin
Repère À quoi il sert

Je m’arrête Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L’explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour 
comprendre

Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans 
effort.

J’accomplis Les gestes, dans l’ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L’essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la 
garder.

J’agis Un seul petit pas concret, à faire dans les 24 heures.
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BON À SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d’une 
traduction du sens en français. Le texte arabe voyellé est 
accompagné du sens en français. La prononciation s’apprend auprès 
d’un enseignant.

Ce livret suit l’école malikite, majoritaire en Afrique de l’Ouest et au 
Maghreb. Sur certains détails, les autres écoles sunnites ont d’autres 
avis : ce n’est pas une contradiction, c’est la richesse de la 
jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande à ton enseignant.

Trois repères : farḍ désigne ce qui est obligatoire ; sunna et faḍīla 
désignent ici des gestes recommandés à des degrés différents. 
Omettre un geste recommandé n’annule pas la purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour 
comprendre. Elles ne sont pas des textes révélés.

Le signe صلى الله عليه وسلم après le nom du Prophète Muḥammad signifie : 
« qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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PARTIE 1

S’arrêter
Une facilité qui est née d’un collier perdu.

Ai-je déjà manqué une prière parce que je n’avais pas d’eau ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

CHAPITRE 1

Une miséricorde
Allah ne veut pas vous imposer de gêne.

JE M’ARRÊTE — QUESTION MIROIR

Ai-je déjà pensé que, sans eau, je ne pouvais pas prier ?

____________________________________________________

Connais-je quelqu’un (malade, âgé, voyageur) qui aurait besoin 
de connaître le tayammum ?

____________________________________________________
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Je comprends : l’histoire du collier
Pendant un voyage, ʿĀʾisha, l’épouse du Prophète صلى الله عليه وسلم, perdit un collier. On 
s’arrêta pour le chercher, dans un endroit sans eau. L’heure de la prière 
arriva, et les gens n’avaient pas d’eau pour leurs ablutions. Allah révéla 
alors le verset du tayammum.

Usayd ibn Ḥuḍayr s’exclama : « Ce n’est pas votre première bénédiction, ô 
famille d’Abū Bakr ! » Puis, en faisant lever le chameau de ʿĀʾisha, on 
trouva le collier dessous.

Rapporté par al-Bukhārī et Muslim — résumé

إِن نكُم كُنتُم وَ حَدٞ مِّ
وۡ جَآءَ أَ

أَ رٍ  فَ لَىٰ سَ
 وۡ عَ

أَ ىٰٓ 
رۡضَ وۡ  مَّ

أَ آئِطِ  نَ ٱلۡغَ مِّ

ا يدٗ عِ واْ صَ مُ تَيَمَّ آءٗ فَ دُواْ مَ لَمۡ تَجِ آءَ فَ تُمُ ٱلنِّسَ سۡ مَ
يِّبٗا لَٰ حُواْ  طَ سَ فَٱمۡ

يكُم يۡدِ
أَ  كُمۡ وَ ا بِوُجُوهِ نۡهُۚ   مَ يۡكُم مِّ

لَ لَ عَ هُ لِيَجۡعَ
نۡ حَرَجٖ  يُرِيدُ ٱللَّ مِّ

كِن
لَٰ ۥ وَ تَهُ مَ لِيُتِمَّ نِعۡ رَكُمۡ وَ هِّ كُرُونَ  يُرِيدُ لِيُطَ كُمۡ تَشۡ

لَّ يۡكُمۡ لَعَ
لَ ٦عَ

« … Si vous êtes malades ou en voyage, ou si l’un de vous revient du  
lieu où il a fait ses besoins, ou si vous avez touché aux femmes et que  
vous ne trouvez pas d’eau, alors recourez à une terre pure : passez-
en sur vos visages et sur vos mains. Allah ne veut pas vous imposer  
de gêne, mais Il veut vous purifier et parfaire sur vous Son bienfait.  

Peut-être serez-vous reconnaissants. »

Sourate 5, verset 6 (fin) — traduction du sens
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA ROUE DE SECOURS

Dans le coffre d’une voiture, il y a une roue de secours. On ne roule 
pas avec tous les jours : la vraie roue reste la règle. Mais le jour où 
un pneu crève loin de tout, elle permet de continuer la route.

 Le tayammum ne remplace pas l’eau par confort. Il permet de ➜
prier quand l’eau manque ou fait du mal.

FICHE MÉMO 1   Une miséricorde      ✂

  Le tayammum a été révélé quand l’eau manquait.✓

  Il remplace le wuḍūʾ et le ghusl, avec la terre pure.✓

  Sans eau, la prière continue✓  : on ne la laisse pas.

J’AGIS  Raconte l’histoire du collier de ʿĀʾisha à un proche.
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PARTIE 2

Comprendre
Quand le faire, et avec quoi.

CHAPITRE 2

Quand peut-on faire le 
tayammum ?
Deux grandes raisons : l’eau manque, ou l’eau fait du mal.

Je comprends
Le tayammum est permis à la personne malade et au voyageur, mais 
aussi à toute personne qui se trouve dans l’une des situations suivantes.

La situation Exemple

Il n’y a pas d’eau, ou pas assez pour les 
obligations du wuḍūʾ ou du ghusl.

En brousse, dans un bus en panne, 
pendant une longue coupure sans 
réserve.

L’eau est nuisible : elle provoquerait une 
maladie, l’aggraverait ou retarderait la 
guérison.

Une plaie, une brûlure, une maladie de 
peau, selon un médecin ou une 
expérience sûre.

L’eau est nécessaire pour boire. Pour soi, une autre personne, ou un 
animal qui a soif.

Aller chercher l’eau est dangereux. Un lieu isolé de nuit, un animal 
dangereux.
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La situation Exemple

On n’a pas le moyen d’atteindre l’eau. Un puits sans seau ni corde ; une 
personne qui ne peut pas bouger et 
que personne n’aide.

Chercher l’eau ferait manquer l’heure 
de la prière.

Cas à préciser avec ton enseignant.

Chercher l’eau d’abord
Si l’on espère trouver de l’eau à proximité, il faut la chercher 
raisonnablement, sans se mettre en difficulté : demander autour de soi, 
regarder les environs, avant de faire le tayammum.

ATTENTION — L’EAU FROIDE

L’eau froide seule ne permet pas le tayammum si l’on peut la 
chauffer ou si elle ne présente pas de danger réel. C’est la crainte 
sérieuse d’un mal qui compte, pas l’inconfort.

FICHE MÉMO 2   Quand ?      ✂

  Pas d’eau, ou pas assez.✓

  L’eau fait du mal (maladie, blessure).✓

  Eau nécessaire pour boire, ou impossible à atteindre sans danger.✓

J’AGIS  Pense à une personne malade ou âgée de ton entourage : 
aurait-elle besoin du tayammum ? Propose-lui de lire ce chapitre 
avec toi.
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CHAPITRE 3

Avec quoi ?
La terre pure, et ce qui en fait partie.

« La terre a été faite pour moi lieu de prière et moyen de purification. 
Celui de ma communauté que la prière atteint, qu’il prie. »

Rapporté par al-Bukhārī et Muslim — extrait

Je comprends
Le tayammum se fait avec le ṣ aʿīd : la surface naturelle de la terre, restée 
pure. Le mieux est la terre elle-même.

Permis (école malikite) Non permis

La terre, c’est le mieux Le bois, l’herbe, les plantes

Le sable Le tissu, le tapis, le matelas

La pierre, le gravier Ce qui a été transformé par le feu ou la 
fabrication (plâtre cuit, chaux, ciment, 
brique cuite) : à vérifier avec ton 
enseignant

Le sel naturel, resté dans son lieu L’or, l’argent, les métaux travaillés

Un mur de terre ou de pierre naturelle La terre souillée par une impureté

UNE ASTUCE POUR LA MAISON

Pour une personne malade, âgée ou alitée, on peut préparer une 
pierre propre ou une petite boîte de terre pure, réservée au 
tayammum. On la garde à l’abri de la poussière et des impuretés.
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FICHE MÉMO 3   Avec quoi ?      ✂

  Avec la terre pure✓  : terre, sable, pierre.

  Pas avec le bois, le tissu, ce qui est fabriqué.✓

  Une pierre propre ou une boîte de terre peut servir à un malade.✓

J’AGIS  Prépare une pierre propre ou une petite boîte de terre pure 
pour la maison ou pour le voyage.
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PARTIE 3

J’accomplis
Les obligations, puis les gestes.

À qui pourrais-je montrer ces gestes ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

CHAPITRE 4

Obligations, sunna et 
recommandés
Peu de gestes, mais tous comptent.

Les obligations (farāʾiḍ) En pratique

1 L’intention Avoir l’intention de rendre la prière permise 
(préciser si c’est pour la janāba).

2 La terre pure (ṣaʿīd) Voir le chapitre 3.

3 La première frappe Poser les deux paumes sur la terre.

4 Essuyer tout le visage Sans oublier les coins, la barbe.

5 Essuyer les mains jusqu’aux 
poignets

Entre les doigts aussi ; on retire la bague.
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Les obligations (farāʾiḍ) En pratique

6 Enchaîner Sans interruption, et prier juste après.

7 L’heure de la prière est 
entrée

On ne fait pas le tayammum avant l’heure.

Sunna et recommandés
Sunna Recommandé

Une deuxième frappe pour les mains Dire « Bismillāh »

Essuyer des poignets jusqu’aux coudes Commencer par la droite

Respecter l’ordre : visage, puis mains Essuyer l’extérieur puis l’intérieur du 
bras

ATTENTION — LA BAGUE

Dans le tayammum, on retire la bague pour que la main essuie toute 
la peau. (Dans le wuḍūʾ, ce n’est pas obligatoire pour une bague 
permise.)
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FICHE MÉMO 4   Les obligations      ✂

  Intention • terre pure • première frappe • visage • mains jusqu’aux ✓
poignets • enchaîner • après l’entrée de l’heure.

  Sunna✓  : deuxième frappe, jusqu’aux coudes, l’ordre.

  On retire la bague.✓

J’AGIS  Récite les obligations du tayammum par cœur.

CHAPITRE 5

Le tayammum pas à pas
Quelques gestes, faits avec attention.

N° Le geste Statut

1 Vérifier que l’heure de la prière est entrée. Formuler 
l’intention dans le cœur et dire « Bismillāh ».

Obligatoire / 
recommandé

2 Retirer la bague. Poser les paumes sur le support pur ; 
secouer doucement seulement s’il reste trop de 
poussière.

Obligatoire

3 Essuyer tout le visage avec les deux mains. Obligatoire

4 Poser une deuxième fois les paumes sur la terre. Sunna

5 Avec la main gauche, essuyer le dos de la main droite et 
l’avant-bras jusqu’au coude, puis revenir par l’intérieur 
jusqu’au poignet.

Obligatoire 
jusqu’au 
poignet, sunna 
jusqu’au coude
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N° Le geste Statut

6 Faire de même pour la main gauche avec la main droite, 
puis essuyer entre les doigts.

Obligatoire 
jusqu’au 
poignet, sunna 
jusqu’au coude

7 Prier tout de suite. Obligatoire

Choisir un support naturel et pur. Les étapes du tayammum sont décrites dans le 
tableau.

TAYAMMUM POUR LA JANĀBA

Les gestes sont les mêmes. Seule l’intention change : on a l’intention 
de rendre la prière permise malgré la janāba. Dès que l’eau devient 
disponible et utilisable, on fait le ghusl.
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FICHE MÉMO 5   Pas à pas      ✂

  Heure entrée • intention • bague retirée.✓

  1ʳᵉ frappe  visage • 2ᵉ frappe  mains et avant-bras.✓ → →

  Prier tout de suite.✓

J’AGIS  Fais les gestes « à blanc » une fois, sur une pierre propre, pour 
les mémoriser.

PARTIE 4

Les règles à connaître
Ce qui annule le tayammum, et les cas particuliers.

CHAPITRE 6

Ce qui annule le tayammum
Et quand le faire dans le temps de la prière.

Je comprends
Annulation ou renouvellement Remarque

Tout ce qui annule le wuḍūʾ Urine, gaz, sommeil profond… (UA-132).

L’eau devient disponible et utilisable 
avant la prière

On fait alors l’ablution avec l’eau.
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Annulation ou renouvellement Remarque

Une autre prière obligatoire à 
accomplir

Il faut un nouveau tayammum. Des 
prières surérogatoires peuvent suivre 
directement la prière obligatoire sans le 
renouveler.

Un tayammum par prière obligatoire
Dans l’école malikite, on fait un tayammum pour chaque prière 
obligatoire. Après la prière obligatoire, on peut prier des prières 
surérogatoires avec le même tayammum, sans trop tarder.

Quand le faire dans le temps de la prière ?
L’école malikite distingue trois situations :

La personne… Moment recommandé dans le 
temps choisi

qui désespère de trouver de l’eau dans le 
temps de la prière

au début du temps de la prière.

qui hésite, sans savoir si elle trouvera de 
l’eau

au milieu du temps.

qui est assurée de trouver l’eau avant la fin 
du temps choisi

à la fin du temps choisi de la prière.

QUESTION FRÉQUENTE

Si tu trouves de l’eau après une prière valablement accomplie par 
tayammum, tu ne la recommences généralement pas. Certains cas 
particuliers prévoient une répétition recommandée dans le temps, 
notamment selon la recherche de l’eau et l’empêchement rencontré. 
Demande conseil pour ce cas précis.
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ANTICIPER UNE SITUATION DIFFICILE

En voyage ou à l’hôpital, prévois un support terrestre pur et une aide 
si nécessaire. Si tu ne peux utiliser ni eau ni aucun support valable, 
fais-toi indiquer la conduite à suivre par un enseignant : les avis 
malikites diffèrent sur ce cas exceptionnel.

FICHE MÉMO 6   Ce qui annule      ✂

  Tout ce qui annule le wuḍūʾ, et l’eau disponible et utilisable avant la ✓
prière.

  Un tayammum pour chaque prière obligatoire.✓

  Désespoir : début du temps • hésitation : milieu • certitude de trouver ✓
l’eau : fin du temps choisi.

J’AGIS  Note dans ton téléphone les trois moments du tayammum 
(début, milieu, fin) pour le prochain voyage.

CHAPITRE 7

Erreurs fréquentes
Ni trop facile, ni trop difficile.

L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Faire le tayammum alors 
que l’eau est là et sans 
danger.

Le tayammum n’est 
pas valide.

Faire l’ablution avec l’eau.

Faire le tayammum avant 
l’heure de la prière.

Non valide dans l’école 
malikite.

Attendre l’entrée de l’heure.
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L’erreur Pourquoi c’est un 
problème

La correction

Prier deux prières 
obligatoires avec un seul 
tayammum.

La seconde n’est pas 
valide.

Un tayammum par prière 
obligatoire.

Faire le tayammum sur un 
tapis ou un matelas.

Ce n’est pas la terre. Utiliser une pierre ou de la 
terre pure.

Garder la bague. La peau dessous n’est 
pas essuyée.

Retirer la bague.

Laisser passer la prière 
parce qu’il n’y a pas d’eau.

La prière ne se laisse 
pas.

Faire le tayammum et prier.

Le malade qui se force à 
l’eau malgré un vrai 
danger.

Se nuire n’est pas 
demandé.

Faire le tayammum, sur avis 
médical si besoin.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LES DEUX VOYAGEURS

Le premier voyageur a de l’eau dans sa gourde, mais il a la flemme : 
il frotte ses mains sur le sable. Le second n’a plus une goutte : il 
retarde la prière jusqu’à ce qu’elle soit passée.

 Le premier a pris la facilité là où il n’y avait pas lieu➜  ; le second 
a refusé une facilité offerte par Allah. Le juste milieu est entre 
les deux.
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FICHE MÉMO 7   Erreurs fréquentes      ✂

  Pas de tayammum quand l’eau est là et sans danger.✓

  Pas avant l’heure, et un par prière obligatoire.✓

  Jamais laisser passer la prière faute d’eau.✓

J’AGIS  Partage la fiche mémo à découper avec une personne qui 
voyage souvent ou qui est malade.

Mes 7 jours
Un petit pas par jour. Ce n’est pas une compétition : si tu manques un 
jour, reprends le lendemain, sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Raconter l’histoire du collier de ʿĀʾisha (chapitre 1). ☐

2 Repérer une personne de mon entourage qui aurait besoin du 
tayammum (chapitre 2).

☐

3 Préparer une pierre propre ou une boîte de terre pure (chapitre 
3).

☐

4 Réciter les obligations du tayammum (chapitre 4). ☐

5 Faire les gestes « à blanc » pour les mémoriser (chapitre 5). ☐

6 Noter les trois moments du tayammum (chapitre 6). ☐

7 Partager la fiche mémo avec un voyageur ou un malade 
(chapitre 7).

☐
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MON ENGAGEMENT

Je m’engage, avec l’aide d’Allah, à :

____________________________________________________

____________________________________________________

Ma question à poser à une personne compétente (enseignant, 
imam, oustaz) :

____________________________________________________

____________________________________________________

Date : ____________________

Je vérifie ma compréhension
1. Pourquoi le verset du tayammum a-t-il été révélé ?

  A. Les gens n’avaient pas d’eau pendant un voyage☐
  B. Il faisait trop chaud☐
  C. Les gens étaient pressés☐

2. Lequel de ces cas permet le tayammum ?
  A. L’eau est un peu froide☐
  B. Une blessure que l’eau aggraverait☐
  C. On est en retard au travail☐

3. Avec quoi fait-on le tayammum ?
  A. Un tapis propre☐
  B. Un morceau de bois☐
  C. La terre, le sable ou la pierre☐
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4. Peut-on faire le tayammum avant l’heure de la prière (école 
malikite) ?

  A. Oui☐
  B. Non☐
  C. Seulement en voyage☐

5. Que fait-on de la bague pendant le tayammum ?
  A. On la retire☐
  B. On la garde☐
  C. On la tourne☐

6. Combien de prières obligatoires avec un seul tayammum ?
  A. Toutes celles de la journée☐
  B. Deux☐
  C. Une seule☐

7. Je trouve de l’eau disponible et utilisable avant de commencer ma 
prière. Mon tayammum…

  A. reste valide☐
  B. est annulé☐  : je fais l’ablution
  C. vaut pour deux prières☐

8. Celui qui est certain de trouver de l’eau attend de préférence…
  A. au début du temps☐
  B. à la fin du temps choisi☐
  C. jamais☐

RÉPONSES

1 : A  •  2 : B  •  3 : C  •  4 : B  •  5 : A  •  6 : C  •  7 : B  •  8 : B

Si tu t’es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c’est 
comme ça qu’on apprend.
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Petit lexique
Mot Sens simple

Tayammum La purification avec la terre pure, à la place du wuḍūʾ ou du 
ghusl.

Ṣaʿīd La surface naturelle de la terre.

Ḍarba La frappe : poser les paumes sur la terre.

Kūʿ Le poignet.

Mirfaq Le coude.

Ḥadath L’état qui empêche de prier.

Janāba L’état d’impureté majeure.

Waqt Le temps (l’heure) d’une prière.

Musāfir Le voyageur.

Farḍ • Sunna • 
Faḍīla

Obligatoire • fortement recommandé • recommandé.
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 - - - - - - - - - - - - - À DÉCOUPER OU À IMPRIMER SÉPARÉMENT - - - - - - - - - - - - - ✂ ✂

Fiche mémo : le tayammum en une page
Le tayammum selon l’école malikite

Quand ? Pas d’eau ou pas assez • eau nuisible • eau nécessaire pour boire • 
eau inaccessible ou dangereuse à atteindre

Avec quoi ? Terre (le mieux), sable, pierre • pas de bois, de tissu, de tapis

Obligations Intention • terre pure • 1ʳᵉ frappe • visage • mains jusqu’aux 
poignets • enchaîner • après l’entrée de l’heure

Pas à pas Bague retirée • 1ʳᵉ frappe  visage • 2ᵉ frappe  main droite puis → →
gauche jusqu’aux coudes • prier aussitôt

Annulé par Les annulatifs du wuḍūʾ ; l’eau disponible et utilisable avant la 
prière. Nouveau tayammum pour une autre prière obligatoire.

Moment Repère recommandé : eau introuvable  début ; incertitude  → →
milieu ; eau attendue avec certitude  fin du temps choisi, en →
gardant le temps de prier.

UA-134 • Le tayammum • v0.2

Pour continuer le chemin
Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres 
UA-131 à UA-137.

Référence Titre de travail

UA-131 La purification de A à Z

UA-132 Les ablutions pas à pas

UA-133 Les grandes ablutions
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Référence Titre de travail

UA-135 Les impuretés et leur purification

UA-136 La purification de la femme

UA-137 Les erreurs fréquentes de purification

Et ensuite…

Référence Titre de travail

UA-111 Comprendre la Shahāda

UA-138 La prière de A à Z

UA-181 J’apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)

UN CONSEIL

Apprends ces gestes à une personne âgée ou malade de ta famille. 
Pour elle, ce livret peut changer sa relation à la prière.

ULUL ALBAB • DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret
Rubrique Information

Référence UA-134

Titre Le tayammum — Quand l’eau manque, la prière 
continue

Univers • Porte • 
Collection

Muslim • Purification et prière • Purification (livret 4 sur 
7)

Public • Niveau Débutants, adultes • Découverte
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Sources et relecture
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correction éditoriale et documentaire ne constitue pas son visa.
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Sans eau, la prière continue.

Malade, en voyage, sans eau ? La prière ne se laisse pas.

Ce livret t’apprend le tayammum selon l’école malikite : quand il est 
permis, avec quoi, comment le faire, ce qui l’annule et les erreurs à éviter.

Sept chapitres courts. Dix minutes chacun. Un petit pas à chaque 
fois.
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La transmission passe avant le commerce.
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