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LES NUITS DE RAMADAN EN QUELQUES MOTS

-
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Man qadma Ramadana imanan wa-htisaban ghufira lahu ma taqaddama min
dhanbih.

« Celui qui se léve [pour prier] en Ramadan avec foi et en
espérant la récompense, ses péchés passés lui sont
pardonnés. »

Parole du Prophéte &%, rapportée par al-Bukhart et Muslim

EN QUELQUES MOTS

En Ramadan, je jeline le jour et je me tiens debout la nuit. Les
Tarawih viennent de la Sunna du Prophete &, et ‘Umar a réuni les
gens derriére un imam. Ce livret m'apprend leur histoire, leur statut,
les différents usages pour le nombre d'unités, le witr, le khatm du
Coran, la derniére décade, et comment vivre ces nuits avec calme et
constance.
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Le soir des Tarawih

Le jour, je jeGne. La nuit, je me tiens debout.

Avec foi, et en espérant la récompense.
Avant de commencer

UNE PROMESSE

Tu as peut-étre prié les Tarawih quelques soirs, sans toujours savoir
d'ou elles viennent ni pourquoi les mosquées ne prient pas toutes le
méme nombre d'unités. Ce livret t'explique tout, simplement, et

t'aide a préparer des nuits de Ramadan plus calmes, plus profondes

et plus régulieres.
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Ce livret fait partie de la collection « Priere ». Il suppose que tu connais la
priére (UA-138) et le witr (UA-150). Laylat al-Qadr est détaillée dans
UA-166.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont

pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m'arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans

comprendre effort.

Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la
garder.

Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une
traduction du sens en francais. L'arabe est reproduit depuis Quran.com
(lecture Hafs). La récitation s'apprend aussi avec un enseignant.

Ce livret suit I'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au
Maghreb. Sur certains détails, les autres écoles sunnites ont d'autres
avis : ce n'est pas une contradiction, c'est la richesse de la jurisprudence.
Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois mots reviennent souvent : obligatoire (fard) : prescrit ; sunna et
recommandé : actes encouragés. Les conditions et piliers sont
nécessaires a la validité, selon la capacité de chacun.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour
comprendre. Elles ne sont pas des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah
prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LA SAISON DES PI.UIES

! La terre est préte

el d i

Pendant ’hivernage, le paysan ne reste pas assis : il sait que la terre
est préte et que chaque graine semée maintenant donnera plus
que toute l'année.

Ramadan est la saison ou la récompense
pousse plus vite : ses nuits sont faites pour semer.

Comparaison pédagogique.
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sSommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Le miroir : des nuits pas comme les autres - 10 min

Partie 2 — Comprendre
2. Une histoire : du Prophete & a ‘Umar - 10 min

3. Statut et nombre d'unités - 15 min

Partie 3 — Prier en Ramadan
4. Ala mosquée ou a la maison ? - 10 min

5. Le witr en Ramadan et le khatm du Coran - 15 min

Partie 4 — Vivre les nuits
6. La derniére décade et Laylat al-Qadr - 10 min

7. Conseils pratiques, pendant et aprées Ramadan - 15 min

Mes 7 jours  Je vérifie ma compréhension - Petit lexique * Fiche mémo
a découper ¢ Pour continuer le chemin ¢ Fiche d'identification du livret

PARTIE 1

S’'arréter

Trente nuits offertes chaque année.

Comment se passaient mes nuits du dernier Ramadan ?
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CHAPITRE 1

Le miroir : des nuits pas comme
les autres

Ramadan, c’est aussi la nuit.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Pendant Ramadan, est-ce que je vis surtout le jeline du jour, ou
aussi la priére de la nuit ?

Ai-je déja prié les Tarawih jusqu’au bout, du premier soir au
dernier?

Qu'est-ce que je voudrais changer dans mes nuits au prochain
Ramadan ?
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Je comprends

En Ramadan, le croyant jeline le jour et se tient debout la nuit. La priére
de la nuit en Ramadan s'appelle giyam Ramadan (« se tenir debout en
Ramadan ») ; on l'appelle aussi Tarawih.

« Celui qui se léve [pour prier] en Ramadan avec foi et en espérant la
récompense d’Allah, ses péchés passés lui sont pardonnés. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

Les mots du hadith Ce qu'ils veulent dire

« Se lever » Prier la nuit : avec I'imam a la mosquée, ou chez soi.

« Avec foi » En croyant a la promesse d’Allah, pas par habitude ou
pour étre vu.

« En espérant la En comptant sur Allah seul, pas sur le regard des gens.
récompense »

« Ses péchés passés » Les savants expliquent qu'il s'agit des petits péchés ; les
grands demandent un repentir sincéere.
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« Le mois de Ramadan est celui au cours duquel le Coran a été
descendu comme guide pour les gens... »

Sourate 2, verset 185 (extrait) — traduction du sens
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA SAISON DES PLUIES

Pendant I'hivernage, le paysan ne reste pas assis : il sait que la terre
est préte et que chaque graine semée maintenant donnera plus que
toute l'année.

- Ramadan est la saison ot la récompense pousse plus vite : ses
nuits sont faites pour semer.

Comparaison pédagogique.

Les nuits de Ramadan X

v Qiyam Ramadan = Tarawih = la priere de la nuit en Ramadan.
v Avec foi et espérance : les péchés passés sont pardonnés.
v Ramadan est le mois du Coran.

JAGIS Ecris ici ton intention pour les nuits du prochain Ramadan :
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PARTIE 2

Comprendre

D’ou vient cette priére, et comment on la prie.

Une histoire : du Propheéte &: a
‘Umar

Pourquoi on prie les Tarawih en groupe.

Je comprends

« Le Messager d’Allah £ pria une nuit a la mosquée, et des gens
prierent derriéere lui. La nuit suivante, il pria encore, et les gens furent
plus nombreux. Puis ils se rassemblérent la troisiéme ou la quatriéme
nuit, mais il ne sortit pas vers eux. Au matin, il dit : « J'ai vu ce que vous
avez fait. Rien ne m’a empéché de sortir vers vous, sinon que j'ai craint
qu’elle ne vous soit rendue obligatoire. » Et cela se passait en
Ramadan. »

Parole de ‘A’isha, rapportée par al-Bukhari et Muslim — sens

Quand ? Ce qui s'est passé
q Y

Du vivant du Il prie quelques nuits en groupe a la mosquée, puis prie chez
Prophéte &2 lui, par miséricorde : pour que cette priére ne devienne pas
une obligation trop lourde.
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Aprés sa mort £ La Révélation s'est arrétée : il n'y a plus de risque qu'elle
devienne obligatoire. Les gens prient a la mosquée, seuls ou
par petits groupes.

Sous le califat de ‘Umar voit les gens dispersés. Il les réunit derriére un seul
‘Umar imam, Ubayy ibn Ka‘b (rapporté par al-Bukhart — sens).
Depuis Les musulmans prient les Tarawih en groupe dans les

mosquées, chaque Ramadan, jusqu’a aujourd’hui.

« QUELLE BELLE NOUVEAUTE ! »

En voyant les gens réunis, ‘Umar aurait dit : « Quelle belle nouveauté
(bid‘a) que celle-ci ! » (rapporté par al-BukharT — sens). Les savants
expliquent qu'il parlait de la nouveauté au sens de la langue :
I'organisation derriére un seul imam était nouvelle, mais la priére
elle-méme avait été priée par le Prophéte &%, en groupe, puis laissée
seulement par crainte qu'elle ne devienne obligatoire.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE CHEMIN TRACE

Un guide ouvre un chemin dans la forét, puis s'arréte de I'emprunter
devant tout le monde pour ne pas en faire une route obligatoire.
Plus tard, ses compagnons I'élargissent pour que tous puissenty

passer ensemble.

- Le chemin existait déja ; ‘Umar I'a seulement rendu plus facile
pour tous.

Comparaison pédagogique.
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L’histoire X

v Le Prophete &£ a prié quelques nuits en groupe, puis a cessé par
crainte qu'elle ne devienne obligatoire.

v ‘Umar a réuni les gens derriere un seul imam.

v La priére vient de la Sunna ; 'organisation est venue des
Compagnons.

JAGIS Raconte cette histoire a un proche ou a un enfant avant le
prochain Ramadan.

CHAPITRE 3

Statut et nombre d’unités

Huit, vingt, trente-six : comprendre sans se disputer.

Je comprends : le statut

Statut Priére surérogatoire fortement recommandée en Ramadan
(certains malikites la qualifient de sunna). Elle n’est pas
obligatoire.

Le nom « Tarawth » vient d'un mot qui signifie « repos » : on fait une

petite pause aprés chaque groupe de quatre unités.
Le temps Aprés la priére du Ish&’, jusqu'a I'aube.

La maniére Deux unités par deux unités, avec un salut apres chaque paire,
puis le shaf* et le witr (voir UA-150).
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Je comprends : le nombre d'unités

Aucun nombre n’est imposé : c'est une priere surérogatoire. Plusieurs
usages existent depuis les premiers siecles, tous pratiqués par des
savants de la Sunna :

L'usage Avec le shaf et | D'ou il vient (en résumé)

le witr

8 unités 11 Le hadith de ‘Aisha : le Prophéte £ ne dépassait
pas onze unités, en Ramadan ou en dehors (al-
Bukhart et Muslim).

20 unités 23 Rapporté de I'époque de ‘Umar ; c'est I'usage le
plus répandu dans le monde musulman.

36 unités 39 L'usage des gens de Médine a I'époque de
I'imam Malik, qui I'a mentionné.

Dans l'usage de Médine, les gens priaient davantage d'unités, avec une
récitation un peu moins longue ; d'autres prient moins d'unités, avec une
récitation plus longue. Ce qui compte, c'est la qualité de la priere.

ATTENTION

Ne transforme pas le nombre d'unités en sujet de dispute. Suis
l'usage de ta mosquée, prie avec ton imam, et respecte ceux qui
suivent un autre usage reconnu. Pour la question de ce qui est « le

mieux », demande a ton enseignant.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LES TROIS RECIPIENTS

On peut remplir d'eau un grand canari, trois jarres ou huit verres. La
quantité d'eau peut étre la méme ; seule la facon de la partager

change.

- Huit unités longues ou vingt unités plus courtes : la Sunna a
ouvert plusieurs chemins.

Comparaison pédagogique.

Statut et nombre X

v Priére surérogatoire fortement recommandée en Ramadan, deux

par deux.
v Usages connus : 8, 20, ou 36 a Médine (plus shaf et witr).
v Suivre 'usage de sa mosquée, sans dispute.

JAGIS Renseigne-toi sur l'usage de ta mosquée : combien d'unités, et

a quelle heure ?

PARTIE 3

Prier en Ramadan

A la mosquée, & la maison, jusqu’au witr.

Ou est-ce que je prie le mieux : a la mosquée ou chez moi ?

Pourquoi ?
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CHAPITRE 4

A la mosquée ou d la maison ?

Les deux sont bons ; chacun selon sa situation.

Je comprends

Ala mosquée, en
groupe

A la maison

L'avis de I'imam
Malik

En pratique

C'est la pratique établie depuis ‘Umar. Elle aide a tenir, a
écouter beaucoup de Coran et a vivre Ramadan avec la
communauté.

Le Prophete £ a dit : « La meilleure priére de 'homme est
celle qu'il accomplit chez lui, sauf la priere prescrite »
(rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens), a propos de la
priere de la nuit en Ramadan.

Il est rapporté qu'il préférait la priére a la maison pour celui
qui est capable de prier seul avec énergie et une bonne
récitation, a condition que les mosquées ne soient pas
désertées.

Celui qui connait peu de Coran, ou qui risque de ne pas prier
seul, gagne beaucoup a prier a la mosquée.
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« Celui qui prie avec I'imam jusqu'a ce qu'il termine, il lui est inscrit [la

récompense de] toute une nuit de priére. »

Rapporté par Abt Dawad, at-Tirmidht et an-NasaT — sens

Pour les femmes

Puis-je aller a la
mosquée ?

Comment ?

Et a la maison ?

Pendant les régles
ou les lochies

Oui. Le Prophete & a dit : « N'empéchez pas les servantes
d’Allah [d'aller] aux mosquées d’'Allah » (rapporté par al-
Bukhart et Muslim — sens).

Avec une tenue pudique et ample, sans parfum, dans les
rangs réservés aux femmes.

Chez soi, la priére est valable. Dans I'école malikite, les
femmes prient chacune individuellement ou suivent un
imam homme ; une femme ne dirige pas leur priere.

Pas de priere ; mais les nuits restent vivantes : invocation,
dhikr, demande de pardon, écoute du Coran (voir UA-136).
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Mosquée ou maison \

v Les deux sont bons ; prier avec I'imam jusqu’a la fin vaut toute

une nuit.

v Malik préférait la maison pour celui qui en est capable, sans vider

v/ Les femmes peuvent venir, avec pudeur et sans parfum.

JAGIS Décide dés maintenant ou tu prieras les Tarawih au prochain

|

|

|

|

|

| ,

| les mosquées.
|

|

|

|

: Ramadan, et pourquoi.
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CHAPITRE 5

Le witr en Ramadan et le khatm
du Coran

Terminer la nuit, terminer le Coran.

Je comprends : le witr en Ramadan

Le witr se prie en Ramadan comme le reste de I'année : le shaf (deux
unités), un salut, puis le witr (une unité). Tous les détails sont dans le
livret UA-150.

Je prie le witr avec C'est bien ; je termine avec lui et j'ai la récompense
I'imam d’'une nuit entiere.

Je veux encore prier Soit je prie le witr avec I'imam, puis plus tard je prie
plus tard dans la nuit deux par deux sans refaire le witr ; soit je laisse le witr

pour la fin de ma nuit, si je suis str(e) de me réveiller.

L'imam relie le shaf et Je le suis, sans contester pendant la priére.
le witr

Le qunit dans le witr Dans l'avis le plus connu de I'école malikite, il n'y a pas
de qunadt dans le witr. Certains malikites le permettent
dans la seconde moitié de Ramadan. Suis ton imam.

« Pas deux witr dans une nuit. »

Rapporté par Abd Dawad, at-TirmidhT et an-NasaT— sens
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Je comprends : le khatm du Coran

Le khatm, c'est terminer la lecture du Coran en entier. Chaque Ramadan,
I'ange Jibril révisait le Coran avec le Propheéte £ (rapporté par al-Bukhart
et Muslim — sens). C'est pourquoi beaucoup de mosquées récitent le
Coran entier pendant les Tarawih, et beaucoup de croyants le lisent en
entier pendant le mois.

Un khatm en 30 jours 1 juz = 20 pagesdans 4 pages aprés chacune des

un mushaf de 604 cing priéres
pages
Un demi-khatm 10 pages 2 pages apres chaque priere
Je débute 1 a2 pages, ou Lire avec une traduction du
écouter un juz sens

L'INVOCATION DE FIN DU CORAN

Dans beaucoup de mosquées, I'imam fait une invocation le soir ou il
termine le Coran. C'est un moment d’émotion. Aucun texte précis

n'est imposé : écoute, dis « amin », et invoque pour toi et les tiens.
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Witretkhatm X

v Witr en Ramadan : shaf" + salut + witr (UA-150).

v Pas deux witr dans une nuit ; pas de qunat dans l'avis le plus
connu de I'école.

v Khatm : un juz par jour pour terminer le Coran en un mois.

J'AGIS Fixe ton objectif de lecture du Coran pour le prochain

Ramadan : pages par jour.
b I
PARTIE 4
[ ] [ ]
Vivre les nuits
Les dix derniéres nuits, et aprés Ramadan.
CHAPITRE 6

La derniére décade et Laylat al-
Qadr

Les dix nuits les plus précieuses de l'année.

« Lorsque les dix derniéres [nuits de Ramadan] arrivaient, le Prophéte &%
serrait son pagne, veillait ses nuits et réveillait sa famille. »

Parole de ‘A’isha, rapportée par al-Bukhari et Muslim — sens
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Je comprends
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« Nous l'avons certes fait descendre pendant la Nuit du Destin (Laylat
al-Qadr). Et qui te dira ce qu’est la Nuit du Destin ? La Nuit du Destin
est meilleure que mille mois. »

Sourate 97, versets 1 a 3 — traduction du sens

« Celui qui se léve [pour prier] la Nuit du Destin avec foi et en espérant la
récompense d’Allah, ses péchés passés lui sont pardonnés. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

Quand ? Dans les dix derniéres nuits de Ramadan, surtout les
nuits impaires. Personne ne connait la date avec
certitude.

Que faire ? Prier, réciter le Coran, invoquer, demander pardon,

donner 'aumone.

Et si je ne peux pas Prie le Ish& et le Fajr en groupe, prie un peu la nuit, et
veiller toute la nuit ? invoque : chaque nuit des dix dernieres compte.

Pour aller plus loin Le livret UA-166 est consacré a Laylat al-Qadr et a la
retraite spirituelle (i'tikaf).

‘Nisha demanda au Prophéte £ ce qu'elle devait dire si elle savait quelle
nuit était Laylat al-Qadr. Il lui apprit cette invocation :
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Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbu I-‘afwa fafu ‘anni.
« O Allah, Tu es Celui qui efface les fautes, Tu aimes effacer les
fautes : efface donc les miennes. »

Rapporté par at-Tirmidht et d'autres
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La derniére décade X

v Le Propheéte &2 redoublait d'efforts et réveillait sa famille.

v Laylat al-Qadr : meilleure que mille mois, dans les nuits impaires
des dix derniéres.

v Invocation : « Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbu I-‘afwa fa‘fu

‘annt ».

JAGIS Apprends dés aujourd’hui l'invocation de ‘Alisha, avec son

sens.

CHAPITRE 7

Conseils pratiques, pendant et
aprés Ramadan

Calme, présence du cceur, et constance.

« Quand la priére est annoncée, ne venez pas en courant; venez en
marchant, avec calme. Ce que vous en rattrapez, priez-le ; ce que vous
en manquez, complétez-le. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

J’accomplis : mes nuits de Ramadan

nm

1 Ne pas rater le Isha  en groupe : arriver avant I'igama, Priorité
sans courir ni bousculer.
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nm

2 Téléphone en silencieux ; se garer sans géner les voisins Respect
et les passages.

3 Prier avec un cceur présent : suivre I'imam, écouter le Khusha'
Coran, chercher le sens (voir UA-143).

4 Ne pas surcharger le repas de la rupture (futdr) : un Corps
ventre trop plein rend la priére lourde.

5 Rentrer dormir aprés les Tarawih plutdt que veiller sans Sommeil
but : le Fajr arrive vite.

6 Se réveiller pour le repas de I'aube (sahdr) et prier deux Dernier tiers
unités ou invoquer avant le Fajr.

7 Prier le Fajr en groupe, a I'heure. Priorité

« Celui qui prie le Tsha’ en groupe, c’est comme s'il avait prié la moitié de
la nuit; et celui qui prie le Fajr en groupe, c'est comme s'il avait prié
toute la nuit. »

Parole du Prophete #% rapportée par ‘Uthman, dans Muslim — sens

ATTENTION

Les Tarawih sont surérogatoires ; le Isha’ et le Fajr sont
obligatoires. Veiller si tard qu'on manque le Fajr, c'est perdre
I'essentiel pour le recommandé.

LES ENFANTS A LA MOSQUEE

Amener les enfants aide a leur faire aimer Ramadan. Garde-les prés
de toi, explique-leur le calme de la mosquée avant de partir, et
rentre plus tét s'ils sont fatigués. Les trés jeunes enfants qui ne
peuvent pas rester calmes prient mieux a la maison avec un parent.
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Et aprés Ramadan ?

Le Seigneur de Ramadan est aussi le Seigneur des autres mois. Garde au
moins le shaf* et le witr chaque nuit, et quelques unités de priere de la
nuit quand tu le peux : tout est expliqué dans le livret UA-150.

Conseils X

v Marcher avec calme ; Isha’ et Fajr en groupe avant tout.

v Ceeur présent, repas léger, sommeil suffisant.

JAGIS Choisis le geste de Ramadan que tu garderas toute I'année, et

|
|
|
|
v Aprés Ramadan : garder au moins le shaf et le witr. :
|
. . . I
écris-le ici : |

|

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un

jour, reprends le lendemain, sans te décourager.

mm

1 Ecrire mon intention pour les nuits du prochain Ramadan O
(chapitre 1).

2 Raconter I'histoire des Tarawih a un proche (chapitre 2). O
3 Me renseigner sur I'usage de ma mosquée (chapitre 3). |
4 Décider ou je prierai les Tarawih (chapitre 4). |
5 Fixer mon objectif de lecture du Coran (chapitre 5). O
6 Apprendre l'invocation de ‘Aisha avec son sens (chapitre 6). |
7 Prier ce soir le shaf* et le witr, méme hors Ramadan (chapitre 7). O
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MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant,
imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Les Tarawth sont...

O A. une priére obligatoire

O B. une priére surérogatoire fortement recommandée
O C.uneinvention sans base

2. Pourquoi le Prophéte £ a-t-il cessé de sortir prier en groupe ?
O A. Par crainte qu'elle ne devienne obligatoire
O B. Parce qu'il était en voyage
O C. Parce que la mosquée était trop petite

3. Qui a réuni les gens derriére un seul imam ?
O A. Abd Bakr
O B.°Al
O C.‘Umar
4. A Médine, a I'époque de 'imam Malik, I'usage était de...
O A. 8 unités

O B. 20 unités
O C. 36 unités
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5. Celui qui prie avec I'imam jusqu’a la fin...
O A.alarécompense d'une nuit entiere
O B. doit refaire le witr chez lui
O C. n'a pas le droit de prier ensuite

6. J'ai prié le witr avec 'imam et je me réveille avant le Fajr. Je...

O A. refais un witr
O B. prie deux par deux sans refaire le witr
O C. ne prie plus rien

7. Laylat al-Qadr se cherche...

O A.le premier soir de Ramadan
O B.le jour de I'Aid
O C. dans les nuits impaires des dix derniéres

8. Veiller si tard qu’on manque le Fajr...
O A.fait perdre I'obligatoire pour le recommandé
O B. n'a aucune importance
O C.estrécompensé

REPONSES
1:B+2:A*3:C*4:C*5:A-6:B7:C-8:A
Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c'est

comme ca qu'on apprend.

Petit lexique

Qiyam Ramadan La priére de la nuit en Ramadan.

Tarawih Nom de cette priére : « les pauses », faites aprés chaque
groupe de quatre unités.

Witr « Shaf' L'unité impaire qui clot la nuit * les deux unités priées avant
(voir UA-150).
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Khatm Terminer la lecture du Coran en entier.

Juz’ Une des trente parties du Coran.

Laylat al-Qadr La Nuit du Destin, meilleure que mille mois.

Derniére décade Les dix derniéres nuits de Ramadan.

I'tikaf Retraite spirituelle a la mosquée (voir UA-166).

Futadr ¢ Sahdr Le repas de la rupture du jelne « le repas de I'aube.
Qunat Invocation faite debout dans la priére ; pas dans le witr

selon l'avis le plus connu de I'école.

Bid‘a Nouveauté ; ici, au sens de la langue : une organisation
nouvelle d'une pratique de la Sunna.

Iman « Ihtisab La foi * espérer la récompense auprés d’Allah seul.
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Fiche mémo :les nuits de Ramadan en
une page

- Qiyam et Tarawih selon I'école malikite

Valeur Avec foi et espérance : les péchés passés pardonnés (al-Bukhart et
Muslim)
Histoire Le Prophete % : quelques nuits en groupe, puis arrét par crainte

de I'obligation « ‘Umar : un seul imam

Statut Surérogatoire, fortement recommandée « deux par deux, puis
shaf* et witr
Nombre 8, 20 ou 36 (Médine, époque de Malik) ¢ suivre l'usage de sa

mosquée, sans dispute

ou? Mosquée ou maison * Malik : maison pour qui en est capable,
sans vider les mosquées *« femmes : avec pudeur, sans parfum

Witr Pas deux witr dans une nuit « pas de qunat (avis le plus connu) *
voir UA-150
Coran Khatm : 1 juz’ par jour = 4 pages aprés chaque priére dans un

mushaf de 604 pages

Derniére Nuits impaires * « Allahumma innaka ‘afuwwun tuhibbu I-‘afwa
décade fa‘fu ‘anni » * voir UA-166
Priorité Isha’ et Fajr en groupe avant tout

UA-151 « Qiyam et Tarawih « v1.0

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Priere ». Les autres livrets de la
collection sont en préparation : ils ne sont pas encore disponibles.
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Titre de travail

UA-138 La priecredeAaz
UA-139 Avant la priére
UA-140 Comment accomplir la priere
UA-141 Piliers, obligations et sunan de la priere
UA-142 Les erreurs et oublis dans la priére
UA-143 Retrouver le khushd'
UA-144 La priére du voyageur
UA-145 La priere du malade
UA-146 La priére du vendredi
UA-147 La priere funéraire
UA-148 Les priéres rawatib
UA-149 La priére du Duha
UA-150 Witr et priéres nocturnes
UA-152 La priére d'istikhara
Et ensuite...
UA-131 La purificationde AaZ
UA-132 Les ablutions pas a pas
UA-182 Japprends a prier (Muslim Kids, pour les enfants)

Du Muslim au Muhsin « 525



UA-151 « Qiyam et Tarawih * v1.0 — EDITION CORRIGEE

UN CONSEIL

Prépare Ramadan avant Ramadan : dés le mois de Sha‘ban, prie
chaque soir le shaf* et le witr et lis quelques pages de Coran. Les
nuits du mois béni seront alors une suite naturelle, pas un choc.
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Trente nuits offertes chaque année.

Pourquoi prie-t-on les Tarawih en groupe ? Pourquoi huit, vingt ou

trente-six unités ? Et comment vivre ces nuits sans s'épuiser ?

Ce livret t'explique la priere de la nuit en Ramadan selon I'école malikite :

son histoire, son statut, les différents usages, la mosquée ou la maison,

le witr, le khatm du Coran, la derniere décade, et des conseils pratiques
pour toute la famille.

Sept chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a

chaque fois.

Bibliotheque « Du Muslim au Muhsin » « Univers Muslim
Diffusion gratuite : la transmission passe avant le commerce.
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