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LES PILIERS EN QUELQUES MOTS
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Salld kama ra’aytumant usalli.

« Priez comme vous m’avez vu prier. »

Parole du Propheéte &%, rapportée par al-Bukhart — extrait

EN QUELQUES MOTS

Dans ma priere, il y a ce qui la fonde (les obligations), ce qui la
compléte (les sunna), ce qui I'embellit (les recommandés), ce qui
I'abime (le déconseillé) et ce qui I'annule. Ce livret m'apprend a les
reconnaftre un par un, pour prier avec assurance et savoir quoi faire

quand j'oublie.
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La question d’'Awa

Tout n'a pas le méme poids dans la priére.

Savoir, c'est prier en paix.
Avant de commmencer

UNE PROMESSE

Tu fais peut-étre déja tous les gestes de la priére, sans savoir
lesquels sont indispensables. Ce livret te donne la carte compléte. A
la fin, tu sauras distinguer ce qui fait la priere de ce qui I'embellit.
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Ce livret approfondit le chapitre 6 de UA-138 « La priere de Aa Z ». Les
conditions de la priére (pureté, ‘awra, gibla, temps) sont expliquées dans
UA-139, les gestes dans 'ordre dans UA-140, et ce qu'il faut faire en cas
d’'oubli dans UA-142.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont

pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m'arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans

comprendre effort.

Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la
garder.

Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une
traduction du sens en francais. L'arabe est reproduit depuis Quran.com
(lecture Hafs). La récitation s'apprend aussi avec un enseignant.

Ce livret suit I'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au
Maghreb. Sur certains détails, les autres écoles sunnites ont d'autres
avis : ce n'est pas une contradiction, c'est la richesse de la jurisprudence.
Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois mots reviennent souvent : obligatoire (fard) : prescrit ; sunna et
recommandé : actes encouragés. Les conditions et piliers sont
nécessaires a la validité, selon la capacité de chacun.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour
comprendre. Elles ne sont pas des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah
prie sur lui et le salue ».

Du Muslim au Muhsin « 128



UA-141 « Piliers, obligations et sunan de la priére « v1.0 — EDITION CORRIGEE

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LA MAISON

Conditions et obligations.

conditions. Puis il faut des fondations, des murs et un toit : ce sont les obligations.
Les portes et les fenétres rendent la maison vraiment habitable : ce sont les sunna.
La peinture et les fleurs a [’entrée la rendent belle : ce sont les recommandés.

Une fissure dans le mur I’abime sans la faire tomber : c’est le déconseillé.

Un incendie la détruit : c’est ce qui annule.

Une maison sans fenétres reste une maison ;
une maison sans toit n’en est pas une.

Comparaison pédagogigue, pour aider a retenir.
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a découper ¢ Pour continuer le chemin ¢ Fiche d'identification du livret

PARTIE 1

Comprendre les niveaux

Dans la priere, tout na pas le méme poids.

Quels gestes de ma priére est-ce que je fais « parce qu'on fait

comme ¢a », sans savoir s'ils sont obligatoires ?
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CHAPITRE 1

Le miroir : tout n’a pas le méme
poids

Obligatoire, sunna, recommandé, déconseillé, interdlit.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Si j'oublie quelque chose dans ma priére, est-ce que je sais si elle
reste valide ?

Est-ce que je donne autant d'importance a lever les mains qu’‘a la
Fatiha?

Quel geste de ma priére ai-je appris sans jamais en connaitre le
statut ?
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Je comprends

Le Prophete #% a montré la priére a ses Compagnons par I'exemple. Les
savants ont ensuite étudié chaque geste et chaque parole pour en
préciser le poids : qu'est-ce qui fait la priére, qu'est-ce qui la compléte,
gu'est-ce qui I'embellit, qu'est-ce qui I'abime ou l'annule ?

« Priez comme vous m‘avez vu prier. »

Rapporté par al-BukharT — extrait

Connaitre ces niveaux n'est pas un exercice de savant. C'est trés concret :
quand tu oublies quelque chose, tu sais aussitdt si tu dois le refaire, te
prosterner pour I'oubli, ou simplement continuer en paix.

Le niveau Ce que cela veut dire M

Obligation Elle fait partie de la priere. Sans elle, la La Fatiha,
(fard) priere n'existe pas ou n'est pas valide. I'inclinaison, la
prosternation

Sunna Pratique réguliére du Prophete %, La sourate apres la
fortement appuyée. On ne la délaisse Fatiha, le tashahhud
pas ; son oubli se répare souvent par la
prosternation de l'oubli.

Recommandé Un plus qui augmente la récompense. Lever les mains au
(fadila) Son oubli ne demande rien. premier takbir, dire
«amin »
Déconseillé A éviter : il diminue la qualité de la Regarder a droite et
(makrih) priere, sans l'annuler. a gauche, bailler

Sans se couvrir

Ce qui annule Il fait tomber la priére : il faut la Parler
(mubtil) recommencer. volontairement, rire
aux éclats
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA MAISON

Pour construire une maison, il faut d'abord un terrain et un permis :
ce sont les conditions. Puis il faut des fondations, des murs et un
toit : ce sont les obligations. Les portes et les fenétres rendent la
maison vraiment habitable : ce sont les sunna. La peinture et les
fleurs a I'entrée la rendent belle : ce sont les recommandés.

Une fissure dans le mur I'abime sans la faire tomber : c'est le
déconseillé. Un incendie la détruit : c'est ce qui annule.

- Une maison sans fenétres reste une maison ; une maison sans
toit n'en est pas une.

Comparaison pédagogique, pour aider a retenir.

ATTENTION

Que quelque chose soit « seulement » sunna ou recommandé ne
veut pas dire qu'on peut le négliger. Le Prophéte £ priait avec
toutes ces sunna : celui qui I'aime cherche a l'imiter. Les niveaux
servent a savoir quoi faire en cas d'oubli, pas a faire le minimum.

Les niveaux X

v Obligation : sans elle, pas de priére valide.

v Sunna : fortement appuyée * recommandé : un plus * déconseillé :

a éviter.
v Ce qui annule : il faut recommencer la priére.

JAGIS Pendant ta prochaine priére, essaie de nommer
intérieurement le statut de trois gestes que tu fais.
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CHAPITRE 2

Condition ou obligation ?

Ce qui entoure la priere, et ce qui la compose.

Je comprends

Une condition (shart) est extérieure a la priére : elle doit étre présente
avant de commencer et rester présente pendant toute la priére. Une
obligation (fard, appelée aussi pilier) est une partie de la priére elle-
méme : on 'accomplit a un moment précis, a sa place.

- Condition (shart) Obligation (fard)

Ou se trouve-t- En dehors de la priere, autour A lintérieur de la priére, & une
elle? d'elle. place précise.

Quand Avant et pendant toute la Au moment ou on l'accomplit.
compte-t-elle? priére.

Exemples Pureté rituelle « corps, Intention ¢ takbir d’entrée «
vétement et lieu purs * ‘awra Fatiha « inclinaison *
couverte « gibla * heure entrée  prosternation « salut

Si elle manque  La priére n'est pas valide (avec Il faut 'accomplir ; si ce n'est
des nuances pour l'oubli et plus possible, refaire 'unité ou
I'incapacité, voir UA-139). la priére.

Les conditions sont détaillées dans le livret UA-139 « Avant la priére ». Ce
livret-ci s'occupe de ce qui se passe a l'intérieur de la priére.
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LE CAS DE L'INTENTION

Certains savants classent l'intention parmi les conditions, d'autres

parmi les obligations. Dans I'école malikite, on la compte

habituellement parmi les obligations de la priere, car elle

accompagne le takbir d’entrée. En pratique, cela ne change rien :

sans intention, pas de priére.

I

prié en croyant avoir le wudd’,
et je découvre que je I'avais
perdu

commencé la priéere, puis j'ai
perdu mon wudd’ au milieu

oublié de m'incliner dans une
unité

oublié de réciter une sourate
apres la Fatiha

oublié de lever les mains au
takbir d'entrée

Une condition :

la pureté

Une condition
qui doit durer

Une obligation

Une sunna

un
recommandé

Je refais mes ablutions et je
recommence la priére.

La priére est annulée : je
refais le wudd’ et je
recommence.

Je dois I'accomplir a sa place
ou refaire I'unité (voir
UA-142).

Prosternation de l'oubli avant
le salut ; la priére reste valide.

Rien : je continue, ma priére
estvalide.
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Condition ou obligation X

v Condition : autour de la priere, du début a la fin.
v Obligation : a l'intérieur, a une place précise.
v Sans l'une ou l'autre, pas de priére valide.

JAGIS Ecris de mémoire les cing conditions de validité, puis vérifie

avec le tableau.

PARTIE 2

Les fondations

Les quinze obligations, une par une.

CHAPITRE 3
Les obligations (1) : entrer, réciter,
s’incliner

De l'intention jusqu’au redressement.

Je comprends

Voici quinze repéres essentiels pour les obligations de la priéere. Les
ouvrages détaillés peuvent les compter autrement ; ils ajoutent
notamment, dans certains cas comme le vendredi, I'intention de l'imam

de diriger la priére.
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o

1

L'intention (niyya) de
la priere précise

Le takbir d'entrée
(takbtrat al-ihram)

Etre debout pour ce
takbir

Réciter la Fatiha

Etre debout pour la
Fatiha

L'inclinaison (ruka’)

Se relever de
I'inclinaison

Savoir dans son coeur quelle priere on accomplit :
« le Zuhr », « le Fajr ». Pas besoin de la prononcer a
voix haute ; elle accompagne le takbir d'entrée.

Dire « Allahu akbar », exactement ces mots, en
arabe. C'est la porte de la priére : tout ce qui était
permis avant (parler, manger...) devient interdit.

Dans la priere obligatoire, pour qui en est capable.
Le dire en descendant déja vers l'inclinaison n’est
pas correct pour celui qui commence seul.

Pour I'imam et pour celui qui prie seul, dans
chaque unité. La prononcer avec la langue, pas
seulement dans le cceur.

Dans la priere obligatoire, pour qui en est capable.
Le malade a ses regles (UA-145).

Se pencher de facon que les mains puissent
atteindre les genoux ; le mieux : dos droit, mains
posées sur les genoux.

Revenir en position debout. On ne descend pas
directement de l'inclinaison a la prosternation.

« Pas de priére pour celui qui ne récite pas la Fatiha du Livre. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

3:Stall

Allahu akbar

« Allah est le plus grand »

Formule arabe a faire relire par un référent qualifié.
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Les questions qu’on se pose

Dois-je dire « je prie le
Zuhr » a voix haute ?

Puis-je dire « Allahu I-
akbar » ou une autre
formule ?

Je ne connais pas encore
la Fatiha par cceur.

Derriére I'imam, dois-je
réciter la Fatiha ?

ATTENTION

Non. L'intention est dans le cceur. La prononcer
n'est pas demandé ; 'important est de savoir ce
qu'on fait.

Non. Le takbir d'entrée a une formule fixe : « Allahu
akbar ». Apprends-la bien : n‘allonge pas le « A » du
début (cela en ferait une question), nile « a »
d'akbar.

Apprends-la en priorité, avec I'aide d'un proche ou
d’'un enseignant. En attendant, prie avec ce que tu
sais et demande a ton enseignant comment faire :
ne délaisse pas la priére.

Non, ce n'est pas une obligation pour le suiveur : la
récitation de I'imam suffit. Dans les prieres a voix
basse, il est recommandé de la réciter doucement.

Penser les mots sans les prononcer ne constitue pas une récitation si
I'on peut parler. A voix basse, on articule avec la langue ; s'entendre
soi-méme n'est pas exigé dans I'école malikite.
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Takbir d’entrée Inclinaison Redressement

Takbir d’entrée Inclinaison Redressement

Obligations1a7 X

v Intention ¢ « Allahu akbar » debout ¢ Fatiha debout.
v Inclinaison ¢ se relever de l'inclinaison.
v La Fatiha se prononce avec la langue, dans chaque unité.

JAGIS Récite la Fatiha devant une personne qui la connait bien, et
demande-lui de te corriger.
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CHAPITRE 4
Les obligations (2) : se prosterner,
saluer, prendre son temps

De la prosternation jusqu’au salut final.

Je comprends

n L'obligation En pratique

8

10

11

12

13

14

La prosternation
(sujad)

Se relever de la
prosternation

Le salut final

Etre assis pour le salut

La stabilité (tuma’nina)

Le redressement
(itidal)

L'ordre entre les
obligations

Poser le front au sol, sur une partie aussi grande
que possible. Poser aussi le nez est une sunna a ne
pas négliger. Deux prosternations dans chaque
unité.

Lever la téte et s'asseoir entre les deux
prosternations, avant de descendre pour la
seconde.

Dire « as-salamu ‘alaykum », exactement ces mots,
en arabe. C'est la sortie de la priere.

Le salut se dit en position assise, a la fin du dernier
tashahhud.

Dans chaque position (inclinaison, redressement,
prosternation, assise), le corps se pose et
s'immobilise un instant avant de passer a la suite.

Apreés l'inclinaison et entre les deux prosternations,
le corps revient vraiment droit, sans rester a moitié
penché.

Debout, puis inclinaison, puis redressement, puis
prosternations... On ne change pas l'ordre.
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i

15  L'intention de suivre Pour celui qui prie derriére un imam : savoir dans
I'imam son coeur qu'on le suit. Sans cette intention, on ne
peut pas se reposer sur sa récitation.

s - -
RHEENMA
As-salamu ‘alaykum

« Que la paix soit sur vous »

Formule arabe a faire relire par un référent qualifié.

La stabilité : I'obligation la plus oubliée

Beaucoup de personnes connaissent les gestes, mais les enchainent si
vite qu'aucun n’est vraiment accompli. Un homme est entré dans la
mosquée et a prié rapidement ; le Prophete £ lui a dit de recommencer,

trois fois, puis il lui a appris :

«... Puis incline-toi jusqu’a étre tranquille dans l'inclinaison, puis reléve-
toi jusqu’a étre bien droit debout, puis prosterne-toi jusqu’a étre
tranquille dans la prosternation... »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait, sens (hadith de celui qui priait mal)

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA PHOTO FLOUE

Si tu prends une photo en bougeant, elle est floue : on ne reconnait
rien. Pour qu’elle soit nette, il faut s'arréter une seconde, bien

immobile.

-» Chaque position de la priére doit étre « nette » : un instant
d'immobilité avant de passer a la suite.
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nm

1

2

3

4

Dans l'inclinaison : attendre que le dos soit posé et Stabilité :
immobile, puis dire « subhana rabbiya |-'azim ». obligatoire

Au redressement : se tenir droit, les vertebres Redressement :
reprennent leur place, puis descendre. obligatoire
Dans la prosternation : front et nez posés, corps Stabilité :
immobile, puis dire « subhana rabbiya I-a‘la ». obligatoire
Entre les deux prosternations : s'asseoir vraiment, un Obligatoire

instant, avant de redescendre.

LE MINIMUM ET LE MIEUX

Le minimum obligatoire de la stabilité est que le corps se pose un
instant. Le mieux est de prendre le temps de dire tranquillement les
formules (trois fois, par exemple). Le reste du temps passé dans la
position reléve de la perfection de la priére.

GARDER UNE PROSTERNATION STABLE

Evite de relever puis de reposer le front sans besoin. Un geste
minime et une prosternation supplémentaire ne se traitent pas de la
méme maniére : garde le corps calme et demande conseil pour un

cas précis.
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Obligations8a15 'x

v Deux prosternations, front au sol * s'asseoir entre les deux.
v/ « As-salamu ‘alaykum » assis « stabilité « redressement ¢ ordre.
v Derriére I'imam : I'intention de le suivre.

JAGIS Prie ta prochaine priére en comptant intérieurement « un »
dans chaque position avant de bouger.

PARTIE 3

Ce qui embellit la priére

Les sunna et les recommandés.

Quelle sunna de la priére est-ce que j'oublie le plus souvent ?
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CHAPITRE 5

Les sunnad, une pdarune

Les pratiques constantes du Prophéte #Zdans la priére.

Je comprends

Les sunna de la priere sont des actes que le Prophéte & accomplissait

régulierement. Les délaisser volontairement est une perte et, pour

certains savants, un manque grave. Les oublier se répare, pour les sunna

importantes, par la prosternation de I'oubli avant le salut (voir UA-142).

Sunna et actes

complémentaires

Réciter une sourate
apreés la Fatiha

Etre debout pour cette
sourate

Voix haute la ou c'est
prévu

Voix basse la ol c'est
prévu

Chaque takbir autre
que celui d’'entrée

« Sami‘a llahu li-man
hamidah »

En pratique

Dans les deux premiéres unités, au
moins un verset ou une courte
sourate.

Pour celui qui en est capable.

Fajr, deux premieres unités du
Maghrib et du Ish&’, Jumu‘a (pour
I'imam et celui qui prie seul).

Zuhr, ‘Asr, derniéres unités du
Maghrib et du Isha’.

En descendant a l'inclinaison, a la
prosternation, en se relevant...

En se relevant de l'inclinaison (imam
et celui qui prie seul).
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Sunna et actes

complémentaires

Chaque tashahhud

S'asseoir pour chaque
tashahhud

La priére sur le
Prophéte &%

Se prosterner sur les
genoux, les mains et
les orteils

Le salut du suiveur a
I'imam et a sa gauche

Ecouter I'imam

En pratique

Le premier (aprés la 2¢ unité) et le
dernier.

La position assise elle-méme, en
plus des paroles.

Aprés le dernier tashahhud.

En plus du front : genoux et paumes
au sol, bouts des orteils posés.

Le suiveur rend le salut a I'imam,
puis a celui qui est a sa gauche s'il'y
a quelqu'un.

Pour le suiveur, dans les priéres a
voix haute : il se tait et écoute.
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LES SUNNA PRINCIPALES

Les savants malikites distinguent les sunna principales (mu'akkada),
dont l'oubli demande la prosternation de I'oubli, et les sunna
légéres. Les sunna principales le plus souvent citées sont : la sourate
apres la Fatiha, la voix haute, la voix basse, le premier tashahhud, la
position assise pour ce tashahhud, et le takbir ou le « sami‘a llahu li-

man hamidah » quand on en oublie au moins deux.

Si I'on oublie un seul takbir ou un seul « sami‘a llahu li-man
hamidah », on ne se prosterne pas, selon l'avis le plus connu de
I'école. Demande a ton enseignant de te montrer la liste exacte qu'il

enseigne.

9 - _ o _ 9& — _
00> u.o.l I &
Sami‘a llahu li-man hamidah

« Allah entend celui qui Le loue »

Formule arabe a faire relire par un référent qualifié.

J’accomplis : la voix haute et la voix basse

Fajr Voix haute —

Zuhr ¢ ‘Asr Voix basse Voix basse

Maghrib Voix haute Voix basse (3¢ unité)
‘Isha’ Voix haute Voix basse
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A voix haute, on se fait entendre a proximité, sans crier. A voix basse, on
prononce réellement avec la langue ; s'entendre soi-méme n’est pas
exigé dans I'école malikite. Une récitation seulement pensée ne suffit pas
si 'on peut parler.

ATTENTION

Négliger une sunna n'est pas la méme chose qu'oublier un pilier. Ne
déclare pas toute la priére annulée pour un acte recommandé
manqué. Les réparations concernent des omissions précises :
reporte-toi a UA-142 et demande conseil pour un cas réel.

Lessunna X

v Sourate apreés la Fatiha * voix haute et basse * takbir « tashahhud
et position assise.

v Sunna principale oubliée : prosternation de I'oubli avant le salut.
v Un seul takbir oublié : pas de prosternation.

JAGIS Dans ta prochaine priere a voix haute, vérifie que ta voix est

audible sans crier.
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CHAPITRE 6

Les recommandeés : la beauté de

la priere

Les petits gestes qui augmentent la récompense.

Je comprends

Les recommandés (fad&’il, ou manddbat) sont des actes qui embellissent

la priére. Les oublier ne demande aucune réparation : la priere est

compléte et valide. Mais celui qui les connait et les pratique gagne en

récompense et en présence du cceur.

Le recommandé En pratique

Lever les mains au
takbir d'entrée

Dire « amin » apres la
Fatiha

« Rabbana wa laka I-
hamd »

Glorifier Allah dans
I'inclinaison

Glorifier et invoquer
dans la prosternation

Allonger ou raccourcir la
récitation

Mains ouvertes, a hauteur des épaules (ou des
oreilles), seulement au premier takbir dans l'avis le
plus connu de I'école.

Pour celui qui prie seul et pour le suiveur ; I'imam le
dit dans les priéres a voix basse. On le dit doucement.

Pour le suiveur et pour celui qui prie seul, en se
relevant de l'inclinaison.

« Subhana rabbiya I-azim », par exemple trois fois.

« Subhana rabbiya I-a‘'la », puis des invocations
personnelles.

Plus longue au Fajr et au Zuhr, plus courte au ‘Asr et
au Maghrib, moyenne au Ish&’. La premiéere unité un
peu plus longue que la deuxieme.
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Le qunat au Fajr A voix basse, avant l'inclinaison de la deuxiéme unité
(ou apreés, selon un avis). S'il est oublié : aucune
prosternation.

Invoquer avant le salut Apreés le dernier tashahhud et la priére sur le

final Prophete .

Bouger l'index droit Les autres doigts de la main droite repliés, I'index
pendant le tashahhud tendu et bougé doucement.

Les belles positions Dos droit dans l'inclinaison ; dans la prosternation,

mains a hauteur des oreilles ou des épaules ; pour
'homme, bras écartés du corps sans géner son voisin.

Le dernier tashahhud Le premier est court ; on ne s'y attarde pas.
plus long que le premier

(a...lo.sleuJ)u

Subhéana rabbiya I-‘azim

« Gloire a mon Seigneur, le Trés-Grand »
o o - -
o~ 11~ |T®-
KveN | d,Ug Lu..))

Rabbana wa laka I-hamd

« Notre Seigneur, a Toi la louange »

Formules arabes a faire relire par un référent qualifié.
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Trois questions souvent posées

LES BRAS LE LONG DU CORPS OU CROISES ?

Dans I'école malikite, la pratique la plus connue est de laisser les
bras le long du corps (sadl). D'autres malikites, et d'autres écoles,
croisent les bras sur le corps (qabd). Les deux sont pratiqués par des
savants et des fidéles sinceres : suis I'enseignement de ton

enseignant, sans en faire un sujet de dispute.

LA BASMALA AVANT LA FATIHA

Dans I'école malikite, on ne récite pas « bismi llahi r-rahmani r-
rahim » avant la Fatiha dans la priere obligatoire, ni a voix haute ni
a voix basse. Elle est permise dans la priere surérogatoire. D'autres
écoles la récitent : c'est une différence connue entre les écoles.

Du Muslim au Muhsin « 150



UA-141 - Piliers, obligations et sunan de la priére « v1.0 — EDITION CORRIGEE

LE QUNUT — UNE FORMULE TRANSMISE DANS AR-RISALA

20—— 9 5,:1, Lﬂ) o :’?— ‘—;J,O.?:DT— ;l'? ::°T) G‘ 59&|
clile JSaiig by (pogig Wlhasiuig clise g(“@U
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Allahumma inna nasta‘Tnuka wa nastaghfiruka wa nu’'minu bika wa
natawakkalu ‘alayka wa nakhna'u laka wa nakhla‘u wa natruku man
yakfuruk. Allahumma iyyaka na‘budu wa laka nusalli wa nasjudu, wa
ilayka nas‘a wa nahfidu, narjd rahmataka wa nakhafu ‘adhabaka I-
jidda, inna ‘adhabaka bi-I-kafirtna mulhigq.

« O Allah, nous demandons Ton aide et Ton pardon. Nous croyons
en Toi, nous nous en remettons a Toi et nous nous soumettons a
Toi. Nous nous séparons de celui qui Te renie. C'est Toi que nous
adorons ; pour Toi nous prions et nous nous prosternons. Nous
nous empressons de Te servir, espérons Ta miséricorde et craignons
Ton chatiment rigoureux, qui atteint les mécréants. »

Ibn AbT Zayd, ar-Risala, chapitre 10, qunat. Formule recommandée,
non obligatoire.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE CADEAU EMBALLE

Offrir un cadeau, c'est déja beau. L'offrir joliment emballé, avec un
mot gentil, le rend encore plus précieux pour celui qui le recoit.

- Les recommandés sont 'emballage soigné de ta priére : ils ne
la rendent pas valide, ils la rendent plus belle.
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ATTENTION

Se prosterner pour I'oubli d'un recommandé (comme le qunat)
avant le salut est une erreur : dans l'avis le plus connu de I'école,
cela peut méme invalider la priére. Pour un recommandé oublié : on

continue simplement.

Les recommandés X

v Lever les mains au premier takbir « « amin » « « rabbana wa laka I-
hamd ».

v Glorifier dans l'inclinaison et la prosternation * qunat au Fajr
index qui bouge.
v Recommandé oublié : rien a faire, surtout pas de prosternation.

JAGIS Choisis un recommandé que tu ne faisais pas, et ajoute-le a

tes priéres de demain.
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PARTIE 4

Ce qui abime, ce qui annule

Protéger sa priere.

CHAPITRE 7

Les actes déconsceilles

Ce qui abime la priére sans I'annuler.

Je comprends

Un acte déconseillé (makrth) n'annule pas la priére, mais il en diminue la
qualité et la récompense. Souvent, il vient d'une distraction ou d'une
habitude. Les connaitre aide a prier avec plus de présence.

Pourquoi I'éviter Ce que je fais

Regarder a droite et a Le cceur suit les yeux ; cC'est  Je regarde I'endroit de

gauche une distraction. ma prosternation.
Bailler sans se couvrir Le baillement vient de la Je le retiens autant que
la bouche paresse; on le retient. possible, sinon je couvre

ma bouche avec la main.

Faire craquer ses C'est un geste de jeu, sans Je laisse mes mains
doigts, croiser les rapport avec la priére. tranquilles.

doigts

Prier en se retenant Le corps est pressé, le coeur  Je vais d’abord aux
d’aller aux toilettes n'est pas présent. toilettes, puis je prie, si

le temps le permet.
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Pourquoi I'éviter Ce que je fais

Prier devant un repas
servi qu'on désire

Invoquer dans
I'inclinaison

Réciter le Coran dans
I'inclinaison ou la
prosternation

La basmala et la
formule de protection
avant la Fatiha (priére
obligatoire)

Fermer les yeux

Jouer avec sa barbe,
ses vétements, son
téléphone

Penser volontairement
aux affaires du monde

Lever les yeux vers le
ciel

Poser les mains sur les
hanches, s'appuyer sur
un pied

L'esprit reste tourné vers la
nourriture.

Dans l'avis le plus connu de
I'école, I'inclinaison est pour
glorifier Allah ; Iinvocation
se fait dans la
prosternation.

Le Prophete &£ a interdit |a
récitation du Coran dans
ces positions (Muslim, n°
479).

Ce n'est pas la pratique
retenue par I'école dans
I'obligatoire.

Déconseillé, sauf si on le
fait pour éviter une
distraction.

Ces gestes vident la priere
de sa présence.

La priére devient un corps
sans ame.

Le Prophete &% |'a interdit
fermement.

Posture de négligence (sauf
fatigue d'une longue station
debout).
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Je mange d'abord, sile
temps de la priere le
permet.

Je glorifie dans
I'inclinaison, j'invoque
dans la prosternation.

Je récite debout, je
glorifie et jinvoque
ailleurs.

Je commence
directement par la
Fatiha.

Je garde les yeux
ouverts, posés sur le
lieu de prosternation.

Je pose mon téléphone
en silencieux avant de
commencer.

Je raméne doucement
mon attention sur ce
que je dis.

Je baisse le regard.

Je me tiens droit(e),
calmement.
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Pourquoi I'éviter Ce que je fais

Garder quelque chose Cela géne la récitation ou Je vide ma bouche et
dans la bouche ou des distrait. mes poches avant.
poches pleines qui

génent

« C'est un larcin que le Shaytan dérobe a la priére du serviteur. »

Rapporté par al-Bukhari — sens (a propos du fait de se retourner dans la priére)

« Pas de priére en présence d’'un repas servi, ni pour celui que pressent
ses deux besoins naturels. »

Rapporté par Muslim — sens

« Le baillement vient du Shaytan : si I'un de vous baille, qu'il le retienne
autant qu'il le peut. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

ATTENTION

Se retenir d'aller aux toilettes est déconseillé. Mais si le besoin est si
fort qu'il empéche d'accomplir correctement une obligation (rester
stable, réciter la Fatiha), la priere peut devoir étre recommencée. Le
plus simple :y aller avant.
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Le déconseillé X

v 1l abime la priére sans I'annuler.

v Regard sur le lieu de prosternation ¢ baillement retenu * mains

tranquilles.
v Toilettes et repas : d'abord, si le temps le permet.

JAGIS Avant ta prochaine priére, mets ton téléphone en silencieux et

pose-le hors de ta vue.
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CHAPITRE 8

Ce qui annule la priére

Quand il faut recommencer.

Je comprends

Certaines choses font tomber la priére : elle n'est plus valide, et il faut la
recommencer depuis le début, apres s'étre remis en état (wudd’,
vétement...). Le principe : tout ce qui rompt une condition, détruit une
obligation ou fait sortir de I'attitude de priére 'annule.

« Cette priére ne convient a rien des paroles des gens : elle n‘est que
glorification, takbir et récitation du Coran. »

Rapporté par Muslim — sens

Parler volontairement La parole volontaire étrangére a la priere I'annule.
Une courte parole par oubli se répare apreés le salut.
La parole strictement nécessaire pour réparer la
priere a des regles particulieres : demande conseil.

Rire aux éclats Le rire sonore annule la priére, qu'il soit volontaire
ou non, selon l'avis le plus connu de 'école. Le
simple sourire ne I'annule pas.

Manger ou boire Méme peu. Pour ce qui est fait par oubli, demande a
volontairement ton enseignant : il y a des détails.

Un mouvement important  Beaucoup de gestes sans rapport avec la priére

étranger a la priére (s’habiller, ranger, écrire un message...). Un petit
geste nécessaire (remettre son voile, se gratter une
fois) ne 'annule pas.
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Perdre le wudd’

Découvrir la partie grave
de la ‘awra

Une impureté sur soi dont
on se souvient et qu'on
peut enlever

Délaisser volontairement
une obligation

Ajouter volontairement
une unité ou une position

Décider d'arréter la priére

Tourner volontairement la
poitrine loin de la gibla

Souffler volontairement
avec la bouche, vomir
volontairement

Oublier une obligation
sans la rattraper a temps

J'ai... —» Je fais...

Gaz, urine, sommeil profond... La priére s'arréte : on
refait le wudd’ et on recommence.

Si elle reste découverte. Pour les autres parties, il y
a des détails selon I'école (UA-139).

Si I'on peut enlever simplement le vétement souillé
sans découvrir la ‘awra, il peut étre possible de
continuer. Sinon, la reprise dépend de la situation :
voir UA-135.

Ne pas s'incliner, ne pas réciter la Fatiha expreés...

Faire exprés une prosternation ou une unité de
plus.

L'intention de sortir de la priere la fait tomber.

Sans excuse.

Ils sont traités comme une parole ou un acte qui fait
sortir de la priere (détails avec 'enseignant).

Voir UA-142.

répondu « oui » a quelqu’un qui

m’appelait, expres

dit un mot par oubli, en me croyant

hors de la priere

Ma priére est annulée : je la recommence.

Je continue ; je fais la prosternation de
I'oubli apres le salut.
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ri aux éclats en entendant un bruit

drole
souri

senti un gaz sortir

vu mon enfant s'approcher d'un
danger

remis mon voile qui glissait

éteint mon téléphone qui sonnait,
d’'un geste

pleuré par émotion en écoutant la
récitation

recommence.

Comparaison pédagogique.

Ma priere est annulée : je la recommence.

Je continue : ma priére est valide.

Jarréte, je refais le wud’, je recommence la
priere.

Je le protége immédiatement. Si un petit
geste suffit, je continue ; sinon, j'interromps
la priére, je le mets en sécurité, puis je
recommence.

Je continue : c'est un petit geste nécessaire.

Je continue ; la prochaine fois, je le mets en
silencieux avant.

Je continue : pleurer par crainte d’Allah
n'annule pas la priére, c'est un signe de
présence du coeur.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE FIL ELECTRIQUE

Une lampe reste allumée tant que le courant passe. Si l'on
débranche la prise, elle s'éteint : il faut la rebrancher et rallumer.

- Ce qui annule la priére coupe le lien ; on ne continue pas, on
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Cequiannule X

v Parler expres ¢ rire aux éclats » manger ou boire * beaucoup de

mouvements.

v Perte du wudQ’ * partie grave de la ‘awra découverte ¢ obligation
délaissée.

v Priére annulée : je me remets en état et je recommence.

JAGIS Explique a un proche la différence entre une priére abimée

(déconseillé) et une priére annulée.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un

jour, reprends le lendemain, sans te décourager.

o L

1 Nommer intérieurement le statut de trois gestes pendant une |
priére (chapitre 1).

2 Ecrire de mémoire les conditions de validité (chapitre 2). O

3 Faire vérifier ma Fatiha par une personne qui la connait bien |
(chapitre 3).

4 Prier en marquant un instant dimmobilité dans chaque position [
(chapitre 4).

5 Vérifier ma voix haute et ma voix basse (chapitre 5). O

6 Ajouter un recommandé que je ne faisais pas (chapitre 6). |

7 Prier sans téléphone a portée de vue (chapitre 7). |
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MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant,
imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1.

La Fatiha, pour celui qui prie seul, est...
O A.unrecommandé

O B.unesunna

O C. une obligation

. La pureté rituelle (wud@’) est...

O A.une condition de la priére
O B. une obligation a l'intérieur de la priére
O C.unrecommandé

. La stabilité (tuma’'nina) dans chaque position est...

O A.unsimple recommandé
O B. une obligation
O C.déconseillée

4. J'ai oublié de réciter une sourate apreés la Fatiha. Je...

O A.fais la prosternation de l'oubli avant le salut
O B.recommence toute la priere
O C.nefaisrien
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5. Lever les mains au takbir d’entrée est...

O A. une obligation
O B.un recommandé
O C. déconseillé

6. Dans l'avis le plus connu de I'école malikite, invoquer dans
linclinaison est...

O A. obligatoire
0 B.recommandé
[0 C. déconseillé

7. Lequel de ces actes annule la priére ?

O A. Sourire
O B. Remettre son voile qui glisse
O C.Rire aux éclats

8. Le salut final « as-salamu ‘alaykum » est...
O A.une obligation

O B.unesunna

0 C.unrecommandé

REPONSES
1:C*2:A*3:B*4:A<5:B6:C7:C-8:A

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c'est
comme ¢a qu'on apprend.

Petit lexique

Fard ¢ rukn Obligation, pilier : partie indispensable de la priere.
Shart Condition : ce qui doit étre présent avant et pendant la
priere.
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Sunna mu'akkada

Fadila « manddb
Makrdh

Mubtil

Niyya

Takbirat al-ihram
Tuma’nina
I'tidal

Taslim

Jahr e sirr
Qunut

Sadl « qabd

Sujad as-sahw

Sunna principale, dont l'oubli se répare par la
prosternation de 'oubli.

Recommandé : un plus qui augmente la récompense.
Déconseillé : abime la priere sans I'annuler.

Ce qui annule la priére.

L'intention, dans le cceur.

Le « Allahu akbar » d'entrée dans la priére.

La stabilité : s'immobiliser un instant dans chaque position.
Le redressement : revenir bien droit.

Le salut final : « as-salamu ‘alaykum ».

Voix haute ¢ voix basse.

Invocation recommandée au Fajr.

Bras le long du corps ¢ bras croisés.

La prosternation de 'oubli (UA-142).
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Fiche mémo: les piliers de la priére en une

page

_ Piliers, obligations et sunan (école malikite)

Conditions

15 obligations

Sunna

principales

Autres sunna

Recommandés

Déconseillé

Annule

Pureté « corps, vétement, lieu purs ¢ ‘awra couverte ¢ gibla ¢
heure entrée

Intention « « Allahu akbar » debout « Fatiha debout * inclinaison
* se relever * prosternation ¢ se relever ¢ salut assis ¢ stabilité «
redressement ¢ ordre * intention de suivre I'imam

Sourate apres la Fatiha ¢ voix haute * voix basse « tashahhud et
position assise ¢ takbir et « sami‘a llahu... » (a partir de deux)

Priére sur le Prophéte &% « prosternation sur genoux, mains,
orteils * salut du suiveur * écouter I'imam

Mains levées au 1er takbir « « amin » * « rabbana wa laka |-
hamd » « glorifier « qunat au Fajr « index « invocation finale

Regarder ailleurs ¢ bailler sans couvrir * craquer les doigts *
toilettes ou repas pressants ¢ invoquer dans l'inclinaison

Parler ou manger expres ¢ rire aux éclats * beaucoup de
mouvements * perte du wud@’ * ‘awra grave découverte ¢
obligation délaissée

UA-141 - Piliers, obligations et sunan de la priere * v1.0

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Priere ». Les autres livrets de la

collection sont en préparation : ils ne sont pas encore disponibles.

Titre de travail

UA-138

La priecredeAaz
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Titre de travail

UA-139 Avant la priere
UA-140 Comment accomplir la priére
UA-142 Les erreurs et oublis dans la priére
UA-143 Retrouver le khusha’
UA-144 La priére du voyageur
UA-145 La priére du malade
UA-146 La priére du vendredi
UA-147 La priere funéraire
UA-148 Les priéres rawatib
UA-149 La priére du Duha
UA-150 Witr et priéres nocturnes
UA-151 Qiyam et Tarawih
UA-152 La priere d'istikhara

Et ensuite...

Titre de travail

UA-131

UA-132

UA-182

La purificationde Aa Z
Les ablutions pas a pas

Japprends a prier (Muslim Kids, pour les enfants)
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UN CONSEIL

Recopie la fiche mémo sur une petite carte et garde-la pres de ton
tapis de priére pendant un mois. Relis-la avant une priére par jour :
en peu de temps, tu connaitras le statut de chaque geste.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence

Titre

Univers ¢ Porte ¢
Collection

Public * Niveau

Version du contenu °
Date

Langue ¢ Format

Cadre de référence

Statut * Validation
religieuse

UA-141

Piliers, obligations et sunan de la priére — Savoir ce qui
compte, et pourquoi

Muslim « Purification et priére ¢ Priere (livret 4 sur 15)

Débutants, adultes « Découverte

v1.0 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Francais « Word A5

Islam sunnite « ‘aqida ash‘arite « figh malikite « Coran :
riwaya Hafs ‘an ‘Asim

Edition corrigée avec assistance IA - visa religieux
humain non renseigné

Rédaction et contréles

m Intervenant et fonction Date et état

Responsable de
rédaction

Ndeye Khady Athie — Seyda

Modele de structure :
UA-111 v0.3 et collection
Purification v0.1
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m Intervenant et fonction Date et état

Rédaction Claude 01/10/2026 « v0.1 premiere

assistée rédaction

Pré-vérification ChatGPT — assistance 01/10/2026 + corrections,

automatisée éditoriale consultation de sources et
illustrations

Validation Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non

religieuse approbateur prévu renseigné

humaine

L'TIA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée apreés

examen.

Historique des modifications

Corrections de fond et de langue ; 01/10/2026  Version
arabe et illustrations intégrés ; sauts de corrigée
page revus

Sources et suivi éditorial

Sources : Coran, texte arabe de Quran.com ; traductions du sens adaptées en frangais.
Repéres malikites : ar-Risala d'Ibn AbT Zayd, chapitres 10 a 12 et 40 ; al-Bukhari 757 ;
Muslim 479. Les numéros des hadiths suivent sunnah.com. Ar-Risala :
dhspriory.org/kenny/RISALA.htm.
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Edition corrigée et illustrée. Le visa de validation religieuse humaine reste a
renseigner dans la fiche d'identification.
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L] L] oN
Ce qui fait la priere.
Si tu oublies un geste, sais-tu si ta priére reste valide ?

Ce livret présente, selon I'école malikite, les principales obligations de la
priere, ses sunna, ses recommandés, les actes déconseillés et ce qui
I'annule, avec des tableaux simples pour savoir quoi faire.

Huit chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a

chaque fois.
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