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<... Et prenez vos provisions ; mais vraiment, la meilleure provision est la piété... »

Sourate 2, verset 197 (extrait) — traduction du sens

EN QUELQUES MOTS

Avant de partir pour le Hajj ou la ‘Umra, je prépare d’abord mon cceur : une intention sincére, un
repentir, des torts réparés, des dettes réglées. Puis je vérifie que les conditions sont réunies, je
choisis un encadrement de confiance, japprends les rites, je m'occupe de ma santé, de mes
papiers, de mon budget, de ma valise et de ma famille. Ce livret m'accompagne, étape par

étape, jusqu’au jour du départ.

La valise de Tante Awa

Avantla valise, il y a le coeur.

Avant le ceeur, il y a l'intention.
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Avant de commmencer

UNE PROMESSE

Tu vas peut-étre partir pour la premiére fois, ou tu en réves depuis des années. Ce livret t'aide a
ne rien oublier : ni 'essentiel du coeur, ni les détails pratiques. A la fin, tu sauras ce qui reléve du
rite, ce qui reléve de l'organisation, et ce qui reléve des régles administratives a vérifier.

Ce livret est le troisiéme de la collection « Hajj et ‘Umra ». Il prépare le voyage ; les rites eux-mémes
sont expliqués dans le livret UA-171 « Guide pratique de la ‘Umra » et dans le livret UA-172 « Guide
pratique du Hajj ». L'ihram est détaillé dans le livret UA-174.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe suit la lecture Hafs ; les couleurs aident au tajwid (Iégende en fin de
livret).

Ce livret suit I'école malikite, majoritaire en Afrique de 'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d’autres avis : ce n'est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Pour les rites, retiens trois repéres : un pilier ne se remplace pas par un sacrifice ; une obligation
omise peut demander réparation ; une simple recommandation n'a pas le méme effet. Le statut
précis est indiqué a chaque étape.

Dans ce livret, chaque consigne porte une étiquette : rite (ce que la religion demande, avec son
statut), conseil d’organisation (une aide pratique, qui n'est pas une obligation religieuse), régle
administrative (une exigence des autorités, qui change selon les années).

Les regles administratives (visa, permis, quotas, vaccins, plateformes) sont données a titre
indicatif, a la date d'octobre 2026. Elles doivent toujours étre vérifiées aupres des sources
officielles : ambassade, autorité nationale chargée du pélerinage, services de santé, agence
agréeée.

Pour toute question de santé, demande I'avis d'un médecin, puis celui d'une personne qualifiée
pour la question religieuse.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LA VALISE_ ET LE C(EUR

Preparer sa valise. .

Deux voisins partent le méme jour. L'un a la plus belle valise du quartier,
pleine a craquer. L’autre a un petit sac, mais il a passé des semaines
a demander pardon, a rembourser, a apprendre.

=p Le pelerin ne se mesure pas au poids de sa valise,
mais a ce qu’il a préparé dans son cceur.

Méditation pédagogique : ce n'est pas un texte révélé.
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sSommaire

Partie 1 — Préparer son coeur
1. Le miroir : pour qui je pars ? - 10 min

2. Repentir, réparer, régler - 15 min

Partie 2 — Est-ce le moment ?
3. Les conditions de l'obligation - 15 min

4. Choisir son agence et apprendre les rites - 10 min

Partie 3 — Organiser le voyage
5. Santé et démarches - 15 min
6. Le budget et I'argent licite - 10 min
7. Les bagages - 15 min

Partie 4 — Partir
8. La famille qui reste et la derniére semaine - 10 min

9. Le jour du départ - 10 min

Mes 7 jours « Je vérifie ma compréhension  Petit lexique * Fiche mémo a découper « Pour
continuer le chemin * Fiche d'identification du livret

Retrouve les chapitres grdce a leurs numéros et aux titres du sommaire.
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PARTIE 1

Préparer son coeur

Le premier bagage ne se met pas dans la valise.

Pourquoi est-ce que je veux partir, au fond de moi ?

CHAPITRE 1

Le miroir : pour qui je pars ?

L’intention sinceére, avant le billet d’avion.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Si personne ne savait que je pars en pélerinage, partirais-je quand méme ?

Qu’'est-ce que j'espére rapporter : un titre (« El Hadji », « Adja »), des cadeaux... ou un coeur
changé ?

Qu'est-ce que je veux laisser derriére moi en partant ?
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«... Et prenez vos provisions ; mais vraiment, la meilleure provision est la piété. Et craignez-Moi, 6
doués d'intelligence ! »

Sourate 2, verset 197 (extrait) — traduction du sens
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Je comprends

Le Hajj et la ‘Umra sont des actes d’adoration, pas des voyages touristiques. Comme pour toute

adoration, tout commence par l'intention (niyya) : vouloir, par ce voyage, I'agrément d'Allah.

« Les actions ne valent que par les intentions, et chacun n‘aura que ce qu'il a eu l'intention de faire... »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait, sens

Purifier son intention, ce n'est pas se juger soi-méme sans fin. C'est revenir doucement, plusieurs
fois, a cette question : « Pour qui je fais cela ? » Il est normal d'étre content de partir, d'en parler a sa
famille, d'étre félicité. Ce qui compte, c'est que le coeur reste tourné vers Allah.

« Celui qui accomplit le Hajj sans commettre de parole ou d'acte indécent ni de perversité revient
comme le jour ot sa mére I'a mis au monde. »

Rapporté par al-BukharT et Muslim — sens

On espére cette grande grace d’Allah. Personne ne peut garantir qu‘un pélerinage est accepté : on fait de

son mieux, avec sincérité, et on s'en remet a Lui.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA VALISE ET LE CEEUR

Deux voisins partent le méme jour. L'un a la plus belle valise du quartier, pleine a craquer.
L'autre a un petit sac, mais il a passé des semaines a demander pardon, a rembourser, a

apprendre.

- Le pélerin ne se mesure pas au poids de sa valise, mais a ce qu'il a préparé dans son

caeaur.

Meéditation pédagogique : ce n'est pas un texte révélé.

JE RETIENS

Rite : I'intention sincére est la base de toute adoration.

Le titre, les cadeaux, la féte du retour ne sont pas le but.

L'intention X

v Je pars pour Allah, pas pour un titre.
v La meilleure provision est la piété (sourate 2, v. 197).

v Jespére I'acceptation, sans en étre sdr(e) : je fais de mon mieux.

racis Ecris en une phrase, pour toi seul(e), pourquoi tu veux faire ce pélerinage.
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CHAPITRE 2

Repentir, réparer, régler

Partir léger : avec la volonté sincére de réparer tes fautes, sans tort ouvert, sans dette oubliée.

Je comprends : le repentir
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« O vous qui croyez ! Repentez-vous a Allah d’un repentir sincére... »

Sourate 66, verset 8 (extrait) — traduction du sens

Le repentir (tawba) a trois éléments que les savants mentionnent souvent : regretter la faute,
I'arréter tout de suite, et décider sincérement de ne pas y revenir. Quand la faute touche les droits
d'une personne, il faut en plus lui rendre son droit ou obtenir son pardon.

Je me prépare : réparer les torts

« Celui qui a commis une injustice envers son frére, dans son honneur ou dans quelque chose d’autre,
qu'il s’en libére aupres de lui aujourd’hui, avant le jour ot il n'y aura plus ni dinar ni dirham... »

Rapporté par al-Bukhart — extrait, sens

J'ai blessé quelqu’un par mes paroles Aller le voir, ou l'appeler, et lui demander pardon simplement.

J'ai pris quelque chose qui ne Le rendre, méme discrétement ; si la personne est décédée, le
m'appartenait pas remettre a ses héritiers.

Je suis faché(e) avec un parent Faire le premier pas. Une visite, un appel, un cadeau.

Quelqu’un m’a fait du tort Pardonner, si je le peux. Ce n'est pas une obligation, mais c'est une

belle préparation.

DEMANDER PARDON AVANT DE PARTIR

Conseil d'organisation : au Sénégal, beaucoup de pélerins font le tour de leur famille et de leurs
voisins pour demander pardon et des priéres avant le départ. C'est une belle coutume, tant

qu'elle reste simple et sincére, sans dépenses excessives ni cérémonie obligatoire.

Je me prépare : régler ses dettes

Une dette est un droit des gens. Avant de partir, fais la liste de ce que tu dois. Une dette arrivée a
échéance doit étre réglée, ou il faut obtenir I'accord du créancier pour la reporter. Si tu ne peux pas
tout régler, écris clairement ce que tu dois, a qui, et confie cette liste a une personne de confiance.
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JE FAIS ATTENTION

Partir au pélerinage avec I'argent qu’on doit a quelqu’un qui attend son remboursement pose un
vrai probléme. Dans ce cas, parle a une personne qualifiée avant de payer ton voyage.

Je me prépare : un testament simple (wasiyya)

« Il ne convient pas & un musulman qui a quelque chose a léguer de passer deux nuits sans que son

testament soit écrit chez lui. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

Le voyage n'est pas plus dangereux que la vie, mais c'est un bon moment pour mettre ses affaires en
ordre. Un testament simple peut contenir : la liste des dettes (ce que je dois, ce qu'on me doit), les

dépodts qu'on m'a confiés, et éventuellement un legs pour une bonne ceuvre.

JE FAIS ATTENTION

Dans l'islam, le legs a des limites (pas au-dela du tiers des biens, pas en faveur d'un héritier, sauf
accord des autres héritiers selon les regles). La part des héritiers est fixée par le Coran : on nela
change pas dans un testament. Pour rédiger un testament, fais-toi aider par une personne

qualifiée et, si besoin, par un notaire.

JE RETIENS

Rite : repentir sincére ¢ rendre les droits * demander pardon.

Conseil d'organisation : liste des dettes écrite « testament simple relu par une personne
qualifiée.

Partirléger X

v Repentir : regretter, arréter, décider de ne pas revenir.
v Rendre les droits et demander pardon aux personnes.
v Dettes réglées ou écrites ; testament simple.

JAGIS Fais aujourd’hui la liste de tes dettes et de ce qu’on t'a confié.
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PARTIE 2

Est-cele moment?

Les conditions, I'encadrement, 'apprentissage.

CHAPITRE 3

Les conditions de I'obligation

Le Hajj est dd a celui qui en a la capacité.
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« ... Et c’est un devoir envers Allah pour les gens qui en ont les moyens d‘aller faire le pélerinage
de la Maison... »

Sourate 3, verset 97 (extrait) — traduction du sens

Je comprends

Le Hajj est le cinquiéme pilier de I'Islam : il est obligatoire une fois dans la vie pour celui qui en a la
capacité. Dans I'école malikite, la ‘Umra est une sunna fortement recommandée (sunna
mu’akkada), une fois dans la vie.

L'Islam Le Hajj n'est valide que d'un musulman.

La puberté L'enfant peut faire le Hajj (il est valide et récompensé), mais il ne remplace pas le
Hajj obligatoire qu'il devra faire adulte s'il en a la capacité.

La raison La personne privée de raison n'y est pas tenue.
La capacité (istita‘a) Pouvoir arriver a La Mecque et accomplir les rites sans difficulté excessive (voir ci-
dessous).

La capacité, concrétement

Ce qu'on regarde Questions a se poser

La santé Mon corps peut-il supporter le voyage, la chaleur, la foule, la marche ? (avis médical :
chapitre 5)
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Ce qu'on regarde Questions a se poser

Les moyens Ai-je de quoi payer le voyage avec de 'argent licite, sans laisser ma famille dans le
besoin pendant mon absence ?

La sécurité La route et le séjour sont-ils raisonnablement s{irs pour moi et mes biens ?

L'accés Puis-je obtenir les autorisations nécessaires (quota, visa, permis) ? Sans autorisation, il
est le plus souvent impossible de faire le Hajj.

Quand la capacité est réunie, faut-il partir le plus tot possible, ou peut-on retarder ? Dans I'école
malikite, la question est discutée. Le plus prudent est de ne pas retarder sans raison, car personne ne
connait son avenir. Demande l'avis d'une personne qualifiée pour ta situation.

CELUI QUI NE PEUT PAS

Si la capacité n’est pas réunie, le Hajj n'est pas obligatoire. Il n'y a pas de honte. On garde
I'intention, on économise si on le peut, et on invoque. Les questions de pélerinage fait a la place
d'une autre personne (malade, défunt) sont délicates dans I'école malikite : demande a une

personne qualifiée.

La femme et le mahram

« Il n'est pas permis a une femme qui croit en Allah et au Jour dernier de voyager la distance d’'un jour
et d’une nuit sans un mahram. »

Rapporté par al-BukharT et Muslim — sens

Le mahram est un parent masculin avec qui le mariage est définitivement interdit (pere, fils, frére,
oncle...). Le mari est un accompagnateur distinct. Pour le Hajj obligatoire, I'école malikite admet sous
conditions un groupe s(r lorsque cet accompagnement manque. Fais examiner ta situation avant

I'inscription.

JE FAIS ATTENTION

Rite : les situations de la femme (mari absent ou opposé, femme en période d'attente — ‘idda —
apres un divorce ou un déces, voyage sans mahram) demandent un avis personnalisé. Ne décide

pas seule a partir d'une vidéo ou d'un message.

Régle administrative : les autorités saoudiennes ont modifié leurs conditions pour les femmes
voyageant sans mahram ces derniéres années. Ce que permet I'administration ne tranche pas la
question religieuse, et inversement. Information administrative datée d'octobre 2026 : elle peut
changer. Vérifie-la toujours aupres des sources officielles avant de t'y fier.
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JE VERIFIE

Une personne en bonne santé, qui a de I'argent licite, mais qui n'obtient pas de place (quota)
cette année : le Hajj lui est-il reproché ?

Réponse : Non. Sans acces possible, la capacité n'est pas réunie cette année ; elle garde
I'intention et réessaie.

Les conditions X

v Hajj : obligatoire une fois dans la vie, pour qui en a la capacité.

v ‘Umra : sunna fortement recommandée (école malikite).

v Capacité : santé, argent licite, sécurité, accés. Femme : mahram ou groupe de confiance —
avis qualifié.

JAGIS Coche pour toi chacune des quatre conditions de la capacité, et note celle qui te pose
question.

CHAPITRE 4

Choisir son agence et apprendre les rites

Un bon encadrement est une moitié du voyage.

Je comprends

La plupart des pelerins partent avec une agence (voyagiste) ou un groupe organisé. Ce choix
compte beaucoup : il décide de ton hébergement, de tes transports, de la qualité de I'encadrement
religieux et de ta sérénité.

Je me prépare: les critéres de confiance

Critére Ce que je vérifie m

Agrément L'agence est-elle autorisée par I'autorité nationale chargée du Reégle administrative
pelerinage ? (liste officielle a consulter)

Contrat écrit Prix total, ce qui est inclus et exclu (sacrifice, repas, transports),  Conseil d'organisation
dates, hotels, conditions d’'annulation et de remboursement.

Réputation Avis de pélerins des années précédentes, de ton imam, de ta Conseil d'organisation
famille. Méfie-toi des prix trop bas.

Encadrant religieux Y a-t-il un guide religieux formé, qui suit I'école malikite, et qui Rite
accompagne réellement le groupe pendant les rites ?

Séances de formation L'agence organise-t-elle des cours avant le départ ? Conseil d'organisation
Accompagnement Y a-t-il un médecin ou un infirmier dans le groupe, ou un Conseil d'organisation
médical contact médical ?
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Femmes Qui accompagne les femmes ? Les chambres sont-elles Conseil d'organisation
séparées ? Une encadrante est-elle prévue ?

JE FAIS ATTENTION

Ne paie jamais une somme importante en especes sans regu. Garde une copie du contrat, des
recus et des numéros de téléphone de I'agence, avant et pendant le voyage.

Une agence qui promet un Hajj « sans permis » ou « par un autre chemin » t'expose a des
risques graves, religieux et administratifs.

Je me prépare : apprendre les rites avant

Sur place, tu seras fatigué(e), ému(e), dans la foule. Ce n'est pas le moment de découvrir les rites.
Apprends-les avant, calmement, chez toi, et révise-les plusieurs fois.

Les étapes de la ‘Umra, pas a pas Livret UA-171 « Guide pratique de la ‘Umra »
Les étapes du Hajj, jour par jour Livret UA-172 « Guide pratique du Hajj »
L'ihram : tenue, intention, interdits Livret UA-174 « L'ihram »

La purification et la priére (ablutions, priére du voyageur) Livrets UA-131, UA-132 et UA-144

Les invocations du pélerin Livret UA-176

JE RETIENS

Choisir une agence agréée, avec un contrat écrit et un encadrant religieux présent.

Apprendre les rites avant de partir, et poser ses questions avant le départ.

Agence et apprentissage ‘X

v Agence agréée ¢ contrat écrit * requs gardés.
v/ Un encadrant religieux formé, présent pendant les rites.

v Japprends les rites chez moi, avant le départ.

JAGIS Note trois questions précises a poser a ton agence avant de payer.
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PARTIE 3

Organiser le voyage

Santé, papiers, argent, valise.

Qu'est-ce qui m'inquiéte le plus dans I'organisation ?

CHAPITRE 5

Santé et déemarches

Le corps est un dépét; les papiers, une porte.

Je me prépare: la santé

Le pelerinage demande beaucoup de marche, sous la chaleur, au milieu d'une grande foule. Prendre
soin de son corps fait partie de la préparation.

-

O Consulter un médecin plusieurs semaines avant le départ : bilan général, Conseil d'organisation
aptitude au voyage.

| Si tu suis un traitement : demander une ordonnance, la quantité suffisante Conseil d'organisation
pour tout le séjour, et un courrier médical (de préférence en frangais et en
anglais).

O Vérifier les vaccins et certificats exigés (voir ci-dessous) : ils dépendent de Régle administrative

I'année et du pays de départ.

O Commencer a marcher chaque jour quelques semaines avant, avec les Conseil d'organisation
chaussures ou sandales du voyage.

| Préparer une petite trousse : pansements, créme contre les frottements, sels Conseil d'organisation
de réhydratation, médicaments conseillés par le médecin.
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JE FAIS ATTENTION

Ce livret ne prescrit aucun traitement. Pour toute maladie (diabéte, tension, coeur, grossesse...)
et pour toute question liée au cycle féminin, c'est ton médecin qui décide de ce qui est bon pour
toi ; ensuite, pose la question religieuse a une personne qualifiée.

Vaccins et certificats

Ces derniéres années, I'Arabie saoudite a exigé certains vaccins pour les pélerins (par exemple contre
certaines méningites) et, pour les voyageurs de certains pays, d'autres certificats (comme la fiévre

jaune). La liste change : ne te fie pas a ce qu’a fait un proche I'an dernier.

REGLE ADMINISTRATIVE

Information administrative datée d'octobre 2026 : elle peut changer. Vérifie-la toujours aupres
des sources officielles avant de t'y fier.

Les démarches administratives

Visa, permis de Hajj ou de ‘Umra, inscription sur les plateformes officielles, quotas : tout cela reléve
de regles administratives. Elles ne font pas partie des rites, mais elles conditionnent I'accés. Elles
changent souvent.

Passeport (validité suffisante, pages libres) Services officiels de délivrance des passeports

Place pour le Hajj (quota national) Autorité nationale chargée du pélerinage, et ton agence
agréée

Visa et permis de Hajj ou de ‘Umra Ambassade ou consulat d’Arabie saoudite ; plateformes

officielles saoudiennes du Hajj et de la ‘Umra ; ton agence

Vaccins et certificats exigés Services de santé officiels (centres de vaccination
internationale) ; ambassade

Régles pour les femmes sans mahram, les Ambassade ; autorité nationale ; agence
enfants, les personnes agées

Argent liquide et objets autorisés en voyage Compagnie aérienne ; douanes

Information datée d’'octobre 2026. Rien dans ce tableau n'est une exigence permanente.

JE FAIS ATTENTION

Ne confie jamais ton passeport a une personne inconnue. Fais deux copies (papier et photo sur

ton téléphone) de ton passeport, de ton visa et de tes certificats.
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Santé et papiers X

v/ Médecin avant de partir ; traitements et ordonnances pour tout le séjour.
v Vaccins, visa, permis : regles administratives a vérifier chaque année.

v Copies de tous les documents, sur papier et sur téléphone.

JAGIS Prends rendez-vous chez ton médecin et note la date ici :

CHAPITRE 6

Le budget et I'argent licite

Allah est bon et n‘accepte que ce qui est bon.

« O gens ! Allah est bon et Il naccepte que ce qui est bon... »

Rapporté par Muslim — extrait, sens

Je comprends

Le pelerinage doit étre payé avec de I'argent licite (halal) : un salaire honnéte, un commerce
honnéte, une épargne, un héritage, un cadeau licite. On évite I'argent issu de l'intérét (riba), du vol,

de la tromperie ou d'un commerce interdit.

mm

Je finance mon voyage par un L'intérét (riba) est interdit. Ce n’est pas une bonne Rite
crédit avec intérét voie pour un acte d'adoration : demande conseil
avant de t'engager.

Un parent ou un employeur C'est permis ; assure-toi simplement que I'argent Rite
m’offre le voyage est licite.
J'ai épargné dans une tontine Une tontine a cotisations égales, sans intérét ni Rite

avantage imposé a certains participants, est en
principe permise. Fais vérifier ses regles si le
montage est différent.

Je laisse ma famille sans argent La capacité suppose de ne pas laisser dans le Rite
pour payer le voyage besoin ceux qu'on a a sa charge.

Je me prépare : mon budget

Forfait de I'agence (vol, hotels, transports) O
Sacrifice (hady) si tamattu’ ou giran — s'il n'est pas inclus O
Frais administratifs (visa, vaccins, documents) O
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Argent de poche (repas, eau, transport imprévu) |
Argent laissé a la famille pour la durée du voyage O
Dettes a régler avant le départ O
Réserve pour les imprévus O

LE SACRIFICE (HADY)

Rite : dans les formes tamattu’ et giran, un sacrifice est obligatoire pour le pelerin qui n’habite
pas La Mecque (détails : UA-172 et UA-174). Dans I'école malikite, la forme ifrad (Hajj seul) est la
forme préférée et ne demande pas de sacrifice obligatoire.

Régle administrative : le sacrifice passe le plus souvent par des bons officiels achetés a I'avance.
Vérifie avec ton agence ce qui est prévu et ce qui est inclus.

JE FAIS ATTENTION

Ne transporte pas tout ton argent au méme endroit. Répartis-le (ceinture, sac, carte), et garde
une petite somme accessible pour la journée.

Les cadeaux du retour ne doivent pas devenir une charge : ils ne font pas partie du pélerinage.

Argentlicite X

v Payer le pelerinage avec de l'argent licite, sans intérét.

v Prévoir le sacrifice si la forme I'exige, et une réserve.

|

|

: v Ne pas laisser sa famille dans le besoin.

|

|

: JAGIs Remplis le tableau du budget avec des montants réels.

CHAPITRE 7

Les bagages

Le nécessaire, rien de plus.

Je comprends

Le pélerin marche beaucoup, change souvent de lieu (La Mecque, Ming, ‘Arafa, Muzdalifa) et dort
parfois dans des conditions simples. Une valise [égére et un petit sac a dos bien pensés valent mieux
que trois grosses valises.
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Pour ’homme

|

Deux ou trois tenues d'ihram (deux étoffes blanches non ajustées au corpses:  Rite
I'izar autour de la taille, le rida’ sur les épaules)

Une ceinture large pour tenir l'izar et garder I'argent Conseil d'organisation

Des sandales qui laissent découverts le dessus du pied et les chevilles (deux Rite
paires, dont une de rechange)

Des vétements ordinaires pour apreés la sortie de I'ihram Conseil d'organisation

Une ceinture pour maintenir l'izar ; demande a ton guide avant d'attacher ou Conseil d'organisation
de fixer le rida’.

Pour la femme

| Des vétements amples, pudiques, non transparents, faciles a laver (pas de Rite
couleur obligatoire)
| Plusieurs voiles bien couvrants, et un voile |éger qu'elle peut rabattre devant Rite
le visage sans l'attacher (voir UA-174)
O Des chaussettes ou chaussures confortables (elles sont permises a la femme) Conseil d'organisation
| Des protections hygiéniques en quantité suffisante Conseil d'organisation
O Si elle porte habituellement des gants : savoir qu'ils sont interdits en état Rite
d'ihram
Pour tous

A faire ou a emporter Nature

|

|

Passeport, visa, billets, certificats de vaccination (+ copies) Régle administrative
Médicaments habituels, ordonnances, trousse de secours Conseil d'organisation
Savon et produits d’hygiéne sans parfum (pour la période d'ihram) Rite

Un petit sac a dos ou une sacoche Conseil d'organisation
Une gourde, une casquette pour les déplacements hors ihram, des lunettes Conseil d'organisation
de soleil

Un parapluie ou une ombrelle contre le soleil (pour 'homme en ihram : voir Conseil d'organisation

UA-174, selon ton trajet)

Un petit sac en tissu pour les cailloux de la lapidation (Hajj) Conseil d'organisation
Un tapis de priere léger, une petite natte ou un drap Conseil d'organisation
Un livret de rites et d'invocations, un petit Coran Conseil d'organisation
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| Un téléphone, un chargeur, une batterie externe, un adaptateur de prise Conseil d'organisation

O Une carte avec ton nom, ton groupe, I'hotel et le numéro de I'agence, en Conseil d'organisation
francais et en anglais

| De petites pieces et billets pour la journée Conseil d'organisation

O Une pince a ongles, des ciseaux (a utiliser avant I'lhram ou apreés la sortie) Conseil d'organisation

JE FAIS ATTENTION

Les produits parfumés (savon, créeme, déodorant, lingettes parfumées) sont interdits pendant
I'ilhram. Achete leurs versions sans parfum avant de partir.

Vérifie aupres de ta compagnie aérienne le poids autorisé et les objets interdits en cabine

(ciseaux, liquides).

Lesbagages X

v Homme : 2-3 tenues d'ihram, ceinture, sandales découvertes.
v/ Femme : vétements amples et pudiques ; pas de gants ni de nigab en ihram.
v Tous : documents, médicaments, produits sans parfum, sac a cailloux.

JAGIs Coche dans les listes ce que tu as déja, et souligne ce qui te manque.
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PARTIE 4

Partir

Ceux qui restent, la derniére semaine, le jour J.

CHAPITRE 8

La famille qui reste et la derniére semaine

Partir l'esprit tranquille.

Je me prépare: la famille

Ton absence va durer plusieurs jours ou plusieurs semaines. Ceux qui restent ont besoin d'étre

rassurés et organisés.

-

O Désigner une personne de confiance qui s'occupe de la maison et des Conseil d'organisation
enfants.

| Laisser assez d'argent pour les dépenses de la famille pendant ton absence. Rite

O Expliquer aux enfants ou tu vas et pourquoi, avec des mots simples ; leur dire  Conseil d'organisation

que tu prieras pour eux.

O Prévenir I'école des enfants et ton employeur (congé). Conseil d'organisation
O Laisser une liste de numéros utiles (agence, guide, proche sur place, médecin  Conseil d'organisation
de famille).
O Laisser une copie de ton passeport et de ton programme de voyage. Conseil d'organisation
| Confier ta liste de dettes et ton testament simple a une personne de Rite
confiance.

POUR LES ENFANTS

Un enfant peut préparer avec toi un « mur du pélerinage » : une carte de La Mecque, des
dessins, une liste de prieres qu'il voudrait que tu fasses pour lui. Le livret UA-185 « Je découvre le

Hajj » est prévu pour les enfants (en préparation).

La derniére semaine :J-7 a J-1

)7 Je vérifie tous mes documents (passeport, visa, certificats, billets) et leurs copies. |

Du Muslim au Muhsin - 99



UA-173 « Se préparer avant le départ « v1.0 — Edition corrigée et illustrée

J-6 Je fais la valise avec les listes du chapitre 7 et je la pése. |
J-5 Je révise les étapes de la ‘Umra (UA-171) et la talbiya. O
J-4 Je régle mes derniéres dettes et je confie ma liste et mon testament. |
J-3 Je rends visite a mes parents et proches ; je demande pardon et des priéres. O
J-2 Je prépare l'argent (répartition) et je vérifie mes médicaments. O
J-1 Je coupe mes ongles, j'entretiens mes cheveux, je me repose ; je confirme 'heure du O

départ avec I'agence.

JE FAIS ATTENTION

Evite les grandes réceptions avant le départ qui tépuisent ou colitent cher. Le pélerinage

commence par la fatigue du voyage : arrive reposé(e).

Avantde partir X

v Une personne de confiance pour la maison ; de I'argent pour la famille.
v Les enfants informés, avec des mots simples.
v J-7 aJ-1:documents, valise, révision, pardon, repos.

JAGIS Choisis la personne de confiance et parle-lui cette semaine.

CHAPITRE 9

Le jour du départ

Sortir de chez soi en se remettant a Allah.

J'accomplis
1 Vérifier une derniére fois : passeport, billets, argent, médicaments, tenue Conseil d'organisation

d'ihram dans le bagage a main.

2 Saluer sa famille et lui demander des prieres. Recommandé

3 En sortant de la maison, dire « Bismillah » et se remettre a Allah (formule ci- Recommandé
dessous).

4 En montant dans le véhicule, dire « Bismillah » ; une fois installé(e), dire Recommandé

I'invocation du voyage.

5 Si Iihram doit commencer pendant le vol : suivre les consignes de I'encadrant Rite
religieux (voir UA-174).
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6 Pendant le voyage : prier a I'heure (priére du voyageur : UA-144), invoquer, Rite / recommandé
rester patient(e).

ALY VS O Y o o cE G -

Bismillah, tawakkaltu ‘ala llah, wa la hawla wa la quwwata illa billah.

« Au nom d’Allah, je m'en remets a Allah ; il n'y a de force ni de puissance qu’en Allah. »

Formule de confiance en Allah ; présentée ici comme invocation libre, sans attribution particuliere.

& ©
)
- . 2
Bismillah.

« Au nom d’'Allah. »

En montant dans le véhicule

L'invocation du voyage

Le Propheéte &£ disait « Allahu akbar » trois fois, puis le passage coranique et l'invocation ci-dessous
(Muslim, 1342).

1. « Allah est le plus Grand » (trois fois).

2. Les versets du Coran :

- }/)‘/ W — o} S w} vl e o - /o}

« Gloire a Celui qui nous a soumis tout ceci, alors que nous n‘étions pas capables de le dominer.
Et c'est vers notre Seigneur que nous retournerons. »

Sourate 43, versets 13-14 (extrait) — traduction du sens
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3. L'invocation :

INVOCATION DU VOYAGE — TRADUCTION DU SENS

« O Allah, nous Te demandons, dans ce voyage, la bonté et la piété, et des ceuvres qui Te
plaisent. O Allah, facilite-nous ce voyage et rapproche-nous sa distance. O Allah, Tu es le
Compagnon dans le voyage et Celui qui veille sur la famille. O Allah, je cherche refuge auprés de
Toi contre la fatigue du voyage, contre un spectacle triste, et contre un mauvais retour dans les
biens et la famille. »

Rapporté par Muslim, d’aprés Ibn ‘Umar — sens.
e 7 U i Gag sy i G AL G S G ﬁm
g wu\ = ﬁm ol 2 515 15 C;;; e &
i w,,u\ 65 e &3l Jl r@“‘ (oY G w;\,
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Jf{vb I 3 & 0

Si tu ne connais pas encore cette invocation par cceur, lis-la dans ton livret ou dis « Bismillah » et
invoque Allah avec tes propres mots, en francais ou en wolof : Allah comprend toutes les langues.
Distingue simplement les invocations transmises (comme celle-ci) de tes invocations personnelles,
qui sont libres.

« O Allah, protége notre famille et facilite ce voyage dans le bien. »

Exemple d'invocation libre, sans attribution au Prophéte £.

JE RETIENS
Rite : prier a I'neure pendant le voyage ; respecter le migat (UA-174).
Recommandé : « Bismillah », I'invocation de sortie, I'invocation du voyage.

Conseil d'organisation : la tenue d'ihram dans le bagage a main.

Lejourd X

v Bismillah en sortant et en montant.

v Linvocation du voyage, une fois installé(e).
v Tenue d'ihram a portée de main ; consignes de I'encadrant.

|
|
|
|
|
|
: JAGIS Recopie la traduction de I'invocation du voyage sur une petite carte a garder dans ton sac.
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Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,
sans te décourager.

T

1 Ecrire pour moi pourquoi je veux faire ce pélerinage (chapitre 1). O
2 Faire la liste de mes dettes et de ce qu'on m’a confié (chapitre 2). O
3 Demander pardon a une personne avec qui j'ai un différend (chapitre 2). O
4 Vérifier les quatre conditions de la capacité pour moi (chapitre 3). O
5 Préparer mes questions pour I'agence et prendre rendez-vous chez le médecin (chapitres O
4 et5).
6 Remplir mon budget et cocher mes listes de bagages (chapitres 6 et 7). O
7 Recopier l'invocation du voyage sur une carte (chapitre 9). |

MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Dans I'école malikite, la ‘Umra est...

O A. obligatoire chaque année
O B. une sunna fortement recommandée, une fois dans la vie
O C.interdite hors Ramadan

2. Selon la sourate 2, verset 197, la meilleure provision du pélerin est...
O A. la piété
O B.l'argent
O C.la nourriture

3. Le repentir sincére, quand la faute touche une personne, demande en plus...

O A. de faire un grand repas
O B. de partir plus tot
O C. de lui rendre son droit ou d’'obtenir son pardon
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4. Un visa, un permis ou un vaccin exigé reléve...

O A. d'une reégle administrative a vérifier chaque année
O B. d'un pilier du Hajj
O C.dune sunna

5. Financer son pélerinage par un crédit avec intérét...

O A. est recommandé
O B. pose probléme : I'intérét (riba) est interdit
O C.n'a aucune importance

6. Pendant I'ihram, les savons et créemes...

O A. doivent étre parfumés
O B. sont interdits méme sans parfum
O C. doivent étre sans parfum

7. Un testament (wasiyya) peut-il changer la part des héritiers fixée par le Coran ?
O A.Non
O B. Oui, librement
O C. Oui, si on part en pelerinage

8. La personne qui n‘obtient pas de place pour le Hajj cette année...

O A. est en faute
O B. n'a pas la capacité cette année ; elle garde l'intention
O C. doit partir sans permis

REPONSES
1T:B*2:A*3:C*4:A+5:B*6:C*7:A°8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu’on apprend.

Petit lexique

Haijj Le grand peélerinage, aux dates fixes du mois de Dha I-Hijja ; cinquieme pilier de
ITslam.

‘Umra Le petit pélerinage, possible toute I'année.

Niyya L'intention, dans le cceur.

Tawba Le repentir : regretter, arréter, décider de ne pas revenir a la faute.

Istita‘a La capacité : santé, moyens licites, sécurité, accés.

Mahram Homme avec qui le mariage est interdit pour toujours (pére, fils, frére...) ; ou le
mari.

‘Idda La période d'attente de la femme apres un divorce ou un déces.

Wasiyya Le testament : dettes, dépdts, legs (limité au tiers, pas pour un héritier).

Riba L'intérét, 'usure : interdit.

Ihram L'état sacré du pélerin ; par extension, sa tenue.
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Miqgat Limite ou le pelerin doit entrer en ihram.

Hady Le sacrifice offert pendant le pelerinage.

Ifrad » Tamattu' * Qiran Les trois formes du Hajj (voir UA-172 et UA-174).

Mabrar Se dit d'un pélerinage accompli comme il faut, dont on espére l'acceptation.

D G u—— A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - -« =« === - - - %

Fiche mémo:le départ en une page

- Se préparer avant le départ

Le coeur
Les droits

Conditions

Encadrement
Apprendre
Santé
Papiers
Argent

Valise

Jour])

Intention pour Allah « repentir « rendre les droits * demander pardon
Dettes réglées ou écrites « dépots rendus ¢ testament simple relu par une personne qualifiée

Musulman, pubére, sain d’esprit, capable (santé, argent licite, sécurité, acces) * femme :
mahram ou groupe de confiance — avis qualifié

Agence agréée « contrat écrit *+ encadrant religieux présent « formations

UA-171 ‘Umra « UA-172 Hajj * UA-174 ihram — avant le départ

Médecin ¢ traitements pour tout le séjour « vaccins exigés a vérifier pour la saison du départ
Passeport, visa, permis, certificats + copies * regles administratives a vérifier

Licite, sans intérét « budget « sacrifice si tamattu/qiran « famille a I'abri

Ihram, sandales ¢ produits sans parfum « médicaments * sac a cailloux

Bismillah « invocation du voyage * ihram selon le migat (UA-174)

UA-173 « Se préparer avant le départ « v1.0

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Hajj et ‘Umra ». Les livrets UA-172 a UA-179 se complétent ;

vérifie la disponibilité des autres références.

UA-171

UA-172

UA-174

UA-175

UA-176

Guide pratique de la ‘Umra
Guide pratique du Hajj
L'ihram

Les rites étape par étape

Les invocations du pélerin
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UA-177 Les erreurs fréquentes
UA-178 Le retour du pélerin
UA-179 Carnet Hajj et ‘Umra
Et ensuite...
UA-138 La priecrede AaZz
UA-131 La purificationde Aa Z
UA-185 Je découvre le Hajj (Muslim Kids, pour les enfants)
UN CONSEIL

Garde ce livret dans ton sac jusqu’au jour du départ, puis remplace-le par le livret UA-171 (Umra)
ou UA-172 (Hajj) pour accomplir les rites.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-173

Titre Se préparer avant le départ — Le coeur, les papiers, la valise

Univers ¢ Porte ¢ Collection Muslim ¢ Hajj et ‘Umra ¢ Hajj et ‘Umra (livret 3 sur 9)

Public * Niveau Débutants, adultes * Découverte

Version du contenu ¢ Date v1.0 — édition corrigée et illustrée « 03/10/2026

Langue * Format Francais « Master A4 (I'édition A5 sera adaptée, pas réduite)

Cadre de référence Islam sunnite * ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ¢ Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE

Rédaction et controles

_ Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction  Ndeye Khady Athie — Seyda Modeéle de structure : UA-111 v0.3 et
collection Purification v1.0

Rédaction assistée Claude 03/10/2026 * v1.0 premiére rédaction
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_ Intervenant et fonction Date et état

Pré-vérification — Révision éditoriale, consultation des
automatisée références et contréle visuel ; ne vaut
pas visa religieux.

Validation religieuse Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non renseigné
humaine approbateur prévu

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprées examen.

Historique des modifications

Premiére rédaction, sur le modeéle de la collection 03/10/2026 Rédaction
Purification v1.0

v1.0 Corrections, textes arabes, illustrations et 03/10/2026 | Révision
mise en page. éditoriale

Références et repéres de lecture

Références consultées pour cette révision (03/10/2026). Les textes frangais sont des traductions du sens ; les indications de
figh sont des repéres pédagogiques malikites. Le visa religieux humain reste a renseigner dans la fiche ci-dessus.

Domaine Référence

Coran Lecture Hafs, texte ‘uthmant avec balises de tajwid, guran.com
Quran.com. Chaque extrait porte sa sourate et son
verset.
Figh malikite Ibn Abt Zayd al-Qayrawanr, ar-Risala, chapitre 28 : iium.edu.my/deed/lawbase/
Hajj et ‘Umra. Malik, al-Muwatta’, livre du Hajj. risalah_maliki/book28.html
Compensations | Qadi Tyad, al-Ilam bi-hudad gawa‘id al-Islam, partie habous.gov.ma — rubrique «
Hajj : texte publié par le ministére marocain des Pélerinage »
Habous.
Hadiths Muslim : 1184a (talbiya), 1218a (rites), 1342 et 1344 sunnah.com/muslim ;
principaux (voyage et retour), 1348 (‘Arafa), 975 (cimetiére), sunnah.com/bukhari
2725a et 2735a (invocation). Al-Bukhart : 6389
(demande du bien ici-bas et dans 'au-dela).
Régles du Permis, acces et santé : vérifier la saison concernée haj.gov.sa ; moh.gov.sa —
voyage aupres des autorités et de 'agence agréée. Les Pilgrim’s Health
conseils du livret ne constituent pas une liste
administrative officielle.
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Tajwid : gris = lettres non prononcées ou assimilées ; vert = nasalisation ; bleu = galgala ; orange et rouge = prolongations selon leur

catégorie. Ces couleurs sont une aide : apprends la récitation avec un enseignant.
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Avant la valise, il y ale coeur.

Tu vas partir a La Mecque. As-tu pensé a tout : a ton intention, a tes dettes, a ta famille... et a
ta valise ?

Ce livret taccompagne avant le Hajj et la ‘Umra : intention sincere, repentir, conditions, choix de
I'agence, santé, démarches, budget licite, bagages, famille, derniere semaine et invocation du

voyage. Avec des listes a cocher, selon I'école malikite.

Neuf chapitres courts. Des listes a cocher. Un petit pas a chaque fois.

Les doués dintelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
Version PDF gratuite : la transmission passe avant le commerce.
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