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J’AI CRU EN ALLAH

هِ  لَّ بِال نْتُ  آمَ

Āmantu bi-llāh.

« J’ai cru en Allah. »
Extrait du hadith de Sufyān ibn ʿAbd Allāh ath-Thaqafī : « Dis : J’ai cru en Allah, puis sois 

droit », rapporté par Muslim

EN QUELQUES MOTS

Tu retrouves ici les six piliers de la foi : Allah, Ses anges, Ses Livres, 
Ses messagers, le Jour dernier et le destin. Tu peux écrire, cocher, 
colorier et essayer une petite action chaque semaine. Ce carnet 
garde la trace de tes découvertes ; il ne donne pas une note à ta foi.

Le carnet de Fatou

« Maîtresse, on peut écrire ce qu’on veut dedans ? »

Un carnet pour garder mes découvertes et mes efforts.
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Avant de commencer
UNE PROMESSE

À ton rythme, tu apprendras les six piliers de la foi, tu essaieras six 
défis et tu garderas un souvenir de tes efforts avec ton diplôme de 
découverte.

Ce carnet ferme la collection « La foi pour enfants » et tout l’Univers 
Mu’min. Il reprend les sept livrets précédents (UA-241 à UA-247) : une 
étape par pilier de la foi.

Comment l’utiliser ? Une étape par semaine. Lis le rappel, fais l’activité, 
relève le défi, puis colorie. Quand l’étape est finie, colle une gommette 
sur ton arbre (page « Qui suis-je ? »).

Tu peux faire ce carnet seul(e) si tu es grand(e), ou avec papa, maman, la 
maîtresse ou l’oustaz.

Pour les parents : six semaines est un rythme proposé, à adapter. Le 
diplôme célèbre la participation, pas le degré de foi. Une étape 
oubliée se reprend sans honte. Les livrets UA-188 et UA-190 
présentent les six piliers.
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Chaque chapitre suit le même chemin
Repère À quoi il sert

Je me pose une 
question

Une question pour réfléchir avec papa, maman ou la 
maîtresse.

J’écoute et je 
comprends

Une petite histoire et des mots simples, avec le Coran et 
les paroles du Prophète صلى الله عليه وسلم.

Une image pour 
comprendre

Une comparaison avec ce que je vois tous les jours.

Je joue Un jeu, une devinette ou une activité à faire.

Je colorie Un dessin à colorier, pour retenir avec les mains.

Je retiens L’essentiel en trois phrases. Je peux le découper.

Mon défi Une petite action à faire aujourd’hui.
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BON À SAVOIR

Pour les parents et les enseignants. Ce mini-livret se lit avec 
l’enfant, à voix haute, un chapitre à la fois. Les enfants de 4 à 6 ans 
écoutent, regardent, colorient et répètent ; ceux de 7 à 10 ans lisent 
avec vous et font les jeux ; les 11-13 ans peuvent le lire seuls et faire 
les défis « Pour les grands ».

Le Coran est la parole d’Allah. Les passages arabes sont voyellés, 
avec des couleurs de tajwīd, selon Ḥafṣ ʿan ʿĀṣim. Le français en 
explique le sens. La récitation s’apprend avec un enseignant.

Ce livret suit la croyance enseignée en Afrique de l’Ouest (ashʿarite) 
et le fiqh malikite. Les mots sont simplifiés pour les enfants : si 
l’enfant pose une question difficile, prenez le temps, et demandez à 
l’oustaz si besoin.

Les images ne représentent ni Allah, ni les prophètes, ni les anges, ni 
le Paradis. Les histoires d’enfants et les comparaisons servent à 
comprendre ; elles ne sont pas des récits révélés.

Le signe صلى الله عليه وسلم après le nom du Prophète Muḥammad veut dire : « 
qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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Qui suis-je ?
Ce carnet est à moi. J’écris (ou je dessine) qui je suis.

JE ME POSE UNE QUESTION

Mon prénom :

____________________________________________________

Mon âge :

____________________________________________________

Mon école et ma classe :

____________________________________________________

Ma sourate préférée :

____________________________________________________

Mes 6 piliers
Voici le chemin de mon carnet. Quand je finis une étape, je coche la case 
et je colle une gommette sur une branche de mon arbre.

Étape Je crois… Mon livret Finie ☐

1 en Allah UA-241 et UA-242 ☐

2 aux anges UA-243 ☐

3 aux Livres révélés UA-244 ☐

4 aux Prophètes UA-245 ☐

5 au Jour dernier UA-246 ☐

6 au destin UA-247 ☐
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PARTIE 1

Allah, les anges, les Livres
Allah, Ses anges et Ses Livres.

CHAPITRE 1

Étape 1 : Je crois en Allah
Allah m’a créé, Allah m’aime, Allah me voit.

JE ME POSE UNE QUESTION

Qu’est-ce qu’Allah a créé que j’aime beaucoup ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Allah a tout créé : le ciel, la mer, le baobab, et moi aussi. Allah est 
Unique : rien ne Lui ressemble. Allah voit tout et entend tout, et Il est 
très bon avec nous.
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Pour revoir cette étape : livrets UA-241 « Allah m’a créé » et UA-242 « Je découvre les 
Noms d’Allah ».

وَ  هُ قُلْ  حَٱ هُ أَ  لَّ هُ ۝@ دٌل  لَّ مَٱل ٱل ل�۝ِ دُصَّ يَ لَمْ  لَدْ  يُو لَمْ   ۝ دْ وَ

هُ لَّ يَكُن  لَمْ  حَۥوَ وًا أَ فُ �Oدُۢ كُ

« Dis : « Il est Allah, Unique. Allah, Celui dont tous ont besoin. Il n’a  
jamais engendré et n’a pas été engendré. Et nul n’est égal à Lui. » »

Sourate 112 (Al-Ikhlāṣ) — traduction du sens

Je joue : les beaux Noms d’Allah
Lis chaque Nom avec un adulte. Puis écris quand tu peux y penser dans 
ta journée.

Le Nom Ce qu’il veut dire J’y pense quand…

Al-Khāliq Le Créateur __________

Ar-Raḥmān Le Tout-Miséricordieux __________

As-Samīʿ Celui qui entend tout __________

Al-Baṣ īr Celui qui voit tout __________

Ar-Razzāq Celui qui donne la nourriture et tous 
les biens

__________



UA-248 • Mon carnet de foi • Version finale éditoriale

Du Muslim au Muhsin • 259

Mon défi de la semaine
Mon défi Je l’ai fait ✔ Mon mot

Avant de 
manger, dire « 
Bismi llāh ». 
Après, dire « 
Al-ḥamdu li-
llāh ».

      ☐☐☐☐☐☐☐ __________
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FICHE MÉMO 1   Je crois en Allah      ✂

  ✓ Allah a tout créé, et Il m’a créé.

  ✓ Allah est Unique : rien ne Lui ressemble.

  ✓ Allah voit tout, entend tout, et Il est bon.

J’AGIS  Mon défi : « Bismi llāh » avant de manger, « Al-ḥamdu li-llāh » 
après.
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CHAPITRE 2

Étape 2 : Je crois aux anges
Je ne les vois pas, mais je crois qu’ils existent.

JE ME POSE UNE QUESTION

Est-ce que je crois à des choses que je ne vois pas ? Lesquelles ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Allah a créé les anges avec de la lumière. Nous ne les voyons pas, mais 
nous y croyons, car Allah nous l’a dit. Les anges obéissent toujours à 
Allah, et certains écrivent nos bonnes actions.

Pour revoir cette étape : livret UA-243 « Je découvre les anges ».

« Les anges ont été créés de lumière… »

Rapporté par Muslim — extrait, sens
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Je joue : je relie
Écris dans la case la bonne lettre (A, B ou C).

Qui ? Ma lettre Ce qu’il fait

Jibrīl ☐ A. Ils glorifient Allah nuit 
et jour.

Les anges qui 
glorifient Allah

☐ B. Ils écrivent nos 
actions.

Les nobles 
scribes

☐ C. Il a apporté le Coran 
au Prophète صلى الله عليه وسلم.

Réponses : Jibrīl  C • Les anges qui glorifient Allah  A • Les nobles scribes  B.→ → →

POUR LES GRANDS (10-13 ANS)

Le Coran parle des anges qui écrivent : « de nobles scribes, qui 
savent ce que vous faites » (sourate 82, versets 11-12). Cela ne fait 
pas peur : cela veut dire que chaque bonne action compte, même 
la plus petite.
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Mon défi de la semaine
Chaque soir, j’écris ici une bonne action que j’ai faite dans la journée.

Jour Ma bonne action du jour

Lundi _______________________________________________
_____

Mardi _______________________________________________
_____

Mercredi _______________________________________________
_____

Jeudi _______________________________________________
_____

Vendredi _______________________________________________
_____

Samedi _______________________________________________
_____

Dimanche _______________________________________________
_____
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FICHE MÉMO 2   Je crois aux anges      ✂

  ✓ Allah a créé les anges avec de la lumière.

  ✓ Je ne les vois pas, mais j’y crois.

  ✓ Ils obéissent toujours à Allah.

J’AGIS  Mon défi : écrire chaque soir une bonne action dans mon 
carnet.
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CHAPITRE 3

Étape 3 : Je crois aux Livres
Allah a envoyé des Livres pour guider les gens.

JE ME POSE UNE QUESTION

Quelle est la sourate que je connais le mieux ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Allah a envoyé des Livres à certains Prophètes, pour guider les gens. Le 
Coran est le dernier Livre, envoyé au Prophète Muḥammad صلى الله عليه وسلم. Allah 
protège le Coran : il n’a jamais changé.

Pour revoir cette étape : livret UA-244 « Je découvre les Livres révélés ».

نَّإِ نَا  لْ  نَزَّ حْنُ   ا نَ رَ وَإِٱل� هُنَّذِّكْ لَ ا  حَۥ� فِظُـٰ لَ نَ�و

« C’est Nous qui avons fait descendre le Rappel, et c’est Nous qui en  
sommes les gardiens. »

Sourate 15, verset 9 — traduction du sens
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Je joue : à qui le Livre ?
Relie chaque Livre au Prophète qui l’a reçu. Écris la bonne lettre.

Le Livre Ma lettre Le Prophète

La Tawrāt 
(Torah)

☐ A. Muḥammad صلى الله عليه وسلم

Le Zabūr 
(Psaumes)

☐ B. ʿĪsā (Jésus)

L’Injīl 
(Évangile)

☐ C. Mūsā (Moïse)

Le Coran ☐ D. Dāwūd (David)

Réponses : Tawrāt  C • Zabūr  D • Injīl  B • Coran  A.→ → → →

POUR LES PARENTS

Montrez comment prendre soin du Coran : mains propres, endroit 
propre et respectueux, attention pendant la lecture. Pour le toucher, 
l’enfant suit la règle de pureté et les facilités pour les supports 
d’apprentissage que son enseignant lui explique (voir UA-244, 
chapitre 4).

Mon défi de la semaine
Chaque jour, je récite ou j’écoute ma sourate préférée. Je coche.

Ma sourate Je l’ai récitée ou écoutée Je la sais par cœur

__________       ☐☐☐☐☐☐☐  oui    presque☐ ☐
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FICHE MÉMO 3   Je crois aux Livres      ✂

  ✓ Allah a envoyé des Livres pour guider les gens.

  ✓ Le Coran est le dernier Livre.

  ✓ Allah protège le Coran : il n’a jamais changé.

J’AGIS  Mon défi : réciter ou écouter ma sourate préférée chaque jour.
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PARTIE 2

Prophètes, Jour dernier, destin
Des modèles, une promesse, une confiance.

CHAPITRE 4

Étape 4 : Je crois aux Prophètes
Les meilleurs modèles, envoyés par Allah.

JE ME POSE UNE QUESTION

Quel Prophète est-ce que je connais ? Que sais-je de lui ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Allah a envoyé des Prophètes pour enseigner aux gens à adorer Allah 
seul et à faire le bien. Le premier est Ādam, et le dernier est Muḥammad 
 comme صلى الله عليه وسلم Je les aime tous, et je prends le Prophète Muḥammad .صلى الله عليه وسلم
modèle.

Pour revoir cette étape : livret UA-245 « Je découvre les Prophètes ».

« Ne méprise aucun bien, même le fait de rencontrer ton frère avec un 
visage accueillant. »

Muslim, n° 2626 — traduction du sens.
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Je joue : ce que j’ai appris
Pour chaque Prophète, écris ce que tu veux faire comme lui.

Le Prophète Ce que le Coran raconte Moi aussi, je veux…

Nūḥ (Noé) Il a construit l’arche, en obéissant à 
Allah.

__________

Ibrāhīm 
(Abraham)

Avec son fils Ismāʿīl, il a élevé la 
Kaaba.

__________

Yūsuf (Joseph) Il a pardonné à ses frères. __________

Yūnus (Jonas) Il a invoqué Allah, et Allah l’a sauvé. __________

Muḥammad صلى الله عليه وسلم Il était doux, souriant et 
miséricordieux.

__________

POUR LES GRANDS (10-13 ANS)

Le Coran cite 25 Prophètes par leur nom. Le Prophète Muḥammad 
 est « le sceau des Prophètes » (sourate 33, verset 40) : il n’y aura صلى الله عليه وسلم
plus de Prophète après lui.

Mon défi de la semaine
Mon défi Je l’ai fait ✔

Dire « ṣallā llāhu ʿalayhi wa sallam » 
quand j’entends le nom du 
Prophète صلى الله عليه وسلم.

      ☐☐☐☐☐☐☐

Sourire et partager mon goûter ou 
mon jeu avec un camarade.

      ☐☐☐☐☐☐☐



UA-248 • Mon carnet de foi • Version finale éditoriale

Du Muslim au Muhsin • 270

FICHE MÉMO 4   Je crois aux Prophètes      ✂

  ✓ Allah a envoyé des Prophètes pour nous guider.

  ✓ Le premier est Ādam, le dernier est Muḥammad صلى الله عليه وسلم.

  ✓ Je les aime tous, et je les imite dans le bien.

J’AGIS  Mon défi : sourire, partager, et prier sur le Prophète صلى الله عليه وسلم.
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CHAPITRE 5

Étape 5 : Je crois au Jour dernier
Allah est juste : aucune bonne action n’est perdue.

JE ME POSE UNE QUESTION

Quelle bonne action est-ce que je pourrais faire demain ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Un jour, la vie sur terre s’arrêtera, et Allah fera revivre tous les gens : c’est 
le Jour dernier. Allah est juste et très généreux : Il récompense chaque 
bonne action. Il pardonne à ceux qui reviennent vers Lui, et Il promet le 
Paradis aux croyants qui font le bien.

Pour revoir cette étape : livret UA-246 « Je découvre le Jour dernier ».

فَمَ يْ�ن يَ ةٍ خَ ثْقَالَ ذَرَّ رًا يَ�عْمَلْ مِ هۥُ رَ �

« Quiconque fait un bien du poids d’un atome le verra. »

Sourate 99, verset 7 — traduction du sens
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA GRAINE DU JARDIN

Awa plante une petite graine dans le jardin de l’école. Elle l’arrose 
chaque jour. Quelques semaines plus tard, une jolie plante pousse !

Chaque bonne action est comme une graine : même toute petite, 
Allah ne l’oublie pas.

 Je sème de bonnes actions aujourd’hui➜  ; Allah m’en 
récompense.

Comparaison pédagogique.

Je joue : mon jardin de bonnes graines
Chaque jour, écris une bonne action ou un effort, puis colorie un cercle 

. Une case vide ne signifie pas que tu n’as fait aucun bien.○

Jour Ma bonne graine Graine

Lundi ____________________ ○

Mardi ____________________ ○

Mercredi ____________________ ○

Jeudi ____________________ ○

Vendredi ____________________ ○

Samedi ____________________ ○

Dimanche ____________________ ○
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POUR LES PARENTS

Parlez du Jour dernier avec douceur : insistez sur la justice d’Allah, Sa 
miséricorde, Son pardon et la récompense. Évitez les descriptions 
qui font peur. Pour vous : UA-220 « Croire au Jour dernier ».

Mon défi de la semaine
Planter une graine ou arroser une plante, et penser : « Allah voit chacune 
de mes bonnes actions. »

Le Prophète صلى الله عليه وسلم enseigne que planter ou semer est une aumône lorsque 
des personnes ou des animaux en mangent.

Al-Bukhārī, n° 2320 — résumé du sens.



UA-248 • Mon carnet de foi • Version finale éditoriale

Du Muslim au Muhsin • 274

FICHE MÉMO 5   Je crois au Jour dernier      ✂

  ✓ Un jour, Allah fera revivre tous les gens.

  ✓ Allah est juste : aucune bonne action n’est perdue.

  ✓ Allah pardonne et récompense avec générosité.

J’AGIS  Mon défi : planter ou arroser, et semer une bonne action 
chaque jour.
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CHAPITRE 6

Étape 6 : Je crois au destin
Je fais de mon mieux, et je fais confiance à Allah.

JE ME POSE UNE QUESTION

Quand quelque chose ne se passe pas comme je veux, que fais-
je ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Allah sait tout, l’a écrit, le veut et le crée : rien ne Lui échappe. Il m’a 
donné la capacité de choisir et d’agir. Je fais de mon mieux, je demande 
Son aide et je Lui confie le résultat. Si je suis triste, je peux aussi en parler 
et demander du soutien.

Pour revoir cette étape : livret UA-247 « Je comprends le destin ».

« Recherche ce qui t’est utile, demande l’aide d’Allah et ne renonce pas. »

Muslim, n° 2664 — extrait ; traduction du sens.
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Je joue : ma part et ma confiance
Lis l’exemple. Puis écris deux choses qui te sont arrivées cette semaine.

Ce qui m’est 
arrivé

Ma part : ce que j’ai fait J’ai fait confiance à 
Allah

Exemple : 
Moussa a 
perdu le 
match de 
football.

Il a serré la main de l’autre équipe et 
s’est entraîné.

 Il a dit « Al-ḥamdu li-☑

llāh ».

__________ __________ ☐

__________ __________ ☐

POUR LES GRANDS (10-13 ANS)

Le destin n’est jamais une excuse pour mal faire : on ne dit pas « 
c’était écrit » pour ne pas faire ses devoirs ! Allah nous a donné la 
capacité de choisir, et nous sommes responsables de nos choix. Les 
parents trouveront plus de détails dans UA-230 et UA-231.

Mon défi de la semaine
Mon défi Je l’ai fait ✔

Avant un contrôle ou un match : 
bien me préparer, puis faire une 
invocation.

      ☐☐☐☐☐☐☐

Quand je suis déçu(e) : en parler, 
puis demander de l’aide à Allah.

      ☐☐☐☐☐☐☐
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FICHE MÉMO 6   Je crois au destin      ✂

  ✓ Allah sait tout, avant même que ça arrive.

  ✓ Je choisis le bien et je fais de mon mieux.

  ✓ Puis je fais confiance à Allah.

J’AGIS  Mon défi : bien me préparer, puis faire une invocation.
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PARTIE 3

Mon chemin de foi
Six étapes, six gommettes, un diplôme.

Ce que j’ai retenu

JE ME POSE UNE QUESTION

L’étape que j’ai le plus aimée, et pourquoi :

____________________________________________________

Le défi le plus difficile pour moi :

____________________________________________________

Ce que je veux continuer à faire :

____________________________________________________
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Ma maison de la foi
La maison est une image pour retenir les six piliers de la foi. Avec un 
adulte, nomme un pilier de croyance pour chaque colonne, puis colorie-
la. Ce dessin aide à mémoriser ; il ne mesure pas ta foi.
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Mon diplôme de découverte
Quand j’ai parcouru les six étapes à mon rythme, je remplis ce diplôme 
avec un adulte. Il célèbre mes découvertes et mes efforts.

Mon prénom 
et mon nom

____________________________________________________

Mon école et 
ma classe

____________________________________________________

Mes six 
étapes

Allah   Anges   Livres   Prophètes   Jour dernier   Destin ☐ ☐ ☐ ☐ ☐ ☐

Date ____ / ____ / ________

Signature de 
papa ou de 
maman

____________________________________________________

Signature de 
la maîtresse 
ou de 
l’oustaz

____________________________________________________

Ma 
gommette 
ou mon 
dessin

____________________________________________________
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Mes 7 jours de foi
Un petit pas par jour. Ce n’est pas une compétition : si tu manques un 
jour, reprends le lendemain, sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Réciter les six piliers de la foi, dans l’ordre, devant ma famille. ☐

2 Dire « Bismi llāh » avant de manger et « Al-ḥamdu li-llāh » après 
(étape 1).

☐

3 Écrire une bonne action dans mon carnet (étape 2). ☐

4 Réciter ma sourate préférée à un adulte (étape 3). ☐

5 Sourire et partager avec un camarade (étape 4). ☐

6 Arroser une plante en pensant à mes bonnes graines (étape 5). ☐

7 Faire une invocation avant une chose importante, puis montrer 
mon diplôme (étape 6).

☐

MON ENGAGEMENT

Je m’engage, avec l’aide d’Allah, à :

____________________________________________________

____________________________________________________

Ma question à poser à papa, maman, la maîtresse ou l’oustaz :

____________________________________________________

____________________________________________________

Date : ____________________
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Je vérifie ma compréhension
1. Combien y a-t-il de piliers de la foi ?

  A. quatre☐
  B. six☐
  C. dix☐

2. Qui a créé le ciel, la mer et moi ?
  A. Allah☐
  B. les gens☐
  C. personne☐

3. Les anges…
  A. désobéissent souvent☐
  B. obéissent toujours à Allah☐
  C. sont des gens comme nous☐

4. Le dernier Livre envoyé par Allah est…
  A. le Zabūr☐
  B. la Tawrāt☐
  C. le Coran☐

5. Le dernier Prophète est…
  A. Muḥammad ☐ صلى الله عليه وسلم

  B. Nūḥ☐
  C. Ādam☐

6. Pour le destin, je fais…
  A. rien, car tout est écrit☐
  B. de mon mieux, puis je fais confiance à Allah☐
  C. comme je veux, sans réfléchir☐
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RÉPONSES

1 : B  •  2 : A  •  3 : B  •  4 : C  •  5 : A  •  6 : B

Si tu t’es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c’est 
comme ça qu’on apprend.

Petit lexique
Mot Sens simple

Īmān Croire en Allah et en ce qu’Il révèle ; nourrir cette foi par 
ses paroles et ses actes.

Mu’min Le croyant, la croyante.

Pilier Ce qui tient une maison debout. La foi a six piliers.

Ange Créature de lumière qui obéit toujours à Allah.

Coran La parole d’Allah, le dernier Livre envoyé.

Prophète Homme choisi par Allah pour enseigner le bien aux gens.

Jour dernier Le jour où Allah fera revivre tous les gens.

Destin (qadar) Rien n’échappe à la science, à la volonté et à la création 
d’Allah ; mes choix sont réels.

Duʿāʾ L’invocation : je parle à Allah et je Lui demande.

Āmantu bi-llāh « J’ai cru en Allah. »
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 - - - - - - - - - - - - - À DÉCOUPER OU À IMPRIMER SÉPARÉMENT - - - - - - - - - - - - - ✂ ✂

Fiche mémo : mes six piliers
Je crois…

1. Allah Il a tout créé ; Il est Unique ; Il voit et entend tout.

2. Les anges Créés de lumière ; ils obéissent toujours à Allah.

3. Les Livres Le Coran est le dernier ; Allah le protège.

4. Les 
Prophètes

D’Ādam à Muḥammad صلى الله عليه وسلم, le dernier ; je les imite.

5. Le Jour 
dernier

Allah est juste ; aucune bonne action n’est perdue.

6. Le destin Je fais de mon mieux, puis je fais confiance à Allah.

UA-248 • Mon carnet de foi • Version finale éditoriale
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Pour continuer le chemin
Ce carnet ferme la collection « La foi pour enfants ». Tu peux relire les 
sept autres livrets, une étape à la fois. Tu peux les retrouver dans la liste 
ci-dessous.

Référence Titre

UA-241 Allah m’a créé

UA-242 Je découvre les Noms d’Allah

UA-243 Je découvre les anges

UA-244 Je découvre les Livres révélés

UA-245 Je découvre les Prophètes

UA-246 Je découvre le Jour dernier

UA-247 Je comprends le destin

Et ensuite…

Référence Titre

UA-188 Comprendre l’īmān (pour les parents)

UA-190 Les six piliers de la foi (pour les parents)

UN CONSEIL

Garde ce carnet précieusement. Dans un an, relis-le avec ta famille : 
tu verras tout le chemin parcouru. Et tu peux en commencer un 
nouveau, sur un simple cahier !

ULUL ALBAB • DU MUSLIM AU MUHSIN
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Fiche d’identification du livret
Rubrique Information

Référence UA-248

Titre Mon carnet de foi — Mes six piliers, mes défis, mes 
progrès

Univers • Porte • 
Collection

Mu’min • Mu’min Kids • La foi pour enfants (livret 8 sur 
8)

Public • Niveau Enfants de 4 à 13 ans, avec un adulte • Découverte • 
Mini-livret d’activités

Version du contenu • 
Date

Version finale éditoriale • 04/10/2026

Langue • Format Français • Word A4

Cadre de référence Islam sunnite • ʿaqīda ashʿarite • fiqh malikite • Coran : 
riwāya Ḥafṣ ʿan ʿĀṣim

Statut • Validation 
religieuse

Texte corrigé et illustré • validation religieuse humaine 
en attente

Sources et repères

Coran : références indiquées sous chaque passage ; lecture de Ḥafṣ ʿan 
ʿĀṣim, texte arabe avec repères de tajwīd (AlQuran Cloud, quran-tajweed). 
Les traductions donnent le sens et ne remplacent pas le texte arabe. 
Hadiths : recueils d’al-Bukhārī et de Muslim ; références précisées dans le 
livret. Cadre de croyance : école ashʿarite ; al-ʿAqīda aṭ-Ṭaḥāwiyya. 
Relecture religieuse humaine : en attente. Références consultables : 
sunnah.com (recueils et numéros cités), quran.com (commentaires). 
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Six piliers, six étapes, un carnet rien qu’à 

moi.

Est-ce que je sais dire ce que je crois ? Et est-ce que ma foi 
grandit ?

Ce carnet d’activités ferme la collection « La foi pour enfants ». À son 
rythme, l’enfant reprend les six piliers de la foi (Allah, les anges, les 
Livres, les Prophètes, le Jour dernier, le destin), écrit, coche, colorie, 
relève un défi chaque semaine et reçoit son diplôme de découverte.

Six étapes courtes. Un rappel, un jeu, un défi et un coloriage à 
chaque fois.

Bibliothèque « Du Muslim au Muhsin » • Univers Mu’min

Diffusion gratuite : la transmission passe avant le commerce.
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