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UNE PETITE PAROLE POUR LES JOURS DIFFICILES

عَلَ فَ ءَ  ا هِ وَمَا شَ لَّ رُ ال قَدَ

Qadaru llāhi wa mā shāʾa faʿal.

« C’est le décret d’Allah, et ce qu’Il veut, Il le fait. »
Muslim, n° 2664 — extrait ; traduction du sens.

EN QUELQUES MOTS

Allah sait tout, a tout décrété et rien n’échappe à Sa volonté. Il t’a 
donné la capacité de choisir et d’agir. Tu apprends à faire le bien, 
puis tu Lui confies le résultat. Tu peux être triste, pleurer, demander 
de l’aide et parler à Allah.
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Il pleut sur le cerf-volant

« Ce n’est pas juste ! On avait tout préparé ! »

« Tu es déçu, je comprends. Nous avions préparé la sortie, 

mais nous ne décidons pas de la pluie. Nous pouvons 

jouer autrement aujourd’hui. »
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Avant de commencer
UNE PROMESSE

Tu vas découvrir que rien n’échappe à Allah. Tu apprendras à choisir 
un geste utile, à demander Son aide et à Lui confier ce que tu ne 
maîtrises pas. Tu trouveras aussi des mots pour les jours difficiles.

Ce livret est le septième de la collection « La foi pour enfants » (UA-241 à 
UA-248), dans la porte « Mu’min Kids » de l’Univers Mu’min. Il présente le 
sixième pilier de la foi : croire au destin (al-qadar).

Pour les parents : ici, les mots sont simplifiés, mais rien n’est inventé. 
Chaque point est expliqué en détail dans la collection adulte « Qadar » 
(UA-230 à UA-235).

Chaque chapitre suit le même chemin
Repère À quoi il sert

Je me pose une 
question

Une question pour réfléchir avec papa, maman ou la 
maîtresse.

J’écoute et je 
comprends

Une petite histoire et des mots simples, avec le Coran et 
les paroles du Prophète صلى الله عليه وسلم.

Une image pour 
comprendre

Une comparaison avec ce que je vois tous les jours.

Je joue Un jeu, une devinette ou une activité à faire.

Je colorie Un dessin à colorier, pour retenir avec les mains.

Je retiens L’essentiel en trois phrases. Je peux le découper.

Mon défi Une petite action à faire aujourd’hui.
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BON À SAVOIR

Pour les parents et les enseignants. Ce mini-livret se lit avec 
l’enfant, à voix haute, un chapitre à la fois. Les enfants de 4 à 6 ans 
écoutent, regardent, colorient et répètent ; ceux de 7 à 10 ans lisent 
avec vous et font les jeux ; les 11-13 ans peuvent le lire seuls et faire 
les défis « Pour les grands ».

Le Coran est la parole d’Allah. Les passages arabes sont voyellés, 
avec des couleurs de tajwīd, selon Ḥafṣ ʿan ʿĀṣim. Le français en 
explique le sens. La récitation s’apprend avec un enseignant.

Ce livret suit la croyance enseignée en Afrique de l’Ouest (ashʿarite) 
et le fiqh malikite. Les mots sont simplifiés pour les enfants : si 
l’enfant pose une question difficile, prenez le temps, et demandez à 
l’oustaz si besoin.

Les images ne représentent ni Allah, ni les prophètes, ni les anges, ni 
le Paradis. Les histoires d’enfants et les comparaisons servent à 
comprendre ; elles ne sont pas des récits révélés.

Le signe صلى الله عليه وسلم après le nom du Prophète Muḥammad veut dire : « 
qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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PARTIE 1

Allah sait, Allah veut
Rien n’est une surprise pour Allah.

Qu’est-ce que j’aimerais savoir sur demain ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________
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CHAPITRE 1

Allah sait tout
Même la petite feuille qui tombe de l’arbre.

JE ME POSE UNE QUESTION

Est-ce que je sais ce que je mangerai demain soir ?

____________________________________________________

Qui sait tout, tout, tout ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Moussa est assis sous le grand baobab de son village. Une feuille tombe, 
doucement. Moussa se demande : « Qui a vu cette feuille tomber ? »

Grand-père sourit : « Allah l’a vue. Allah sait tout. Il sait ce qui est arrivé 
hier. Il sait ce qui arrive maintenant. Il sait ce qui arrivera demain. »
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Rien n’échappe à Allah : ni une feuille, ni une graine, ni une goutte de 
pluie. Et Il sait aussi ce que tu ressens dans ton cœur, même quand tu ne 
dis rien.

تَسْقُطُ مِ بَّ�ن وَ… وَمَا   لَا حَ مُهَا وَ لَ يَعْ ا  لَّ قَةٍ إِ مَةٍ فِ�رَ لُ   تِـٰ�ى ظُ

رْضِ …ٱ لْأَ

« Pas une feuille ne tombe sans qu’Il le sache, ni une graine cachée  
dans la terre… »

Sourate 6, verset 59 (extrait, sens simplifié) — traduction du sens

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LES ÉTOILES DE DAKAR

Le soir, regarde le ciel au-dessus de ta maison. Il y a tellement 
d’étoiles ! Essaie de les compter… Tu ne peux pas.

Toi, tu ne peux pas compter les étoiles, ni les feuilles des arbres, ni 
les grains de sable de la plage. Allah, Lui, connaît chacun d’eux.

 Ce qui est trop grand pour moi est connu d’Allah.➜
Comparaison pédagogique.

POUR LES GRANDS (10-13 ANS)

Allah sait depuis toujours ce qui arrivera, et Il l’a écrit. Mais savoir, 
ce n’est pas forcer : Allah sait ce que tu vas choisir, et c’est toi qui 
choisis vraiment (voir le chapitre 3).

La science d’Allah ne ressemble à aucune autre : elle n’a pas de 
début, elle ne s’apprend pas, elle n’oublie jamais.
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Je joue : qui sait ?
Lis chaque phrase avec un adulte. Coche la bonne colonne. Attention : 
parfois, il faut cocher les deux !

La question Qui sait ?

Combien de feuilles a le baobab ?  Moi, je sais      Allah sait☐ ☐

Le prénom de ma maman.  Moi, je sais      Allah sait☐ ☐

Ce que je pense dans mon cœur.  Moi, je sais      Allah sait☐ ☐

Le temps qu’il fera dans un mois.  Moi, je sais      Allah sait☐ ☐

Combien de poissons nagent dans 
la mer.

 Moi, je sais      Allah sait☐ ☐

Réponses : Allah sait tout, donc la colonne « Allah sait » est toujours cochée ! Toi, tu 
peux cocher « Moi, je sais » pour le prénom de ta maman et pour ce que tu penses.
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FICHE MÉMO 1   Allah sait tout      ✂

  ✓ Allah sait ce qui est arrivé, ce qui arrive et ce qui arrivera.

  ✓ Rien ne Lui échappe, même une petite feuille.

  ✓ Il sait aussi ce qu’il y a dans mon cœur.

J’AGIS  Mon défi : ce soir, regarde le ciel et dis « Subḥāna llāh » pour 
toutes les étoiles qu’Allah connaît.
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CHAPITRE 2

Rien n’arrive sans qu’Allah le 
veuille
La pluie, la récolte, la guérison.

JE ME POSE UNE QUESTION

Qui fait pousser les graines dans la terre ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Fatou aide son grand-père au champ. Ensemble, ils sèment des graines 
d’arachide et les arrosent. « Grand-père, c’est nous qui faisons pousser 
les arachides ? » Grand-père répond : « Nous, nous semons et nous 
arrosons. Mais c’est Allah qui fait pousser la graine, et qui envoie la 
pluie. »

Rien n’arrive sans qu’Allah le veuille : la pluie, la récolte, la guérison 
quand on est malade. Le médecin soigne, le médicament aide, et c’est 
Allah qui guérit.

يْتُ ءَ رَ فَ  رُثُ�م مَّأَ حْ  ا تَ ءَأ۝َنَ �و�� هُنتُ  نَ تَزْرَعُو مْ  حْنُ ۥٓ�  مْ نَ زَّٱل أَ ٲ نَ�ورِعُ�

« Voyez-vous ce que vous semez ? Est-ce vous qui le faites pousser, ou  
est-ce Nous qui le faisons pousser ? »

Sourate 56, versets 63-64 (sens) — traduction du sens
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Quand tu parles de demain, tu dis « inshāʾ Allāh » : « si Allah le veut ». Le 
Coran nous apprend à le dire. Mais ce n’est pas une excuse pour ne rien 
faire : si tu dis « Je rangerai ma chambre, inshāʾ Allāh », tu la ranges 
vraiment !

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE JARDIN DE GRAND-PÈRE

Grand-père sème, arrose et protège ses plantes : c’est sa part. Mais 
il ne peut pas fabriquer la pluie, ni faire sortir la tige de la graine : 
cela vient d’Allah.

 Je fais ma part, et Allah fait ce qu’Il veut.➜
Comparaison pédagogique.

POUR LES GRANDS (10-13 ANS)

Allah veut et crée toute chose. Mais ce qu’Allah permet n’est pas 
toujours ce qu’Il aime : Allah n’aime pas le mensonge ni la 
méchanceté, même s’ils arrivent dans le monde. Il nous a appris ce 
qu’Il aime, pour que nous le choisissions.
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Je joue : je complète avec « inshāʾ Allāh »
J’ajoute « inshāʾ Allāh » Ce que je fais, moi (ex. : je révise)

Demain, j’aurai une bonne note en 
dictée…

…………………………………………

Samedi, j’irai voir ma grand-mère… …………………………………………

L’année prochaine, je saurai 
nager…

…………………………………………
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FICHE MÉMO 2   Rien n’arrive sans qu’Allah le veuille      ✂

  ✓ C’est Allah qui envoie la pluie et fait pousser les graines.

  ✓ Le médecin soigne, et c’est Allah qui guérit.

  ✓ Pour demain, je dis « inshāʾ Allāh », et je fais ma part.

J’AGIS  Mon défi : aujourd’hui, dis « inshāʾ Allāh » chaque fois que tu 
parles de demain.
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PARTIE 2

Moi, je fais ma part
Je choisis, je fais de mon mieux, et je fais confiance à Allah.

Quel bon choix ai-je fait aujourd’hui ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

CHAPITRE 3

Je choisis et je fais de mon mieux
Attache ton vélo, puis fais confiance à Allah !

JE ME POSE UNE QUESTION

Qui choisit si je dis la vérité ou un mensonge ?

____________________________________________________

Si je ne révise pas, est-ce que j’ai fait ma part ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Allah t’a donné un cœur, une tête et des mains. Avec eux, tu peux choisir. 
Dire la vérité ou mentir ? Partager ou garder tout pour toi ? Réviser ou 
jouer toute la soirée ?
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C’est toi qui choisis. Et Allah aime quand tu choisis le bien. Il te 
récompense pour tes bons choix.

Ibrahima a lancé exprès un verre par colère, puis dit : « C’était écrit ! » Sa 
maman répond : « Le destin n’excuse pas ce geste. Éloigne-toi des 
morceaux : un adulte les ramasse. Puis nous chercherons comment 
réparer. » Un accident sans le vouloir est différent d’un geste volontaire.

« Recherche ce qui t’est utile, demande l’aide d’Allah et ne renonce pas. »

Muslim, n° 2664 — extrait ; traduction du sens.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE VÉLO DEVANT LA MOSQUÉE

Modou va prier à la mosquée avec son vélo. Il pourrait dire : « Je ne 
l’attache pas, Allah va le protéger. » Mais non ! Modou attache son 
vélo avec le cadenas.

Puis il entre prier, le cœur tranquille. Il a fait sa part ; il fait confiance 
à Allah pour le reste.

 D’abord j’attache mon vélo, ensuite je fais confiance à Allah.➜
Comparaison pédagogique.

POUR LES GRANDS (10-13 ANS)

Allah crée tout, même nos gestes. Mais c’est nous qui choisissons, 
avec la volonté qu’Allah nous a donnée : c’est pourquoi nos choix 
comptent pour nous, en bien comme en mal. Les savants appellent 
cela le kasb (« ce que l’on acquiert »).

Après une faute, on ne dit pas « c’était écrit » : on se repent. Après 
un malheur qu’on n’a pas pu éviter, on peut dire « qadaru llāh » pour 
se consoler.
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POUR LES PARENTS

Quand l’enfant dit « c’était écrit » pour excuser une bêtise, ne le 
grondez pas pour la phrase : expliquez-lui doucement la différence 
entre une faute (on s’excuse et on répare) et un malheur (on se 
console). Voir UA-231 « Destin et responsabilité » et UA-234 « Agir 
sans fatalisme ».

Je joue : mes gestes et ma confiance
Pour chaque situation, écris ou dessine un geste utile. Puis lis ce que tu 
peux confier à Allah.

La situation Ma part Ma confiance en Allah

J’ai une dictée 
demain.

………………………… Je Lui confie le résultat, 
sans exiger une note.

Je vais à la 
mosquée à 
vélo.

………………………… Je Lui demande de 
protéger mon vélo.

Mon petit 
frère est 
malade.

………………………… Je Lui demande la 
guérison ; un adulte 
organise les soins.

Je plante une 
graine.

………………………… Je Lui confie la 
croissance de la plante.

Je traverse la 
route.

………………………… Je Lui demande Sa 
protection et je respecte 
les règles.

Idées de réponses : je révise ; j’attache mon vélo ; je préviens un adulte si mon frère 
est malade ; j’arrose ; je traverse à un passage protégé avec un adulte. Seul un adulte 

s’occupe des médicaments.
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FICHE MÉMO 3   Je fais ma part      ✂

  ✓ Allah m’a donné le pouvoir de choisir le bien.

  ✓ Je fais de mon mieux : je révise, j’attache mon vélo, je fais 
attention.

  ✓ Après une bêtise, je ne dis pas « c’était écrit » : je dis « pardon ».

J’AGIS  Mon défi : aujourd’hui, choisis de dire la vérité, même si c’est 
difficile.
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CHAPITRE 4

Quand quelque chose de triste 
arrive
Je peux pleurer, je peux parler, et Allah est avec moi.

JE ME POSE UNE QUESTION

Qu’est-ce qui m’a rendu triste, une fois ?

____________________________________________________

À qui est-ce que j’en ai parlé ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Aïcha devait raconter une histoire à la fête de l’école. Mais le matin, elle a 
de la fièvre. Elle reste à la maison et pleure de déception.

Maman la prend dans ses bras : « Tu as le droit d’être triste, ma chérie. Tu 
peux pleurer. » Le Prophète صلى الله عليه وسلم, lui aussi, a pleuré quand il était triste.

Quand quelque chose de triste arrive, je peux en parler à papa, à 
maman, à la maîtresse. Et je peux parler à Allah : Il m’entend, Il me voit, Il 
sait ce que je ressens. Allah est avec moi.
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Je peux dire : « Innā li-llāhi wa innā ilayhi rājiʿūn » (« Nous sommes à 
Allah, et c’est vers Lui que nous retournons »), ou bien « Qadaru llāh » (« 
C’est le décret d’Allah »).

« L’affaire du croyant est étonnante : tout est bien pour lui. S’il lui arrive 
une joie, il remercie Allah, et c’est un bien pour lui. S’il lui arrive une 
peine, il patiente, et c’est un bien pour lui. »

Rapporté par Muslim — sens, simplifié

QUAND JE SUIS TRISTE

Une difficulté ne prouve pas qu’Allah te rejette. Nous ne connaissons 
pas la raison de chaque épreuve. Allah connaît ta peine ; tu peux 
espérer Sa miséricorde et demander du soutien.

La patience permet aussi de chercher des soins, de se protéger et de 
parler à quelqu’un.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE BAOBAB DE LA SAISON SÈCHE

Pendant la saison sèche, le baobab perd toutes ses feuilles. Il a l’air 
triste. On pourrait croire qu’il est fini.

Puis les pluies arrivent, et le baobab se couvre de feuilles vertes et 
de fleurs. Allah ne l’avait pas oublié.

 Après un moment difficile, Allah peut ramener la joie.➜
Comparaison pédagogique.
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POUR LES PARENTS

Accueillez la tristesse de l’enfant sans la minimiser : pleurer n’est pas 
un manque de foi. Évitez de dire « c’est une punition » : on ne 
connaît pas la sagesse d’Allah dans chaque événement. Pour un 
deuil ou une épreuve lourde, voir UA-232 « La foi face aux épreuves » 
et UA-233 « Patience et confiance ». N’hésitez pas à demander l’aide 
d’un professionnel si la tristesse dure.

Je joue : je termine l’histoire
Cheikh a perdu son match de foot. Son équipe s’est bien entraînée. Il 
rentre à la maison, la tête basse. Que va-t-il faire ? Écris ou raconte la fin 
de l’histoire à un adulte.

L’histoire de Cheikh Ma fin de l’histoire

Ce que Cheikh ressent …………………………………………

À qui il en parle …………………………………………

Ce qu’il dit (une parole du livret) …………………………………………

Ce qu’il fera la prochaine fois …………………………………………
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FICHE MÉMO 4   Quand je suis triste      ✂

 J’ai le droit de pleurer et de demander du soutien.✓

 Je peux dire « Innā li-llāhi…✓  » ou « Qadaru llāh ».

 Allah connaît ma peine✓  ; je peux Lui demander de l’aide.

J’AGIS  Mon défi : la prochaine fois que tu es triste, parles-en à un 
adulte, puis fais une invocation.
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CHAPITRE 5

Je fais confiance à Allah
Je fais ma part, puis je Lui confie le reste.

JE ME POSE UNE QUESTION

Est-ce qu’un chat noir peut me porter malheur ?

____________________________________________________

Qui connaît vraiment l’avenir ?

____________________________________________________

J’écoute et je comprends
Faire confiance à Allah, c’est le tawakkul. Je Lui demande de l’aide, j’utilise 
les moyens possibles et je Lui confie le résultat. Je peux encore ressentir 
de l’inquiétude : cela ne rend pas ma confiance fausse.

Khadija voit un chat noir dans la cour. Sa cousine crie : « Attention, ça 
porte malheur ! » Khadija sourit : « Non ! Un chat noir, c’est une créature 
d’Allah, comme les autres. Sa couleur ne porte pas malheur. »
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Un chat, un oiseau, un chiffre ou un jour de la semaine ne portent pas 
malheur. Et les horoscopes ne connaissent pas l’avenir. Seul Allah 
connaît ce qui est caché.

مَ لَمُ  يَعْ ا  مَٱل�ى ن فِ… لَّ رْضِ ٱتِ وَ�ٲوَـٰسَّ ا ٱلْأَ لَّ يْبَ إِ غَ لْ هُ‌ۚ   …ٱ  لَّ ل
« Nul, dans les cieux et sur la terre, ne connaît ce qui est caché, sauf  

Allah. »

Sourate 27, verset 65 (extrait, sens) — traduction du sens

Quand tout va bien, je dis « al-ḥamdu li-llāh » : merci, Allah ! Le cœur qui 
fait confiance à Allah est un cœur qui dit merci.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA PIROGUE DE MODOU

Avant de prendre la mer, le père de Modou vérifie la météo, le 
bateau et le matériel de sécurité. Il peut décider de rester à terre si 
le temps est dangereux.

Il demande l’aide d’Allah, sans se fier à la couleur d’un chat.

 Faire confiance à Allah, c’est aussi prendre des précautions.➜
Comparaison pédagogique.
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POUR LES GRANDS (10-13 ANS)

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a rejeté les mauvais présages (al-Bukhārī, n° 5757). 
La couleur d’un animal ou un chiffre ne commande pas ton avenir.

Cela ne supprime pas les causes réelles : les maladies peuvent se 
transmettre. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a aussi recommandé d’éviter d’exposer 
des animaux sains à des animaux malades (al-Bukhārī, n° 5771). On 
se protège et on se soigne.

Je joue : vrai ou faux ?
La phrase Vrai ou faux ?

Un chat noir porte malheur.  Vrai      Faux☐ ☐

Seul Allah connaît vraiment l’avenir.  Vrai      Faux☐ ☐

Le chiffre 13 porte malheur.  Vrai      Faux☐ ☐

Mon horoscope sait ce qui va 
m’arriver.

 Vrai      Faux☐ ☐

Je fais ma part, puis je fais 
confiance à Allah.

 Vrai      Faux☐ ☐

Quand tout va bien, je dis « al-
ḥamdu li-llāh ».

 Vrai      Faux☐ ☐

Réponses : faux • vrai • faux • faux • vrai • vrai.
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FICHE MÉMO 5   Je fais confiance à Allah      ✂

  ✓ Tawakkul : je fais ma part, puis je confie le reste à Allah.

  ✓ Un chat, un chiffre ou un jour ne portent pas malheur.

  ✓ Seul Allah connaît l’avenir ; je Lui dis merci : al-ḥamdu li-llāh.

J’AGIS  Mon défi : aujourd’hui, dis « al-ḥamdu li-llāh » pour trois 
choses de ta journée.
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Mes 7 jours
Un petit pas par jour. Ce n’est pas une compétition : si tu manques un 
jour, reprends le lendemain, sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Regarder le ciel le soir et dire « Subḥāna llāh » (chapitre 1). ☐

2 Dire « inshāʾ Allāh » chaque fois que je parle de demain (chapitre 
2).

☐

3 Arroser une plante et me rappeler que c’est Allah qui la fait 
pousser (chapitre 2).

☐

4 Choisir de dire la vérité, même quand c’est difficile (chapitre 3). ☐

5 Avant une sortie, ranger ou attacher mes affaires : je fais ma 
part (chapitre 3).

☐

6 Apprendre par cœur « Qadaru llāh » ou « Innā li-llāhi wa innā 
ilayhi rājiʿūn » (chapitre 4).

☐

7 Dire « al-ḥamdu li-llāh » pour trois choses de ma journée 
(chapitre 5).

☐
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MON ENGAGEMENT

Je m’engage, avec l’aide d’Allah, à :

____________________________________________________

____________________________________________________

Ma question à poser à papa, maman, la maîtresse ou l’oustaz :

____________________________________________________

____________________________________________________

Date : ____________________
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Je vérifie ma compréhension
1. Qui sait tout, même quand une feuille tombe ?

  A. Personne☐
  B. Allah☐
  C. Le maître d’école☐

2. Qui fait pousser la graine que je sème ?
  A. Allah☐
  B. L’arrosoir☐
  C. Le chat☐

3. Quand je parle de demain, je dis…
  A. « C’était écrit☐  »
  B. « Inshāʾ Allāh☐  »
  C. « Bonne chance☐  »

4. Ibrahima a lancé exprès un verre. Que fait-il ensuite ?
  A. « C’était écrit☐  ! »
  B. « Ce n’est pas moi☐  ! »
  C. il prévient un adulte, demande pardon et cherche à réparer☐

5. Quand je suis triste, Allah…
  A. ne m’aime plus☐
  B. connaît ma peine☐  ; je peux Lui demander de l’aide
  C. ne me voit pas☐

6. Un chat noir passe devant moi…
  A. C’est un malheur☐
  B. c’est un animal☐  ; sa couleur ne porte pas malheur
  C. Je dois rentrer à la maison☐
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RÉPONSES

1 : B  •  2 : A  •  3 : B  •  4 : C  •  5 : B  •  6 : B

Si tu t’es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c’est 
comme ça qu’on apprend.

Petit lexique
Mot Sens simple

Qadar Tout relève de la science, de l’écriture, de la volonté et de la 
création d’Allah.

Inshāʾ Allāh « Si Allah le veut » : on le dit quand on parle de demain.

Qadaru llāh « C’est le décret d’Allah » : on le dit après une chose triste.

Innā li-llāhi… « Nous sommes à Allah, et c’est vers Lui que nous 
retournons. »

Al-ḥamdu li-llāh « Louange à Allah » : merci, Allah !

Tawakkul Compter sur Allah tout en utilisant les moyens possibles.

Ṣabr La patience.

Kasb Ce que l’on acquiert par ses propres choix (pour les 
grands).

Superstition Croire qu’un animal, un chiffre ou un objet porte malheur : 
c’est faux.



UA-247 • Je comprends le destin • Version finale éditoriale

Du Muslim au Muhsin • 244

 - - - - - - - - - - - - - À DÉCOUPER OU À IMPRIMER SÉPARÉMENT - - - - - - - - - - - - - ✂ ✂

Fiche mémo : je comprends le destin
Ce que je retiens

Allah sait Tout : hier, aujourd’hui, demain • même la feuille qui tombe

Allah veut Rien n’arrive sans Lui • je dis « inshāʾ Allāh » pour demain

Moi, je 
choisis

Je fais ma part • après une bêtise : « pardon »

Si je suis 
triste

Je peux pleurer, parler et demander de l’aide • Allah connaît ma 
peine

Je fais 
confiance

Tawakkul : j’attache mon vélo, puis je confie le reste à Allah

Pas de 
superstition

Chat noir, chiffre, horoscope : ils ne décident de rien

UA-247 • Je comprends le destin • Version finale éditoriale
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Pour continuer le chemin
Ce livret fait partie de la collection « La foi pour enfants ». Voici les autres 
titres pour poursuivre la découverte, à ton rythme.

Référence Titre

UA-241 Allah m’a créé

UA-242 Je découvre les Noms d’Allah

UA-243 Je découvre les anges

UA-244 Je découvre les Livres révélés

UA-245 Je découvre les Prophètes

UA-246 Je découvre le Jour dernier

UA-248 Mon carnet de foi

Et ensuite…

Référence Titre

UA-230 Comprendre le destin (Univers Mu’min, pour les parents)

UA-233 Patience et confiance (Univers Mu’min, pour les parents)

UA-199 Le tawakkul (Univers Mu’min, pour les parents)

UN CONSEIL

Faites ensemble un petit « bocal à merci » : chaque soir, l’enfant écrit 
ou dessine sur un papier une chose pour laquelle il dit « al-ḥamdu li-
llāh », et une chose où il a fait sa part. En fin de mois, relisez les 
papiers ensemble.
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Allah sait, et moi, je fais ma part.

Si Allah sait tout, à quoi ça sert de faire des efforts ? Et quand je 
suis triste, Allah m’aime-t-Il encore ?

Ce mini-livret explique aux enfants, avec des mots simples et selon la 
croyance enseignée en Afrique de l’Ouest, le sixième pilier de la foi : Allah 

sait tout, rien n’arrive sans Sa volonté, l’enfant choisit et fait de son 
mieux, il peut être triste sans douter de l’amour d’Allah, et il fait confiance 

à Allah plutôt qu’aux superstitions.

Cinq chapitres courts. Des histoires, des jeux et des coloriages pour 
apprendre à son rythme.
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Diffusion gratuite : la transmission passe avant le commerce.
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