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LA RESURRECTION EN QUELQUES MOTS
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Kullu bni Adama ya’kuluhu t-turabu illa ‘ajba dh-dhanab, minhu khuliga wa fihi yurakkab.

« Tout fils d’Adam, la terre le consume, sauf le ‘ajb adh-dhanab (la petite pointe
d’os a la base de la colonne) : c'est a partir de lui qu’il a été créé, et c'est a partir
de lui qu'il sera recomposé. »

Sahth Muslim 2955b, d’aprés Aba Hurayra — traduction du sens. Le ‘ajb adh-dhanab désigne l'os a la base de la colonne vertébrale.

EN QUELQUES MOTS

La résurrection (al-ba‘th), c’est le moment ou Allah rendra la vie a toutes les créatures, apres la
mort, pour le Jour du jugement. Le corps sera recréé et 'ame lui sera rendue. Ce livret t'explique
ce que disent le Coran et la Sunna sur le souffle dans la Trompe et le retour des corps, puis les
preuves que le Coran lui-méme nous donne : la premiere création, la terre morte qui revit a
chaque hivernage, le sommeil et le réveil. Il se termine par une question simple : que change, ce

matin, le fait que je serai ressuscité(e) ?

Scene pédagogique imaginée : une question a

la saison seche

« Tonton, comment des os réduits en poussiére pourraient-ils revivre ? »

« Attends I’hivernage : la terre te répondra. »
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Avant de commencer

UNE PROMESSE

La question des os réduits en poussiére est rapportée dans le Coran (36:78-79). Ce livret t'aide a
comprendre les textes sur la résurrection, a découvrir leurs arguments et a réfléchir a ce que
cette croyance change dans ta vie. Les activités ne mesurent pas la foi d'une personne.

Ce livret est le quatrieme de la collection « Au-dela » (UA-220 a UA-229), qui suit les étapes du Jour
dernier dans l'ordre : la vue d'ensemble (UA-220), la mort (UA-221), la tombe (UA-222), puis la
résurrection, le rassemblement, le jugement, la balance, le Paradis, 'Enfer, et enfin la vie
d'aujourd’hui a la lumiére de l'au-dela.

Les bases ont été posées dans UA-188 (Comprendre ITman), dans le chapitre « Croire au Jour dernier
» de UA-190 (Les six piliers de la foi) et dans UA-204 (Les anges qui écrivent les actions). Ici, on ne les
répéte pas : on approfondit une seule étape, le retour a la vie.

La résurrection fait partie du ghayb, l'invisible : nous la connaissons par la révélation, pas par
Iimagination. C'est pourquoi ce livret s'en tient aux textes, et pourquoi ses images ne montrent que
des choses de cette terre : la pluie, les graines, le réveil.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Je vis ma foi Ce que cette croyance change, concrétement, dans ma journée.
Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Les passages coraniques sont accompagnés d'une traduction du sens, distincte du texte arabe.
La lecture retenue est Hafs. Les couleurs de tajwid sont des aides a apprendre avec un
enseignant ; elles ne remplacent pas I'apprentissage oral. Révision du 31 octobre 2026 ;
validation humaine en cours.

Ce livret prend pour références le Coran et la Sunna authentique. Il ne rend obligatoire aucune
grille théologique postérieure. Les explications des savants sont nommeées et distinguées des
textes révélés ; elles ne sont pas automatiquement attribuées a I'imam Malik. Le figh malikite
reste la référence juridique du parcours.

Trois repéres du hadith de Jibril : islam, Tman et ihsan (Muslim 8a). IIs concernent la soumission a
Allah, les articles de la foi et I'excellence dans Son adoration. Ce sont des repéres
d'apprentissage, non une séparation du cceur et des actes.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas

des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu'Allah prie sur lui et le salue ».
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COLLECTION AU-DELA

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LE MUR A RECONSTRUIRE
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& Un mur s'est écroulé.
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Le mur se reléve. <
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A Diamniadio, un macon sait qu’un mur écroulé peut étre reconstruit.
Cette scéne nous invite a réfléchir : Allah, qui nous a créés une premiére fois,
est capable de nous ressusciter.

=) Celui qui nous a créés une premiére fois nous fera revivre.

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela relévent de l'invisible (ghayh).
L'image éclaire une idée ; elle ne les décrit pas. Aucun personnage ne représente Allah.
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Sommaire

Partie 1 — S'arréter
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2. Le souffle dans la Trompe - 15 min

3. La résurrection des corps - 15 min

Partie 3 — Les preuves
4. La création premiére - 15 min

5. La terre morte qui revit - 15 min

Partie 4 — Vivre
6. Répondre aux doutes avec calme - 10 min

7. Vivre en ressuscité - 15 min
Mes 7 jours - Je vérifie ma compréhension ¢ Petit lexique « Fiche mémo a découper * Pour
continuer le chemin « Fiche d'identification du livret

PARTIE 1

S’arreter

Une vieille question, une réponse sdre.

Est-ce qu'il m’est déja arrivé de me demander, méme en silence, si la résurrection était

vraiment possible ?
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CHAPITRE 1

Le miroir : et si je me I’étais déja demandé ?

Regarder sa question en face, sans honte et sans peur.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Quand je pense a la résurrection, est-ce une certitude vivante, ou une phrase que je répéte
?

Ai-je déja eu un doute, méme passager, en voyant un cimetiére ou en entendant quelqu’un
s’en moquer ?

Quel petit geste pourrait m'aider a mieux vivre avec ce rappel, sans juger ma foi sur une
émotion passagére ?

Je comprends

Le Coran rapporte I'objection de celui qui demande qui fera revivre les ossements réduits en
poussiére (36:78). Ibn Kathir explique que cet interlocuteur oublie sa propre création. Nous lisons ici

le verset sans affirmer une circonstance historique précise dont la transmission n'a pas été
examinée.
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« Il Nous propose un exemple, et il oublie sa propre création ,; il dit : « Qui fera revivre les
ossements une fois réduits en poussiére ? » Dis : « Celui qui les a créés une premiére fois les fera
revivre. Il connait parfaitement toute création. » »

Sourate 36, versets 78-79 — traduction du sens

Allah ne cache pas la question : Il la cite, et Il y répond par un raisonnement : « Celui qui a créé une
premiere fois... ». Tout ce livret déroule ce raisonnement.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — L'OUVRIER QUI DOUTE DE L'ENTREPRENEUR

Scéne imaginée : un macgon a vu un entrepreneur batir un immeuble a Diamniadio. Un mur
s'écroule, et quelqu’un doute qu'il puisse le relever. Cette expérience humaine aide a réfléchir au
raisonnement de la premiére création, sans comparer Allah a un artisan ni supposer qu'll utilise
des matériaux ou apprend un savoir-faire.

- Le Coran rappelle la premiére création pour répondre a l'objection contre la résurrection
(36:78-79).

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela sont du ghayb ; I'image éclaire une idée, elle ne les décrit pas.

Je vis ma foi

Prends un moment, seul(e), et écris honnétement ta propre question sur la résurrection, méme si
elle te semble naive. A la fin du livret, relis-la : tu verras ce que les textes y ont répondu.

Ma question en face X

v La question des « os pourris » est citée par le Coran lui-méme.
v Allah y répond par un raisonnement : Celui qui a créé recréera.

v Une question honnéte ouvre un chemin ; elle ne ferme pas la foi.

racis Ecris aujourd’hui ta question sur la résurrection, en une phrase.
PARTIE 2

Comprendre

Ce que disent les textes, et seulement eux.

CHAPITRE 2

Le souffle dans la Trompe

Un appel, et toute la création répond.

Je comprends

Le verset 39:68 mentionne un souffle qui foudroie ceux des cieux et de la terre, sauf ceux qu'Allah
voudra, puis un autre apreés lequel ils se tiennent debout. Nous suivons ici ces deux moments
explicitement mentionnés, sans imposer une chronologie de tous les textes sur la fin du monde.

Du Muslim au Muhsin « 8



UA-223 « La résurrection * REVISION 31/10/2026

« Et on soufflera dans la Trompe : alors ceux qui sont dans les cieux et ceux qui sont sur la terre
seront foudroyés, sauf ceux qu’Allah voudra. Puis on y soufflera une seconde fois, et les voila
debout, a regarder. »

Sourate 39, verset 68 — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.

Le premier souffle La fin de la vie sur la terre et dans les cieux ; tous Sourate 39, verset 68 (début)
meurent, sauf ceux qu'Allah voudra.

Entre les deux Le récit parle de « quarante », sans préciser l'unité Hadith des « quarante » (al-
dans cette transmission. Bukhart et Muslim)

Le second souffle Le retour a la vie : toutes les créatures se lévent Sourate 39, verset 68 (fin) ; sourate
pour leur Seigneur. 36, verset 51

Le verset contient I'exception « sauf ceux qu'Allah voudra ». Pour ce premier apprentissage, nous ne
donnons pas une liste certaine des personnes exceptées : le passage ne les nomme pas.

Le Propheéte #annonce un intervalle de « quarante » entre les deux souffles. Aba Hurayra ne précise
pas si ce sont des jours, des mois ou des années. Le récit poursuit : Allah fera descendre une eau, et les
corps pousseront comme pousse la plante.

Muslim 2955a — résumé du sens, non citation mot a mot. Cette transmission ne précise pas I'unité des « quarante ».

Les grands bouleversements, en survol

Le Coran décrit de grands bouleversements : soleil, étoiles, montagnes et mers. Nous accueillons ces
annonces sans ajouter de scenes imaginaires. Application pédagogique : les rapprocher de la
responsabilité de chacun rappelée en 81:14 et 69:18.
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« Quand le soleil sera enroulé, quand les étoiles s‘obscurciront, quand les montagnes seront
mises en marche... [...] chaque Gme saura ce qu’elle a présenté. »

Sourate 81, versets 1-3 et 14 — traduction du sens
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« Quand on soufflera dans la Trompe d'un seul souffle, et que la terre et les montagnes seront
soulevées puis broyées d’un seul coup, ce jour-1d, 'Evénement se produira. [...] Ce jour-la, vous
serez exposés : rien de vous ne restera caché. »

Sourate 69, versets 13-15 et 18 — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.

Dans les passages cités, les bouleversements sont suivis du rappel des actes et de leur présentation
(81:14 ; 69:18). Piste de méditation : préparer sa rencontre avec Allah sans chercher a reconstituer
I'invisible. La peur ne doit pas devenir paralysante.

Qui soufflera dans la Trompe ?

Le Coran ne nomme pas ici I'ange chargé de la Trompe. Israfil est nommé dans une invocation
authentique (Muslim 770) ; ce hadith ne précise pas sa mission. Al-Qurtubr I'identifie comme I'ange de
la Trompe dans son commentaire de 39:68 : cette attribution est celle du commentateur, distincte du
texte du verset.

Attention : beaucoup de récits trés précis sur la forme de la Trompe ou la date du souffle n'ont pas
de source sire. Ce que le Coran et les hadiths authentiques disent, je le crois ; ce qu'ils taisent, je le
laisse a Allah. L'Heure n'est connue que de Lui (sourate 7, verset 187).
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — L’APPEL QUI REVEILLE LE QUARTIER

Scéne imaginée : avant I'aube a Dakar, I'appel du muezzin s'éléve et des habitants se lévent pour
la priére. Cette image familiére aide seulement a retenir I'idée d’'un appel ; elle ne décrit ni la
Trompe ni les modalités de la résurrection.

Les réalités de I'au-dela ne se mesurent pas a la force d'un son humain. Le Coran affirme
qu'Allah ressuscitera les morts (22:6-7).

- La résurrection est une annonce révélée, non une scéne a reconstruire par I'imagination.

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela sont du ghayb ; I'image éclaire une idée, elle ne les décrit pas.

Le souffle dans la Trompe X

v Deux souffles : le premier fait mourir, le second fait revivre (39:68).
v Entre les deux, « quarante » : AbG Hurayra n'a pas précisé quarante quoi.

v Les passages étudiés rappellent aussi la présentation de nos actes (81:14 ; 69:18).

CHAPITRE 3

La résurrection des corps

Le méme étre humain, corps et Gme, rendu a la vie.

JAGIS Relis aujourd’hui la sourate 81, versets 1-14, et demande-toi : « Qu'ai-je présenté ? »

Je comprends

La résurrection annoncée dans ces textes concerne I'étre humain, et pas seulement le souvenir qu'il
laisse : les os sont rassemblés (75:3-4), les morts se levent (39:68). Nous affirmons ce retour réel sans
prétendre en décrire toutes les modalités.
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« L'hnomme pense-t-il que Nous ne rassemblerons jamais ses os ? Mais si ! Nous sommes capables

—\

de remettre en place jusqu’aux extrémités de ses doigts. »

Sourate 75, versets 3-4 — traduction du sens
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Le verset répond a celui qui doute qu'on puisse « rassembler les os ». Allah dit : non seulement les os,
mais jusqu'aux plus petits détails, les bouts des doigts. Rien n'est trop petit, rien n'est trop dispersé

pour Lui.

Le hadith de la page 2

Le Prophéte #& nous apprend que la terre consume le corps de I'étre humain, sauf le ‘ajb adh-
dhanab, la petite pointe d'os a la base de la colonne vertébrale. C'est a partir de lui que I'étre humain
a été créé, et a partir de lui qu'il sera recomposé. Dans la version d'al-Bukhart, ce hadith suit
directement la mention de I'eau qu'Allah fera descendre, et qui fera « pousser » les créatures comme

pousse la plante.

Ce hadith reléve de la révélation. Il ne s'agit pas d'une théorie biologique a expérimenter ; les

modalités de la résurrection nous échappent.

Ce que nous croyons Ce que nous ne disons pas

Allah recrée le corps et lui rend I'ame. Que seule 'ame serait ressuscitée, et pas le corps.

Cest la méme personne qui revient, responsable Que ce serait « un autre » qui serait jugé a notre place.
de ses actes.

Allah connait chaque parcelle de chaque corps Que la dispersion du corps (en mer, par le feu...) rendrait la
(50:4). chose impossible.

UN REPERE SUFFISANT POUR COMMENCER

Allah sait ce que la terre prend des corps (50:4) et annonce qu’ll les fera revivre (36:79). Les
débats techniques d'auteurs postérieurs sur la maniére de recréer ne sont pas nécessaires a ce
premier apprentissage. Aucun de ces débats n'est présenté ici comme une parole de Malik.

Résumé du récit : un homme demanda que son corps soit briilé et ses restes dispersés entre la terre et
la mer. Allah le rassembla et lui demanda pourquoi il avait agi ainsi. Il répondit qu'il avait peur de Lui,
et Allah lui pardonna.

Muslim 2756a — résumé, non citation mot a mot. Al-Bukhart 3481 rapporte une variante du récit.

Le récit montre qu'aucune dispersion n'empéche Allah de rassembler cet homme et qu'll lui a
pardonné. Il n'autorise pas a imiter son geste ni a conclure que toute erreur de croyance serait sans
conséquence. Nous ne déduisons pas de ce cas le jugement d'une personne particuliéere.

Comme Il a commencé, Il recommencera

Le Prophéte &£ annonce un rassemblement pieds nus, nus et non circoncis ; il cite aussi 21:104 sur le
renouvellement de la création (al-Bukhart 6526). Cela ne signifie pas que les actes passés seraient
effacés : le rassemblement conduit a leur examen.
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« Alisha demanda : « O Messager d’Allah, les hommes et les femmes se regarderont-ils ? » Il répondit :
« L'affaire sera trop grave pour qu'ils se soucient de cela. » »

Al-Bukhari 6527, récit de ‘Alisha — traduction du sens.

On rapporte ce texte avec pudeur, sans représenter la scéne. Il insiste sur la gravité de ce Jour, non
sur le regard porté au corps d'autrui. Le verset 6:94 rappelle le retour solitaire sans les biens laissés
derriére soi; le rassemblement est étudié dans UA-224.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE TAILLEUR DE LA MEDINA

Scene imaginée : un tailleur connait les mesures et les points du boubou qu'il a cousu. Cette
comparaison humaine illustre la différence entre notre ignorance et le savoir d'un artisan ; elle
ne décrit ni le savoir d'Allah, qui n'est pas acquis, ni la maniere dont Il ressuscite.

Allah « connait parfaitement toute création » (36:79). Il ne refait pas « un autre » étre humain : I
refait toi.

- Celui qui connait chaque détail de Sa création peut la refaire jusqu’au bout des doigts.

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela sont du ghayb ; I'image éclaire une idée, elle ne les décrit pas.

La résurrection des corps X

v Les textes annoncent la résurrection réelle de I'étre humain, et le rassemblement de ses
os (75:3-4).
v C'est la méme personne qui revient, et rien n'est trop dispersé pour Allah.

v Nous viendrons a Lui seuls, sans rien de nos biens : seulement nos actes.

JAGIS Lis 75:3-4 et sa traduction du sens. La traduction aide a comprendre ; elle ne remplace pas la récitation du
Coran en arabe.

PARTIE 3

Les preuves

Le Coran raisonne avec nous, d partir de ce que nous voyons.

Quelle est, pour moi, la chose la plus étonnante dans la création d’'un étre humain ?

Du Muslim au Muhsin = 13
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CHAPITRE 4

La création premieére

Celui qui a commencé peut recommencer.

Je comprends

La premiére preuve du Coran est la plus simple : tu n’existais pas, et tu existes. Celui qui t'a fait
passer du néant a l'existence peut te faire passer de la mort a la vie.
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« L’'homme dit : « Une fois mort, me fera-t-on sortir vivant ? » L’homme ne se rappelle-t-il pas que
c’est Nous qui I'avons créé auparavant, alors qu'il n‘était rien ? »

Sourate 19, versets 66-67 — traduction du sens
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« Clest Lui qui commence la création, puis la refait, et cela Lui est plus facile. A Lui la description
la plus haute dans les cieux et sur la terre... »

Sourate 30, verset 27 (extrait) — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.

« Plus facile pour Lui » : que veut dire ce mot ?

Le Coran affirme que la création des cieux et de la terre n'a causé aucune fatigue a Allah (50:38). Pour
comprendre « plus facile » en 30:27, distinguons le texte des explications proposées par les
commentateurs.

Al-Qurtubr, dans son commentaire de 30:27, rapporte notamment deux explications : « plus facile »
au regard de I'expérience humaine, ou refaire parait plus aisé ; ou le sens de « facile ». Ibn Kathir
rapporte aussi plusieurs avis. Ce sont des explications nommées, pas un consensus ni des paroles

personnelles de Malik. Toutes rappellent ici que la résurrection ne dépasse pas la puissance d'Allah.
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«Allah a dit : « Le fils d’Adam M’a démenti, alors qu'il n’en avait pas le droit. [...] Son démenti, c'est de
dire : “Il ne me recréera pas comme Il m‘a créé la premiére fois.” Or la premiére création ne M'est pas
plus facile que de le recréer. » »

Al-Bukhart 4974 — hadith qudsi, extrait et traduction du sens.

Le voyage de ’embryon

Le passage suivant rappelle les étapes de la création humaine, puis la mort et la résurrection. Nous le
lisons comme un enseignement coranique, sans lui ajouter une démonstration scientifique détaillée
qu'il ne formule pas.
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« Nous avons créé 'homme d'un extrait d'argile, puis Nous en fimes une goutte dans un
réceptacle solide. Puis Nous avons fait de la goutte une adhérence, de I'adhérence un morceau
de chair, du morceau de chair des os, et Nous avons revétu les os de chair. Puis Nous I'avons fait
naitre en une tout autre création. Béni soit Allah, le Meilleur des créateurs ! Puis, apres cela, vous
mourrez. Puis, au Jour de la Résurrection, vous serez ressuscités. »

Sourate 23, versets 12-16 — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.

Remarque I'enchainement : création, naissance, mort, résurrection. Pour le Coran, ce sont les étapes
d'un seul chemin. Celui qui a conduit les premiéres étapes conduira la derniere.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA RECETTE DU THIEBOUDIENNE

Scene pédagogique imaginée : une cuisiniere essaie une nouvelle recette, puis la refait plus
aisément. Cette expérience illustre I'une des explications rapportées par al-Qurtubt de 30:27 ;
elle ne décrit pas Allah, qui n'apprend pas par essais et ne se fatigue pas.

L'analogie reste limitée a notre raisonnement humain. Elle n'attribue a Allah ni apprentissage, ni

hésitation, ni effort.

- Si tu acceptes la premiére création, la seconde n’a plus rien d’étonnant.

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela sont du ghayb ; I'image éclaire une idée, elle ne les décrit pas.

La création premiére

: v/ Je n'existais pas, et j'existe : Celui qui a créé recréera (19:67). :
: v Al-QurtubT rapporte plusieurs explications de « plus facile » (30:27) ; Allah ne se fatigue :
| pas (50:38). |
: v Création, naissance, mort, résurrection : un seul chemin (23:12-16). :
| |
| |

JAGIS Explique a quelqu’un, en une minute, la preuve de la création premiére.
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CHAPITRE 5

La terre morte qui revit

Chaque hivernage, chaque réveil : un rappel.

Je comprends

La deuxiéme grande preuve du Coran est sous nos yeux, chaque année, au Sénégal. En fin de saison
séche, la terre est craquelée, grise, comme morte. Puis vient la premiére vraie pluie de I'hivernage.
En quelques jours, la terre se couvre de vert : des graines qui dormaient sous la poussiere depuis des
mois se réveillent.

o
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« Et parmi Ses signes : tu vois la terre desséchée et humble ; puis, dés que Nous faisons descendre
I'eau sur elle, elle remue et se gonfle. Celui qui lui a rendu la vie est certes Celui qui fera revivre
les morts, car Il est capable de toute chose. »

Sourate 41, verset 39 — traduction du sens
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« C'est Allah qui envoie les vents , ils soulévent des nuages, puis Nous les poussons vers une terre
morte, puis Nous redonnons par eux la vie a la terre aprés sa mort. C'est ainsi que se fera la
résurrection. »

Sourate 35, verset 9 — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.

Du Muslim au Muhsin« 17



UA-223 « La résurrection * REVISION 31/10/2026

. =

— ) o ST ) o . UO'
J.?LJ) o? DA ijaé\i 4 J"f'"’" s U"f 99

"
-
=

-
s e

d -~
éjjiT ;!SF? rz,&’g/’/ édq‘f’”Bi" ’!“S 633 @ 35 ~§»’n/ \.éj )
- - - - . * - * - - -« - // - -

@

« Nous avons fait descendre du ciel une eau bénie, par laquelle Nous avons fait pousser des
jardins et le grain que I'on moissonne, ainsi que les hauts palmiers aux régimes superposés,
comme subsistance pour les serviteurs. Et par elle Nous avons rendu la vie a une contrée morte.
C'est ainsi que se fera la sortie. »

Sourate 50, versets 9-11 — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.

Le Coran ne dit pas seulement : « la pluie est un bienfait ». Il dit : « C'est ainsi que se fera la
résurrection. » La pluie qui réveille la terre est une lecon que tout le monde peut voir, le paysan du
Saloum comme I'étudiant de 'UCAD. Et souviens-toi du hadith du chapitre 2 : entre les deux souffles,

Allah fera descendre une eau, et les créatures « pousseront comme pousse la plante ».
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« O gens ! Si vous étes dans le doute au sujet de la résurrection, c'est Nous qui vous avons créés
de terre, puis d’une goutte... Et tu vois la terre desséchée ; dés que Nous y faisons descendre l'eau,
elle remue, se gonfle et fait pousser toutes sortes de beaux couples de plantes. Il en est ainsi
parce quAllah est la Vérité, que c’est Lui qui rend la vie aux morts et qu’ll est capable de toute
chose. »

Sourate 22, versets 5-6 (extrait) — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.
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Ce verset réunit les deux preuves des chapitres 4 et 5 : la création de I'étre humain et la terre qui
revit. Le Coran les place cbte a cbte pour celui qui doute.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA GRAINE QUI DORMAIT

Dans la cour, en mai, tu ne vois rien : une terre dure, fendue, poussiéreuse. Tu pourrais jurer
qu'il n'y a la aucune vie. Pourtant, des graines sont cachées dedans, invisibles, en attente.

Quand les conditions le permettent, la pluie aide ces graines a germer. Cette scéne familiere fait
réfléchir au signe de la terre qui revit ; elle ne décrit pas biologiquement la résurrection.

- Le Coran rapproche la terre revivifiée de la résurrection (35:9).

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela sont du ghayb ; I'image éclaire une idée, elle ne les décrit pas.

Le sommeil, une « petite mort »

La troisieme preuve, nous la vivons chaque nuit. Le Coran appelle le sommeil une forme de reprise
des ames : pendant le sommeil, notre conscience du monde extérieur est profondément différente
de I'état de veille. Puis Allah nous rend a la vie du jour.
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« Allah reprend les Gmes au moment de leur mort, ainsi que celles qui ne meurent pas, pendant
leur sommeil. Il retient celles dont Il a décrété la mort, et renvoie les autres jusqu’a un terme fixé.
Il'y a vraiment la des signes pour des gens qui réfléchissent. »

Sourate 39, verset 42 — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.
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« C'est Lui qui, la nuit, reprend vos dmes, et Il sait ce que vous avez acquis pendant le jour ; puis I
vous réveille le jour, afin que s‘accomplisse le terme fixé. Ensuite, c’est vers Lui que sera votre
retour... »

Sourate 6, verset 60 (extrait) — traduction du sens

C'est pourquoi le Propheéte #£ disait, en se réveillant, une invocation qui relie chaque matin a la
résurrection. Le mot an-nushir qu’elle contient est le méme que celui du verset 9 de la sourate 35 : «

C'est ainsi que se fera la résurrection ».

Heddll «2lg Bl b iy B il o) Aaadl

Al-hamdu li-llahi lladhT ahyana ba'da ma amatand wa ilayhi n-nushir — « Louange a Allah qui nous a rendus a la vie
apreés nous avoir fait mourir, et c'est vers Lui que sera la résurrection. »

Al-Bukhart 6312, d'aprés Hudhayfa — invocation du réveil, traduction du sens. Ce n'est pas un verset ; d'autres invocations sont
étudiées dans UA-129.
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La terre morte qui revit \

v La terre seche qui reverdit apres la pluie : « c'est ainsi » que se fera la résurrection (35:9).
v Le sommeil est une petite mort, le réveil un petit retour a la vie (39:42).
v Chaque matin, je dis : « Al-hamdu li-llahi lladht ahyana... »

I
|
|
|
I
|
JAGIS Apprends l'invocation du réveil et dis-la dés demain matin, avant ton téléphone. :

PARTIE 4

Vivre

Une croyance qui change la maniére de parler et de vivre.

Si je me réveillais demain en pensant vraiment a la résurrection, qu’est-ce que je ferais
en premier ?
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CHAPITRE 6

Répondre aux doutes avec calme

La vérité n'a pas besoin de crier.

Je comprends

Aujourd’hui, sur les réseaux sociaux, au travail ou a l'université, tu peux entendre quelqu’un dire : «
Apres la mort, il n'y a rien. » Cette idée n'est pas nouvelle : le Coran la rapporte déja : « Il n'y a que
notre vie d'ici-bas : nous mourons et nous vivons, et seul le temps nous fait périr » (sourate 45, verset

24), et il ajoute qu'ils n'en ont aucune science.

« Ceux qui mécroient prétendent qu'ils ne seront pas ressuscités. Dis : « Mais si, par mon Seigneur
! Vous serez certes ressuscités, puis vous serez informés de ce que vous faisiez. Et cela est facile
pour Allah. » »

Sourate 64, verset 7 — traduction du sens Arabe vocalisé Quran.com, sans code couleur.

La raison aussi parle : la promesse d’Allah annonce une justice parfaite

Le verset 38:28 distingue les croyants qui accomplissent de bonnes ceuvres des fauteurs de
corruption. Le verset 23:115 rappelle que notre création n’est pas vaine et que nous retournons a
Allah. Notre espérance de justice s'appuie sur ces textes, sans imposer a Allah un raisonnement

humain indépendant de Sa révélation.
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« Traiterons-Nous ceux qui croient et font de bonnes ceuvres comme ceux qui sément le désordre
sur la terre ? Ou traiterons-Nous les pieux comme les pervers ? »

Sourate 38, verset 28 — traduction du sens

Du Muslim au Muhsin « 22



UA-223 « La résurrection * REVISION 31/10/2026

Y

- ES

-
_ LA <o °
'Sby L«.—J

J . ..5‘65"

=

g g g
B o~

|/ ‘1,/ o 7o < ‘/f' O:q.o - l

9 * ‘ * -

.
3

« Pensiez-vous que Nous vous avions créés sans but, et que vous ne seriez pas ramenés vers Nous
?»

Sourate 23, verset 115 — traduction du sens

Une objection fréquente Une réponse simple, tirée du Coran

« Personne n'est revenu pour le raconter. » Le Coran rappelle ta premiére création, alors que tu n'étais
rien (19:67).
« Le corps disparatt, il n'en reste rien. » Allah sait ce que la terre prend de chaque corps (50:4) ; 1l refait

jusqu'au bout des doigts (75:4).

« C'est une idée pour faire peur. » Les textes annoncent un jugement juste : Allah ne lése
personne (4:40).
« La science ne I'a pas prouvé. » La résurrection annoncée appartient a l'invisible futur. Ce

livret fonde sa croyance sur la Révélation ; il ne prétend pas
proposer un protocole scientifique qui la reproduirait ou la
mesurerait.

Répondre sans mépris

Le Coran rapporte les questions des négateurs sans insulte, et il y répond par des arguments. C'est
notre modele. Celui qui doute n’est pas un ennemi : c'est peut-étre quelqu’un qui cherche.
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« Appelle au chemin de ton Seigneur par la sagesse et la belle exhortation, et discute avec eux de
la meilleure manieére... »

Sourate 16, verset 125 (extrait) — traduction du sens
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ATTENTION : TROIS ERREURS A EVITER

Se moquer de celui qui doute ou le traiter avec mépris risque de fermer le dialogue. Une
question ne permet pas de juger son cceur.

Inventer des preuves fragiles (récits sans source, « miracles scientifiques » exagéreés) : une
mauvaise preuve affaiblit une bonne cause.

Se laisser troubler seul(e) : si une question te reste en travers, pose-la a une personne
compétente. Les livrets UA-236 (Construire la certitude) et UA-237 (Accueillir une question de foi)
t'y aident.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE MAITRE QUI NE CORRIGERAIT JAMAIS

Imagine un maitre d'école, a Pikine, qui ferait passer un examen a toute la classe, puis jetterait
toutes les copies sans les lire. Celui qui a triché et celui qui a travaillé toute I'année auraient la
méme note.

Cette comparaison aide a comprendre notre attente de justice. Elle n'impose aucune regle
humaine a Allah : nous croyons a la résurrection parce qu'll I'a annoncée. La résurrection
annoncée par Allah conduit au jugement juste de nos actes.

- Allah a promis le retour et la justice parfaite : rien de ce que nous faisons n’est jeté sans
étre lu.

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela sont du ghayb ; I'image éclaire une idée, elle ne les décrit pas.

Répondre aux doutes avec calme X

v Le Coran cite les doutes et y répond par des arguments.

v Les textes annoncent le retour vers Allah et Sa justice : je ne mesure pas cette promesse
a une réussite sociale immédiate.

v Je réponds avec douceur et avec des preuves s(res, jamais avec mépris.

JAGIS Prépare, en trois phrases, ta réponse calme a « aprées la mort, il n'y a rien ».

CHAPITRE 7

Vivre en ressuscité

Chaque matin, un rappel de la résurrection; chaque jour, une chance.

Je comprends

Piste de méditation : la résurrection peut nous encourager a agir avec responsabilité aujourd’hui.

Une fatigue, une inquiétude ou une émotion passagéere ne mesure pas la foi d'une personne.
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Réparer ses relations avant ce Jour

Le jour de la résurrection, il n'y aura plus d’argent pour payer ses dettes, ni de téléphone pour
s'excuser. C'est pourquoi le Prophéte &% nous invite a régler nos comptes avec les gens dés
maintenant.

« Celui qui @ commis une injustice envers son frere, dans son honneur ou dans quoi que ce soit, qu'il
sen libére auprés de lui aujourd’hui, avant qu'il n’y ait plus ni dinar ni dirham. »

Al-Bukhart 2449 — extrait, traduction du sens.

Rendre un bien, rembourser une dette ou réparer une parole injuste sont des actions concretes.
Pour une situation complexe, demande conseil : une prise de contact ne doit pas mettre quelqu'un
en danger ni aggraver un tort. UA-225 approfondit les droits des personnes.

Semer jusqu’au bout

Planter un arbre dont un étre humain ou un animal mange est une aumbéne pour le musulman qui I'a
planté (al-Bukhart 2320 ; Muslim 1553, sens).

Le bien profite a d'autres et peut continuer aprés nous. La pensée de la résurrection donne ainsi un
sens a des gestes simples comme planter, enseigner et aider.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE PAYSAN AVANT LA PLUIE

Scene imaginée : dans le Baol, un paysan prépare son champ en espérant la pluie. Il travaille
sans maitriser la météo ni la récolte ; cette image évoque l'action accompagnée d'espérance.

Cette comparaison n'assimile pas la promesse révélée a une prévision météorologique. Elle aide
seulement a retenir qu'espérer ne dispense pas d'agir.

- Ce que je séme aujourd’hui, je le retrouverai le jour de la résurrection.

Comparaison pédagogique : les réalités de I'au-dela sont du ghayb ; I'image éclaire une idée, elle ne les décrit pas.

ATTENTION : NI ANGOISSE, NI INSOUCIANCE

Penser a la résurrection ne doit pas devenir une peur qui paralyse. Allah est le Miséricordieux, et
la porte du repentir est ouverte avant que la mort ne se présente (voir UA-127 et UA-198).

Le rappel peut encourager a agir avec équilibre. Si une peur devient envahissante, cherche un
accompagnement adapté plutdt que de l'interpréter comme une mesure certaine de ta foi.

Je vis ma foi : mon programme « en ressuscité »

m

1 Chaque matin, avant le téléphone : dire I'invocation du réveil en pensant au Le réveil
sens.
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2 Cette semaine : régler une dette ou rendre un objet emprunté, méme petit. Les droits des gens

3 Cette semaine : réparer un tort ou reprendre un lien lorsque cela est approprié Les relations
et sans danger.

4 A chaque pluie : me rappeler 41:39 et dire « Allah fera revivre les morts comme Les signes
Il fait revivre la terre ».

5 Chaque soir : me demander « si je me relevais avec la journée d'aujourd’hui, en Le coeur
serais-je content(e) ? »

Vivre en ressuscité

v Chaque réveil nous rappelle la résurrection : je commence par remercier.
v Jerégle aujourd’hui mes dettes et mes torts, avant qu'il n'y ait « ni dinar ni dirham ».

v Je seme le bien jusqu'au bout, avec espoir et sans angoisse.

J/AGIS Choisis une réparation utile et sans danger : rendre un bien, rembourser une dette ou demander conseil

avant une situation délicate.

Mes 7 jours

Programme pédagogique facultatif, non rituel prescrit. Un petit pas par jour ; si tu en manques un,
reprends sans te décourager.

1 Ecrire ma propre question sur la résurrection (chapitre 1). O
2 Lire la sourate 81, versets 1-14, et me demander : « Qu'ai-je présenté ? » (chapitre 2). O
3 Relire la sourate 75, versets 3-4, en regardant le bout de mes doigts (chapitre 3). |
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m

4 Expliquer a un proche la preuve de la création premiere (chapitre 4). O
5 Dire l'invocation du réveil des que jouvre les yeux (chapitre 5). O
6 Préparer ma réponse calme a « apres la mort, il n'y a rien » (chapitre 6). O
7 Régler une petite dette ou demander pardon a quelqu’un, puis relire ma question du jour [

1 (chapitre 7).

MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Combien de souffles dans la Trompe le verset 39:68 mentionne-t-il ?

0 A.un seul
0 B. deux
O C.sept

2. Entre les deux souffles, le hadith parle de « quarante ». Aba Hurayra...

O A. a précisé quarante ans
O B. arefusé de préciser quarante quoi
O C. adit quarante jours

3. Dans les textes étudiés, la résurrection concerne...

O A.l'dme seulement
O B. le corps seulement
O C.le corps recréé, auquel I'ame est rendue

4. Selon le hadith de la page 2, la terre consume I'étre humain sauf...

O A.le coeur
O B. le ‘ajb adh-dhanab
O C.les dents

5. « L'homme ne se rappelle-t-il pas que Nous I'avons créé alors qu’il n‘était rien ? » Cette
preuve s’appuie sur...

O A.la création premiére

O B. la pluie

O C.le sommeil
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6. D'aprés la sourate 35, verset 9, la terre morte qui revit aprés la pluie montre...
O A. que I'hivernage est un hasard
O B.comment se fera la résurrection
O C. que la terre ne meurt jamais

7. Dans l'invocation du réveil, le mot an-nushdr signifie...
O A.lerepas
O B.larésurrection
O C.lalumiére

8. Face a quelqu’un qui nie la résurrection, le modéle du Coran est de...
O A.se moquer de lui
O B.répondre par des arguments, avec douceur
O C. éviter toute discussion pour toujours

REPONSES

Petit lexique

17:B*2:B*3:C*4:B*5:A*6:B*7:B+*8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu'on apprend.

Al-ba‘th La résurrection : Allah rend la vie aux morts.

An-nushar La résurrection, le « déploiement » des créatures ; mot de I'invocation du réveil.
Al-Qiyama La Résurrection, le Jour ou I'on se léve ; nom du Jour dernier et de la sourate 75.
As-sar La Trompe dans laquelle on soufflera.

An-nafkha Le souffle (dans la Trompe).

As-sa'q Le foudroiement mentionné en 39:68, avec I'exception de ceux qu’Allah voudra.
Israfil Ange nommé dans Muslim 770 ; al-Qurtubrt le présente comme l'ange de la

‘Ajb adh-dhanab

An-nash’a al-tla

Trompe dans son commentaire de 39:68.

Petite pointe d'os a la base de la colonne ; selon le hadith, la terre ne la consume
pas.

La création premiéere (56:62), preuve de la seconde.

Al-i‘ada La recréation, le fait de refaire la création.

Al-hashr Le rassemblement des créatures apres la résurrection (UA-224).
Aya Un signe d'Allah, dans le Coran ou dans la création.

Ghayb L'invisible, connu par la révélation.

Barzakh L'intervalle entre la mort et la résurrection (UA-222).

Ahl as-Sunna

Expression qui désigne les gens de la Sunna ; le livret ne tranche pas les débats de
délimitation entre écoles.
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Fiche mémo : la résurrection en une page

_ La résurrection : repéres des textes étudiés

Définition Allah recrée le corps et lui rend I'ame ; la mé&me personne est ressuscitée pour étre jugée
Deux souffles 1er : tous meurent, sauf qui Allah veut * 2e : tous se levent (39:68)

Entre les deux « Quarante », sans précision * une eau descend, ils poussent comme la plante

‘Ajb adh-dhanab La terre ne le consume pas : a partir de lui, I'étre humain est recomposé (Muslim)
Preuve 1 La création premiére : « Celui qui les a créés une premiere fois » (36:79 ; 19:67)

Preuve 2 La terre morte qui revit : « C'est ainsi que se fera la résurrection » (35:9 ; 41:39)

Preuve 3 Le sommeil et le réveil (39:42) * « ... wa ilayhi n-nushar »

Vivre Remercier au réveil « régler ses dettes et ses torts * semer jusqu'au bout

UA-223 « La résurrection  révision du 31 octobre 2026

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Au-dela ». La suite du parcours est indiquée ci-dessous.

UA-220 Croire au Jour dernier

UA-221 La mort et la préparation
UA-222 La tombe

UA-224 Le rassemblement

UA-225 Le jugement

UA-226 La balance et les registres
UA-227 Le Paradis

UA-228 L'Enfer

UA-229 Vivre aujourd’hui avec l'au-dela

Et ensuite...

UA-193 Allah le Créateur et le Seigneur

UA-236 Construire la certitude

UA-237 Accueillir une question de foi

UA-246 Je découvre le Jour dernier (Mu'min Kids, pour les enfants)
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UN CONSEIL

Proposition pédagogique : observe la terre aprés la pluie, puis lis 41:39 et sa traduction du sens.
Cette observation est une aide a méditer, non une expérience qui reproduirait la résurrection.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-223

Titre La résurrection — Celui qui a créé une premiére fois recréera
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Celui qui a créé une premiere fois recréera.
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