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IBRAHIM EN QUELQUES MOTS
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Kama sallayta ‘ala Ibrahima wa ‘ald ali Ibrahim.

« ... comme Tu as prié sur Ibrahim et sur la famille d'Ibrahim. »

Extrait de la priére sur le Prophéte £ (as-salat al-ibrahimiyya), enseignée par le Prophéte £ et rapportée par al-Bukhart

EN QUELQUES MOTS

Chaque jour, dans chaque priére, tu prononces le nom d'Ibrahim (‘alayhi s-salam). Le Coran
l'appelle « I'ami intime d'Allah » (khalll) et « une communauté a lui seul ». Sa vie tient en un mot :
islam, la soumission confiante a Allah. Ce livret suit, d'aprés le Coran et les hadiths authentiques,
I'nomme qui a cherché la vérité, affronté le feu, quitté son pays, confié sa famille a Allah, accepté
I'épreuve du sacrifice et bati la Ka'ba. Et il te demande : qu'est-ce que cela change pour toi, a
Dakar, aujourd’hui ?

Une question avant Tabaski

« Papa, a Tabaski, on féte quoi, au juste ? »

Derriére la féte, il y a un homme qui a tout remis a Allah.
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Avant de commmencer

UNE PROMESSE

Tout le monde connait Tabaski. Beaucoup moins connaissent vraiment celui qu'elle rappelle. Ce
livret t'invite a rencontrer Ibrahim (‘alayhi s-salam) dans les textes, a comprendre ce que veut
dire « se soumettre a Allah », et a repartir avec des gestes concrets pour ta famille, ton travail et

ta foi.

Ce livret est le sixieme de la collection « Propheétes et Sira » (UA-210 a UA-219), dans la porte « Croire
aux Messagers » de I'Univers Mu’'min. La base est déja posée dans UA-188 (Comprendre ITman) et
dans UA-190 (chapitre « Croire aux messagers ») ; UA-210 explique qui sont les prophétes et ce qu’on
croit a leur sujet, et UA-213 situe les épreuves d'Ibrahim parmi celles des autres prophetes. Ici, on

prend le temps d'une seule vie, pas a pas.

Nous nous en tenons au Coran et aux hadiths authentiques. Les nombreuses histoires populaires
ajoutées au fil des siécles, souvent venues de récits anciens non vérifiés (israTliyyat), sont laissées de

cOté ou signalées.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Je vis ma foi Ce que cette croyance change, concrétement, dans ma journée.
Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Les citations du Coran sont présentées en arabe voyellé, selon Hafs, avec les couleurs de tajwid

et une traduction du sens en francais.

Ce livret suit la ligne sunnite, la croyance ash‘arite et le figh malikite. Pour une question
personnelle ou une difficulté, fais-toi accompagner par un enseignant qualifié.

Trois mots reviennent souvent : islam — la soumission a Allah, visible dans les actes ; Tman — la
foi, qui vit dans le cceur ; ihsan — I'excellence : adorer Allah comme si tu Le voyais.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas

des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu'Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LES MAINS PLEINES

Deux mains déja nﬂ:upées.
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Il faut faire un choix. plaee "3

" Une main s’ouvre..

Au marché, un enfant tient deux sachets de bonbons. Pour recevoir un
beau fruit, il doit libérer une main. Nous aussi, nous devons parfois
renoncer a une mauvaise habitude pour avancer.

Obéir a Allah, c’est aussi renoncer
avec confiance a ce qui Lui déplait.

Comparaison pédagogique : aucun personnage ne représente Allah.

Du Muslim au Muhsin « 155



UA-215 « Ibrahim et la soumission ¢ v1.0 « Collection Prophétes et Sira
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PARTIE 1

S'arréeter

Avant de regarder sa vie, regarder la mienne.

Si Allah me demandait de lacher quelque chose que j'aime, quelle serait ma premiére
réaction ?

Du Muslim au Muhsin + 156



CHAPITRE 1
Le miroir : qu’est-ce que je serais prét(e) a
laisser pour Allah ?

Se soumettre, ce n'est pas se briser : c'est se confier.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Y a-t-il une chose, une habitude ou une personne que je fais passer avant Allah sans m'en
rendre compte ?

Quand une épreuve arrive, est-ce que je discute avec Allah, ou est-ce que je Lui fais
confiance ?

Qu'est-ce que je serais prét(e) a laisser, aujourd’'hui, si je savais que c’est Allah qui me le
demande ?

Je comprends

Le mot islam vient de la racine arabe s-I-m, qui a donné aussi salam, la paix. Dans la langue, «
aslama » veut dire remettre, livrer, se rendre. Le musulman (muslim), c'est celui qui a remis sa vie
entre les mains d'Allah. Et cette remise donne la paix au cceur.

Ibrahim (‘alayhi s-salam) nous donne un grand exemple de cette soumission. Quand Allah lui dit «
Soumets-toi », il répond :
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« Qui donc aura en aversion la religion d'Ibrahim, sinon celui qui se fait tort a lui-méme ? Nous
I'avons choisi en ce monde, et dans l'au-dela il est certes du nombre des vertueux. Quand son
Seigneur lui avait dit : « Soumets-toi », il dit : « Je me soumets au Seigneur de l'univers. » »

Sourate 2, versets 130-131 — traduction du sens

Ibrahim obéit a Allah avec foi et confiance. Sa soumission s'accompagne de réflexion, d'invocations et
d'efforts. Pour nous aussi, comprendre la foi aide a avancer avec un coeur confiant.

Du Muslim au Muhsin « 157



UA-215 « Ibrahim et la soumission ¢ v1.0 « Collection Prophetes et Sira

Ce que l'on croit parfois Ce que montre la vie d'Ibrahim

Se soumettre, c'est ne plus réfléchir. Il a présenté des arguments clairs face aux croyances de son
peuple (chapitre 2).
Se soumettre, c'est subir sans rien dire. Il a parlé, invoqué, demandé : sa soumission est pleine de

du‘d’ (chapitre 6).

Se soumettre, c'est tout perdre. Allah I'a honoré et a fait de lui un exemple pour les
générations suivantes.

La soumission, c'est pour les grands moments. Elle commence dans les petites choses : se lever pour la
priere, rendre un dép6t, dire non au mensonge.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LES MAINS PLEINES

Au marché Sandaga, un enfant tient dans chaque main un petit sachet de bonbons. Son grand-
pére lui tend un beau fruit. L'enfant hésite : pour le prendre, il doit d’abord ouvrir une main et

lacher quelque chose.

Nos cceurs ressemblent souvent a ces mains serrées. Un attachement peut parfois nous
empécher de faire ce qui est juste.

- Se soumettre a Allah, c’est ouvrir la main avec confiance.

Comparaison pédagogique.

Je vis ma foi

Note trois choses auxquelles tu tiens : un bien, une habitude, un projet. Pour chacune, demande-toi :
« Est-ce que je peux y tenir tout en respectant ce qu'Allah demande ? » Choisis un petit ajustement

concret, sans te priver de ce qui est permis.

Lecoeurquiserend X

v Islam : se remettre a Allah ; le mot est parent de salam, la paix.
v Ibrahim a dit : « Je me soumets au Seigneur de l'univers. »
v Lavraie soumission nait de la connaissance et de 'amour, pas de la peur seule.

racis Ecris tes trois choses et ta réponse honnéte a cété de chacune.

PARTIE 2

[

Le chercheur de vérite

Une raison qui cherche, un cceur qui ne recule pas.
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CHAPITRE 2

Le raisonnement face aux astres et aux idoles

Ibrahim n'a pas seulement cru : il a démontré.

Je comprends : un jeune homme au milieu d'un peuple d’idoles

Ibrahim (‘alayhi s-salam) vivait parmi des gens qui adoraient des idoles et des astres. Le Coran
rapporte ses questions a son pére Azar : pourquoi prendre des idoles comme divinités ? Le passage
nous invite a réfléchir a Celui qui crée et donne la vie.
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« Et lorsqu’Ibrahim dit & son pére Azar : « Prends-tu des idoles comme divinités ? Je te vois, toi et
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ton peuple, dans un égarement évident. » Et ainsi avons-Nous montré a Ibrahim le royaume des
cieux et de la terre, afin qu'il fat de ceux qui ont la certitude. »

Sourate 6, versets 74-75 — traduction du sens

L'argument des astres

Le Coran raconte ensuite une scéne célebre. La nuit tombe : Ibrahim voit une étoile et dit « Voici mon
Seigneur ! » ; quand elle disparait, il dit : « Je n'aime pas ceux qui disparaissent. » Puis la lune, puis le
soleil : chacun se léve, brille, puis disparait.
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« Lorsqu'il vit le soleil levant, il dit : « Voici mon Seigneur ! Celui-ci est plus grand. » Puis lorsque le

2 \\
€\

E

soleil disparut, il dit : « O mon peuple, je désavoue tout ce que vous associez. Je tourne mon
visage exclusivement vers Celui qui a créé les cieux et la terre, en hanif, et je ne suis point du
nombre des associateurs. » »

Sourate 6, versets 78-79 — traduction du sens

Les savants expliquent que, dans cette scéne, Ibrahim argumente face a son peuple : il reprend
leurs propres croyances pour en montrer, étape par étape, la faiblesse. Il n'a jamais été un
associateur : les prophétes sont protégés du shirk (voir UA-210). Le Coran le dit lui-méme a la fin du
passage : « Tel est 'argument que Nous avons donné a Ibrahim contre son peuple » (sourate 6,

verset 83).

L'argument des idoles

Plus tard, profitant de I'absence de son peuple, Ibrahim brise les statues, sauf la plus grande. Quand
on l'interroge, il répond : « C'est la plus grande d’entre elles qui I'a fait. Interrogez-les dong, si elles
peuvent parler ! » (sourate 21, verset 63). Le but n’est pas le spectacle : c'est de faire réfléchir. Un

instant, ses adversaires reconnaissent la vérité :
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« « Tu sais bien que celles-ci ne parlent pas. » Il dit : « Adorez-vous donc, en dehors d’Allah, ce qui
ne peut en rien vous étre utile ni vous nuire ? Fi de vous et de ce que vous adorez en dehors
dAllah I Ne raisonnez-vous donc pas ? » »

Sourate 21, versets 65-67 (extrait) — traduction du sens

Le Coran rapporte aussi son débat avec un roi qui prétendait donner la vie et la mort. Ibrahim lui dit :
« Allah fait venir le soleil du Levant ; fais-le donc venir du Couchant ! » Et le roi resta confondu

(sourate 2, verset 258). Encore un argument clair, sans violence.
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FERME SUR LA VERITE, DOUX AVEC SON PERE

Avec son pére, Ibrahim parle avec tendresse : « O mon pére, pourquoi adores-tu ce qui n‘entend
pas, ne voit pas et ne te sert a rien ? » (sourate 19, verset 42). Il répéte « O mon pére » a chaque
phrase.

Quand son pére le menace, il répond : « Paix sur toi ! » (sourate 19, verset 47). Fermeté sur le
fond, douceur dans la maniére : une lecon précieuse pour nos familles, ou I'on ne partage pas

toujours les mémes convictions.

Le chercheur de vérité

v Ibrahim a argumenté avec clarté : ce qui disparait ne peut pas étre Seigneur.
v Il n'a jamais été associateur : la scéne des astres est un argument face a son peuple.
v Ferme sur la vérité, doux avec ses parents : « O mon pére... », « Paix sur toi ».

JAGIS Ce soir, regarde le ciel cinq minutes et repére un attachement qui prend trop de place.

CHAPITRE 3

L'épreuve du feu

Quand il ne reste plus que « Allah me suffit ».

Je comprends

Vaincus dans le débat, les gens de son peuple ne cherchent plus a répondre : ils veulent faire
disparaitre Ibrahim (‘alayhi s-salam). Ils décident de le jeter dans un grand feu. Le Coran raconte la
suite en quelques mots, sans détail inutile :
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«IIs dirent : « Brdlez-le, et secourez vos divinités, si vous voulez faire quelque chose ! » Nous
dimes : « O feu, sois pour Ibrahim fraicheur et paix ! » Ils voulaient lui tendre un piége, mais ce
sont eux que Nous avons rendus les plus grands perdants. »

Sourate 21, versets 68-70 — traduction du sens

Au moment le plus terrible, qu’a dit Ibrahim ? Ibn ‘Abbas (qu'Allah les agrée) nous l'apprend :

« « Hasbuna llahu wa ni'ma l-wakil » (Allah nous suffit, et quel excellent Garant !) : Ibrahim I'a dit
quand il fut jeté dans le feu, et Muhammad #£'a dit quand on leur annonga : « Les gens se sont
rassemblés contre vous, craignez-les. » »

Parole d'Ibn ‘Abbés rapportée par al-Bukhart — sens

Le feu obéit a Allah

Le feu brile d’'habitude. Mais ce n'est pas le feu qui décide. Les savants de notre école de croyance
(asharite) enseignent que les causes n'agissent pas par elles-mémes : c'est Allah qui crée la brdlure
quand le feu touche le bois, selon une habitude qu’ll a établie. S'II le veut, Il suspend cette habitude :

C'est le miracle (mufjiza). Ce jour-la, le feu est devenu « fraicheur et paix ».

Cela ne veut pas dire qu'il faut négliger les causes : le croyant prend ses précautions, va chez le
médecin, ferme sa porte. Mais il sait que le résultat appartient a Allah. C'est le sens du tawakkul,

expliqué en détail dans UA-199.

Ce que je fais Ce que je dis avec le coeur

Je perds mon travail.  Je cherche, je dépose des CV, je demande conseil. Hasbuna llah : ma subsistance est
chez Allah.

On me menace ou on Je me protege, je dis la vérité, je cherche de l'aide. Allah me suffit, Il est le meilleur

me calomnie. Garant.

Un proche est Je 'accompagne, je suis les soins. C'est Allah qui guérit; les soins

hospitalisé. sont la cause.

Je dois prendre une Je réfléchis, je consulte, je prie l'istikhara. Je m’en remets a Allah pour la

décision difficile. suite.
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ATTENTION : LES AJOUTS POPULAIRES

On raconte souvent des détails sur ce feu : sa taille, la catapulte, un dialogue avec I'ange Jibril («
As-tu besoin de quelque chose ? »). Ces récits se trouvent dans des livres anciens, mais leurs
chaines de transmission sont discutées ; ils ne sont pas du niveau du Coran ni des hadiths
authentiques.

L'essentiel est sOr et suffit : un homme seul, une épreuve extréme, une parole de confiance, et la
protection d’Allah. Pour cette raison, ce livret ne montre aucune image de ce feu.

2 s -0 - - 2o »
e 7
Hasbuna llahu wa ni‘ma I-wakil — « Allah nous suffit, et quel excellent Garant! »

Al-BukharT 4563, parole rapportée par Ibn ‘Abbas — traduction du sens ; voir aussi Coran 3:173.

L'épreuvedufeu X

v « O feu, sois fraicheur et paix pour Ibrahim » (sourate 21, verset 69).
v Sa parole : « Hasbuna llahu wa ni‘ma I-wakil » (al-Bukhart, d'apres Ibn ‘Abbas).
v Les causes n‘agissent que par la volonté d'Allah : je prends les causes et je me confie a Lui.

JAGIS Face a ton souci du moment, fais une action concreéte, puis dis avec attention : « Hasbuna
llah. »

PARTIE 3

Partir et donner

Quitter son pays, confier sa famille, offrir ce qu’on aime.

Qu’est-ce que j'ai déja quitté ou donné dans ma vie, et pour qui l'ai-je fait ?
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CHAPITRE 4

L'émigration et la famille confiée a Allah

Une vallée sans eau, et une confiance sans limite.

Je comprends : partir pour Allah

Rejeté par son peuple, Ibrahim (‘alayhi s-salam) quitte son pays. Il dit : « Je pars vers mon Seigneur : Il
me guidera » (sourate 37, verset 99). Allah le conduit, avec Lat, vers « la terre que Nous avions bénie
pour tout l'univers » (sourate 21, verset 71).

Beaucoup de Sénégalais connaissent le départ : partir étudier, partir travailler en Europe, a Abidjan,
au Golfe, laisser parents, épouse, enfants. L'émigration d'Ibrahim nous rappelle une question
essentielle : pour Qui je pars ?

« Les actions ne valent que par les intentions, et chacun n‘aura que ce qu'il a eu l'intention de faire.
Celui qui a émigré pour Allah et Son Messager, son émigration est pour Allah et Son Messager ; et
celui qui a émigré pour un bien de ce monde ou pour épouser une femme, son émigration est pour ce
vers quoi il a émigré. »

Rapporté par al-BukharT et Muslim — sens

Je comprends : la vallée de La Mecque

Plus tard, sur I'ordre d’Allah, Ibrahim conduit son épouse Hajar et leur fils Isma‘l, encore nourrisson,
dans une vallée déserte : la ou se trouvera La Mecque. Il n'y a ni eau, ni habitants. Il leur laisse un sac
de dattes et une outre d'eau, puis il repart. Voici ce que rapporte al-Bukhari, d’aprés Ibn ‘Abbas
(résumé, sens) :

1 Hajar le suit et lui demande : « O Ibrahim, ot vas-tu en nous
laissant dans cette vallée ou il n'y a personne nirien ? » Il ne se
retourne pas.

2 Elle demande : « Est-ce Allah qui t'a ordonné cela ? » Il répond :
« Oui. » Elle dit : « Alors Il ne nous abandonnera pas. »

3 Arrivé hors de leur vue, Ibrahim se tourne vers le lieu de la
Maison, leve les mains et invoque Allah (sourate 14, verset 37).

4 L'eau finit. L'enfant a soif. Hajar monte sur la colline d'as-Safa,
puis court jusqu’a al-Marwa, et accomplit ainsi sept trajets
entre les deux collines a la recherche de quelqu'un. Le
Prophéte &£ a dit : « C'est pour cela que les gens font le
parcours entre elles. »

5 Allah fait jaillir 'eau de Zamzam, par l'intermédiaire d'un ange.
Plus tard, une tribu (Jurhum) vient s'installer aupres de l'eau :
la vallée vide devient une ville.
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« O notre Seigneur, j'ai établi une partie de ma descendance dans une vallée sans culture, auprés

de Ta Maison sacrée, 6 notre Seigneur, afin qu'ils accomplissent la priére. Fais donc que les

cceurs d'une partie des gens s’'inclinent vers eux, et nourris-les de fruits, afin qu'ils soient
reconnaissants. »

Sourate 14, verset 37 — traduction du sens

Regarde les deux confiances qui se répondent. Ibrahim obéit et invoque. Hajar demande : « Est-ce

Allah ? », puis elle se rassure : « Alors Il ne nous abandonnera pas. » Et pourtant, elle ne s'assied pas

pour attendre : elle court, sept fois. Confiance totale et efforts réels : c'est exactement le tawakkul.

ATTENTION : CE RECIT N'AUTORISE PAS A ABANDONNER SA FAMILLE

a invoqué pour eux, et le hadith rapporte qu'il est revenu les visiter.
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Ibrahim a agi sur un ordre explicite d’Allah, transmis a un prophéte. Il a laissé des provisions, il

Pour nous, la régle reste claire : le pére et I'époux sont responsables de ceux qu'ils ont a charge.
Le Propheéte &£ a averti contre le fait de retenir la nourriture de ceux dont on a la charge (Muslim

996 — sens). Celui qui part travailler loin doit continuer a envoyer, appeler, éduquer et invoquer.
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Partir et confier X

v Ibrahim a quitté son pays pour Allah : « Je pars vers mon Seigneur. »
v Hajar : « Est-ce Allah qui t'a ordonné cela ? Alors Il ne nous abandonnera pas. »

v Confiance et efforts ensemble : elle a cru, puis elle a couru sept fois.

JAGIs Fais aujourd’hui une invocation précise pour un proche qui vit loin de toi.

CHAPITRE 5

Le sacrifice, et ce que Tabaski commeémore

Le pere et le fils qui se sont soumis tous les deux.

Je comprends : le récit du Coran

Ibrahim (‘alayhi s-salam) avait demandé un enfant vertueux. Allah lui annonce « un garcon plein de
douceur » (halim). L'enfant grandit, accompagne son pére dans ses activités. Puis vient I'épreuve la
plus forte :
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« Puis quand celui-ci fut en dge de I'accompagner, Ibrahim dit : « O mon fils, je me vois en songe

en train de timmoler. Vois donc ce que tu en penses. » Il dit : « O mon cher pére, fais ce qui t'est

commandé : tu me trouveras, si Allah le veut, du nombre des endurants. » Puis quand tous deux
se furent soumis et qu'il I'eut placé sur le front... »

Sourate 37, versets 102-103 — traduction du sens

Alors Allah I'appelle : « O Tbrahim ! Tu as confirmé la vision. C'est ainsi que Nous récompensons les
bienfaisants. » Et Il rachéte I'enfant « par une immolation généreuse » (sourate 37, versets 104-107).

Le mot aslama signifie : « tous deux se soumirent ». Le récit concerne une révélation recue par un
prophete. Aucun réve personnel ne permet de faire du mal a quelgu’un. Le fils n'est pas nommé dans
ce passage ; Ibn Kathir retient Isma‘l, tandis que d'autres commentateurs ont retenu Ishaq.
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Dans le récit La lecon pour moi

«Vois donc ce que tu en penses. »

« Fais ce qui t'est commandé. »

« Tu as confirmé la vision. »

Méme devant un ordre d’Allah, Ibrahim parle a son fils et
I'associe : le dialogue avec nos enfants.

Un enfant bien éduqué dans la foi peut devenir un soutien
pour son parent.

Allah a confirmé qu'Ibrahim avait accompli la vision et a
racheté son fils par un sacrifice (37:104-107).

Tabaski au Sénégal : ce que nous commémorons

Chaque année, le 10 du mois de Dha I-Hijja, les musulmans célébrent I'Id al-Adha, que nous appelons

Tabaski. Ce jour-13, les pélerins sont a Mina, et partout dans le monde, ceux qui le peuvent offrent un

sacrifice en souvenir de ce rachat. Dans I'école malikite, ce sacrifice (udhiya) est une sunna fortement

recommandée pour celui qui en a les moyens, hors du pélerinage du Hajj ; le sacrifice du pelerin

obéit a des regles distinctes.
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« Ni leurs chairs ni leur sang n’atteindront Allah, mais ce qui L'atteint de votre part, c’est la piété.

Ainsi vous les a-t-Il assujettis afin que vous proclamiez la grandeur d’Allah pour vous avoir

guidés. Et annonce la bonne nouvelle aux bienfaisants. »

Sourate 22, verset 37 — traduction du sens

Ce qu’on voit a Tabaski Ce que cela veut dire en profondeur

La course au mouton, les prix qui montent.

Les habits neufs, les coiffures, les dépenses.

La priére de I"d et les takbir.

Les plats portés aux voisins.

On se demande pardon (« baal ma aq »).

Allah ne regarde ni la taille ni le prix : Il regarde la piété
(sourate 22, verset 37).

La joie est permise ; 'ostentation et le gaspillage ne le sont
pas.

Proclamer la grandeur d’Allah qui a guidé Ibrahim, et nous
guide.

Le partage : « Mangez-en, et nourrissez le pauvre discret et le
mendiant » (sourate 22, verset 36).

Revenir les uns vers les autres, comme on revient vers Allah.

Du Muslim au Muhsin « 167



UA-215 « Ibrahim et la soumission ¢ v1.0 « Collection Prophetes et Sira

ATTENTION : LA TABASKI A CREDIT

Chaque année, des familles s'endettent lourdement pour un mouton, pour « ne pas avoir honte
» devant les voisins. Or ce sacrifice est demandé a celui qui en a les moyens. S'endetter pour
paraitre ne ressemble pas a la soumission d'Ibrahim : c'est se soumettre au regard des gens.

Les regles pratiques (animal, age, moment, répartition de la viande, cas de celui qui n'a pas les

moyens) relévent du figh : elles ne sont pas traitées dans ce livret. Demande a ton imam ou a
ton oustaz.
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Le sacrifice X

v/ «Tous deux se soumirent » : le pere et le fils, ensemble (sourate 37, verset 103).

v Tabaski: la piété atteint Allah, pas la viande ; partager, ne pas s'endetter pour paraitre.

|

|

: v Allah a racheté le fils : I'épreuve a montré leur soumission.

|

|

: JAGIS Raconte & un enfant ou a un proche le dialogue « O mon fils... — O mon cher pére... ».

PARTIE 4

Le batisseur

Construire, puis demander qu’Allah accepte.

Qu’est-ce que je construis dans ma vie, et pour qui ?

CHAPITRE 6

La Ka'ba et les invocations

Batir de ses mains, et demander I'acceptation avec le cceur.

Je comprends : un guide pour les gens

Apres toutes ces épreuves, Allah honore Ibrahim (‘alayhi s-salam) d’un titre immense : imam, un

guide, un modéle pour 'humanité.
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« Et quand son Seigneur eut éprouvé Ibrahim par certains commandements, et qu'il les eut
accomplis, le Seigneur lui dit : « Je vais faire de toi un guide pour les gens. » — « Et parmi ma
descendance ? » demanda-t-il. — « Mon engagement, dit Allah, ne concerne pas les injustes. » »

Sourate 2, verset 124 — traduction du sens

Remarque deux choses. D'abord, le titre vient apreés les épreuves réussies : I'honneur suit la
soumission. Ensuite, IbrahTm pense tout de suite a sa descendance. Mais Allah précise : le lien du
sang ne suffit pas; ce qui compte, c'est la droiture.

Je comprends : batir la Maison

Revenu a La Mecque, Ibrahim éléve avec son fils Ismafl les fondations de la Ka'ba, la premiére
Maison érigée pour I'adoration d’Allah. Et pendant qu'ils travaillent, ils ne disent pas : « Regardez ce
que nous faisons ! » IIs disent :
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« Et quand Ibrahim et Ismal élevaient les assises de la Maison : « O notre Seigneur, accepte ceci
de notre part ! Car c'est Toi I'Audient, 'Omniscient. O notre Seigneur, fais de nous des soumis d
Toi, et de notre descendance une communauté soumise a Toi. Montre-nous nos rites et accepte

notre repentir. Car c’est Toi certes I'’Accueillant au repentir, le Miséricordieux. » »

Sourate 2, versets 127-128 — traduction du sens

Pour retenir I'invocation : Rabbana tagabbal minna, innaka anta s-samtu I-‘alim. Méme en
accomplissant une grande ceuvre, ils demandent humblement a Allah de I'accepter. Nous pouvons
faire de méme aprés une bonne action.

Ibrahim et Isma‘Tll demandent aussi qu'un messager enseigne et purifie leur descendance (2:129). Ibn
Kathir explique ce passage en lien avec la mission de Muhammad &%, descendant d'Ismafl. Leur
invocation ouvre le regard vers les générations futures.
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Les invocations d’lbrahim pour ses enfants
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« O mon Seigneur, fais que j'accomplisse assidiment la priére, ainsi qu'une partie de ma
descendance. Exauce mon invocation, 6 notre Seigneur ! O notre Seigneur, pardonne-moi, ainsi
qu’a mes pére et mére et aux croyants, le jour ou se dressera le compte. »

Sourate 14, versets 40-41 — traduction du sens

En translittération : Rabbi j'alnT mugima s-salati wa min dhurriyyati, rabbana wa tagabbal du'a’.
Un propheéte, 'ami d'Allah, demande d'abord... de rester fidéle a la priére. Puis il pense a ses

enfants. Puis a tous les croyants.

Ce qu'Ibrahim a Référence Ce que je peux demander pour
demandé les miens

La sécurité pour la Sourate 14, verset 35 La paix dans ma maison, et que
ville, et le refus de mes enfants n‘adorent qu'Allah.
idolatrie

Que les coeurs des Sourate 14, verset 37 De bonnes relations et une
gens s'inclinent vers subsistance licite.

sa famille, et leur
subsistance

L'acceptation de ses Sourate 2, verset 127 Que mes efforts soient acceptés,
ceuvres méme les plus petits.

La priére pour lui et Sourate 14, verset 40 Que mes enfants aiment et

sa descendance gardent la priére.

Un messager qui Sourate 2, verset 129 De bons enseignants pour mes
enseigne et purifie enfants.
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Le batisseur

v Apres les épreuves, Allah a fait d'Ibrahim un imam, un guide pour les gens.
v En batissant la Ka'ba, il demandait : « Rabbana tagabbal minna. »
v Il ainvoqué pour sa descendance : la priére d'abord (sourate 14, verset 40).

JAGIS Apreés une bonne action aujourd’hui, dis : « Rabbana tagabbal minna », puis invoque pour
tes enfants.

CHAPITRE 7

Vivre en hanif aujourd’hui

Une communauté a lui seul, I'ami d’Allah, I'hbte généreux.

Je comprends : trois titres coraniques
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« Ibrahim était une communauté a lui seul, obéissant a Allah, hanif, et il n‘était point du nombre
des associateurs. Il était reconnaissant pour Ses bienfaits, et Allah I'avait élu et guidé vers un

droit chemin. »

Sourate 16, versets 120-121 — traduction du sens
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« Et qui est meilleur en religion que celui qui soumet a Allah son étre, tout en étant bienfaisant, et
qui suit la religion d'Ibrahim, hanif ? Et Allah avait pris Ibrahim pour ami intime. »

Sourate 4, verset 125 — traduction du sens
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Hanif Celui qui se détourne du faux pour se tourner

entierement vers Allah.

Umma a lui seul Un guide qui réunissait de grandes qualités et

enseignait le bien.

Khalil Allah L'ami intime d’Allah : un amour qui remplit tout le

ceeur.

Mon cceur n'a qu'une seule
direction.

Je peux rester droit(e) méme si je
suis seul(e) a I'étre.

Allah I'a honoré d'un rang
particulier ; suivons son exemple
de foi.

Allah a méme ordonné au Prophéte & : « Suis la religion d'Ibrahim, hanif » (sourate 16, verset 123).

L'Islam n'est pas une religion nouvelle venue de nulle part: c'est la religion d’Ibrahim, la soumission

a Allah seul, que tous les prophetes ont portée.

L'hote généreux
Le Coran montre aussi Ibrahim dans sa maison, recevant des hdtes inconnus (qui étaient en réalité
des anges) :
o > - orr o Frr -~ o - s0l0, »  gro - s - P -
w, pe . o . . & S\
U e s 3] e sl pal, ] G Sy 23] I
) /- g ‘-Jo}f - jg . % ../ &
7 [ - Y L /}/(:rf" § . - - Z s
& 7 R4 . - - ”»
UWJM" 44)&‘ d\ \JQ d};ﬂ l db\.e_‘l.w
/”/ = : Py : s &
z z o 35 e A4

« T'est-il parvenu le récit des hotes honorés d’Ibrahim ? Quand ils entrérent chez lui et dirent : «

Paix ! », il leur dit : « Paix, gens inconnus. » Puis il alla discrétement a sa famille et apporta un

veau gras. Il le leur approcha... Il dit : « Ne mangez-vous pas ? » »

Sourate 51, versets 24-27 — traduction du sens

Il sert des inconnus, discrétement, et il apporte le meilleur. C'est notre teranga sénégalaise, élevée

au rang d'adoration. Le Prophéte &% a dit : « Que celui qui croit en Allah et au Jour dernier honore son

invité » (rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens).
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Je vis ma foi : les legons d’lbrahim a Dakar

La lecon d'Ibrahim Pour un parent Pour un travailleur

Chercher la vérité Répondre aux questions de mes enfants sans Ne pas suivre une pratique

avec sa raison (ch. 2) m'énerver. malhonnéte parce que « tout le
monde fait ¢a ».

« Hasbuna llah » dans  Garder confiance quand la maison traverse une Garder confiance aprés un

I'épreuve (ch. 3) crise. licenciement ou une perte.

« Vois ce que tu en Dialoguer avec mon enfant, méme quand je dois Consulter mes collegues avant de

penses » (ch. 5) étre ferme. décider.

« Rabbana taqabbal Demander l'acceptation de mes efforts d’éducation. ~ Travailler bien, sans attendre les

minna » (ch. 6) applaudissements.

IBRAHIM DANS TA PRIERE ET DANS LE HAJJ

Dans la priére sur le Prophete, tu dis notamment : « ... comme Tu as prié sur Ibrahim » (page 2).
Et le pélerinage refait les pas de sa famille : la Ka'ba, as-Safa et al-Marwa, Zamzam, le sacrifice.
Le guide UA-172 (Guide pratique du Hajj) t'explique ces rites.
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Vivreen hanif X

v Hanif, une communauté a lui seul, I'ami intime (khalil) d’Allah.

v L'Islam est la religion d'Ibrahim : la soumission a Allah seul.

JAGIS Relis ta liste du chapitre 1, puis accueille quelqu’un cette semaine comme Ibrahim
accueillait ses hotes.

|
|
|
|
v Son hospitalité est un modéle : servir discréetement, offrir le meilleur. :
|
|
|
|

e o — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,
sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Ecrire mes trois choses et ma réponse honnéte (chapitre 1). a

2 Regarder le ciel cing minutes et repérer un attachement qui prend trop de place (chapitre O
2).

3 Face a un souci, agir puis dire avec attention « Hasbuna llah » (chapitre 3). |

4 Faire une invocation précise pour un proche qui vit loin (chapitre 4). |

5 Raconter a un enfant le dialogue entre Ibrahim et son fils (chapitre 5). O

6 Aprés une bonne action, dire « Rabbana tagabbal minna » et invoquer pour mes enfants |
(chapitre 6).

7 Accueillir quelqu'un avec générosité, puis relire ma liste du jour 1 (chapitre 7). O

MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Le mot islam vient d'une racine qui donne aussi...

O A.salam, la paix
O B.film, la science
O C. sabr, la patience
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2. Dans la scéne des astres (sourate 6), Ibrahim...
O A. doutait vraiment de son Seigneur
O B. argumentait face a son peuple
O C. adorait le soleil
3. Quand on I'a jeté dans le feu, Ibrahim a dit, d’aprés Ibn ‘Abbas (al-Bukhari)...
O A. « Hasbuna llahu wa ni‘ma l-wakil »
O B. «Inna li-llahi wa inna ilayhi raji'an »
O C. « Astaghfiru llah »
4. Pourquoi le feu n'a-t-il pas bralé Ibrahim ?
O A. Le feu était trop faible.
O B. Allah a ordonné au feu d'étre fraicheur et paix.
O C.Ibrahim s'était protégé lui-méme.
5. Qu‘a répondu Hajar quand Ibrahim lui a dit que c'était I'ordre d'Allah ?
O A. «Jerentre chez mes parents. »
O B. « Alors Il ne nous abandonnera pas. »
O C. « Reste avec nous. »
6. Dans la sourate 37, le mot aslama signifie...
O A. que seul le pére s'est soumis
O B. que le pére et le fils se sont soumis tous les deux
O C. que lefils a refusé
7. Selon la sourate 22, verset 37, ce qui atteint Allah dans le sacrifice, c’'est...
O A.laviande
O B. le prix de I'animal
O C.lapiété
8. En batissant la Ka'ba, Ibrahim et Isma1l disaient...
O A. « Regardez notre travail. »
O B. « Rabbana tagabbal minna. »
O C. « Nous avons fini. »

REPONSES
1T:A*2:B*3:A*4:B+*5:B+6:B*7:C+8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu'on apprend.
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Petit lexique

Mot Sens simple

Islam La soumission confiante a Allah ; le mot est parent de salam, la paix.
Muslim Celui qui s'est remis a Allah.

Hanif Celui qui se détourne du faux pour se tourner entiérement vers Allah.
Khalil L'ami intime ; Ibrahim est « khalil Allah », 'ami intime d’Allah.

Umma Une communauté ; Ibrahim était « une communauté a lui seul ».
Imam Un guide, un modele que I'on suit.

Shirk L'association : adorer autre chose qu'Allah, ou avec Lui.

Tawakkul La confiance en Allah, apres avoir pris les moyens.

Mufjiza Le miracle : un fait extraordinaire qu'Allah accorde a un prophete.
Hijra L'émigration, le départ d'un lieu vers un autre pour Allah.

Zamzam La source qu'Allah a fait jaillir a La Mecque pour Hajar et Ismafl.
As-Safa et al-Marwa Les deux collines entre lesquelles Hajar a couru sept fois.

Aslama « Tous deux se soumirent » : le pére et le fils (sourate 37, verset 103).
Udhiya Le sacrifice de I"Id al-Adha (Tabaski).

Tabaski Le nom de I"Id al-Adha au Sénégal et en Afrique de I'Ouest.

Ka‘ba La Maison sacrée de La Mecque, batie par Ibrahim et Ismafl.
Teranga L'hospitalité sénégalaise ; chez Ibrahim, une adoration.
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D G —— A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - - -« === - - - - %

Fiche mémo : IbrahTm en une page

_ Ibrahim (‘alayhi s-salam), I'ami d’Allah

Son mot Islam : « Je me soumets au Seigneur de l'univers » (2:131)

Le chercheur Astres et idoles : ce qui disparait ne peut étre Seigneur (6:74-83 ; 21:51-67)

Le feu « Sois fraicheur et paix » (21:69) * « Hasbuna llahu wa ni‘ma l-wakil » (al-BukharT)

La vallée Hajar : « Alors Il ne nous abandonnera pas » « Safa et Marwa * Zamzam (al-Bukhar1)

Le sacrifice Aslama : le pére et le fils se soumirent (37:103) * rachat par une immolation généreuse
Tabaski La piété atteint Allah, pas la viande (22:37) « partager * ne pas s'endetter pour paraitre

La Ka'ba « Rabbana tagabbal minna » (2:127) « invoquer pour sa descendance (14:40)

Ses titres Hanif « une communauté a lui seul (16:120) « khalil Allah (4:125) « héte généreux (51:24-27)

UA-215 * Ibrahim et la soumission ¢ v1.0

Pour continuer le chemin

Retrouve les autres volumes de la collection « Prophétes et Sira » ci-dessous.

UA-210 Croire aux Prophétes et Messagers
UA-211 La Sira — Introduction

UA-212 Les grandes étapes de la Sira
UA-213 Les épreuves des Prophetes
UA-214 Les qualités des Messagers
UA-216 Yasuf et la confiance

UA-217 Ayyab et la patience

UA-218 Yanus et le retour a Allah

UA-219 Muhammad £% modeéle du croyant

Et ensuite...

Référence Titre

UA-199 Le tawakkul

UA-172 Guide pratique du Hajj (Univers Muslim)

UA-232 La foi face aux épreuves

UA-245 Je découvre les Prophetes (Mu'min Kids, pour les enfants)
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UN CONSEIL

Cette année, a Tabaski, raconte en famille I'histoire d'Ibrahim telle que le Coran la raconte, avant
le repas. Lis a voix haute la traduction du sens des versets 99 a 111 de la sourate 37, puis
demande a chacun : « Qu'est-ce que je serais prét(e) a donner pour Allah ? »

Fiche d’identification du livret

Référence UA-215

Titre Ibrahim et la soumission — L'ami d’Allah, ou le coeur qui se rend

Univers ¢ Porte * Collection Mu'min « Croire aux Messagers * Prophétes et Sira (livret 6 sur 10)

Public * Niveau Adultes « Découverte

Version du contenu * Date v1.0 — édition illustrée « 04/10/2026

Langue * Format Francais « Master A4 (I'édition A5 sera adaptée, pas réduite)

Cadre de référence Islam sunnite « ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ° Validation religieuse Texte corrigé et illustré « validation religieuse humaine en attente

Sources et repéres

Les passages francais donnent le sens des textes. Les numéros des hadiths suivent Sunnah.com et peuvent varier
selon les éditions. Les activités sont des propositions pédagogiques, sans valeur d'obligation religieuse.

Ibrahim face aux astres et aux idoles : Coran 6:74-83; 21:51-70 ; tafsir d'Ibn Kathir.

Confiance dans le feu — al-Bukhari 4563. Hajar et Zamzam — al-BukharT 3364.

Responsabilité envers les siens — Muslim 996. Intentions — al-Bukhart 1. Hospitalité — al-Bukhar1 6018.

Sacrifice : Coran 37:102-113; 22:37 ; Ibn Kathir, commentaire de 37:101-107. Udhiya : Ibn AbT Zayd, ar-Risala, chapitre
des sacrifices.

Invocations : Coran 2:127-129 ; 14:35-41. Priére sur le Prophéte et Ibrahim — al-Bukhar1 3370.

Coran arabe : Al Quran Cloud, édition quran-tajweed, Hafs, consultée le 04/10/2026. Les caractéres de la source sont conservés
; «...» signale une coupure. Francais : traduction du sens de la maquette, revue.

Couleurs de tajwid
Gris : lettres non prononcées ou assimilées. ® Bleus : allongements, selon la nuance.
Rouge : qalgala. Orange : ghunna. ® Violet : ikhfa'". Turquoise : iglab. Verts : idgham.

Code de couleurs : alquran.cloud/tajweed-guide. Les couleurs accompagnent I'apprentissage ; elles ne remplacent pas la
correction orale par un enseignant.
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Se soumettre, c’est se confier.

Qui était Ibrahim, et que nous rappelle vraiment Tabaski ?

Ce livret suit, d'apres le Coran et les hadiths authentiques, la vie d'Ibrahim (‘alayhi s-salam), I'ami
intime d’Allah : le chercheur de vérité face aux astres et aux idoles, 'homme jeté dans le feu, I'émigré
qui confie sa famille a Allah dans une vallée sans eau, le pére qui accepte I'épreuve du sacrifice, le
batisseur de la Ka’ba qui demande I'acceptation. Avec, a chaque étape, des lecons concrétes pour une
famille et un travailleur a Dakar.

Sept chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.
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