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LES ANGES EN QUELQUES MOTS

نَارٍ، جَانُّ مِنْ مَارِجٍ مِنْ   لِقَ الْ نُورٍ، وَخُ ةُ مِنْ  كَ ئِ لَا مَ لْ لِقَتِ ا  خُ

ا وُصِفَ لَكُمْ مَّ مِ لِقَ آدَمُ  وَخُ

Khuliqati l-malāʾikatu min nūr, wa khuliqa l-jānnu min mārijin min nār, wa khuliqa  
Ādamu mimmā wuṣifa lakum.

« Les anges ont été créés de lumière, les jinn d’une 
flamme de feu sans fumée, et Adam de ce qui vous a été 

décrit. »
Muslim, n° 2996, d’après ʿĀʾisha — traduction du sens.

EN QUELQUES MOTS

Les anges (malāʾika) sont des créatures d’Allah que nos yeux ne 
voient pas. Croire en eux est le deuxième pilier de la foi. Ce livret 
t’explique qui ils sont selon le Coran et la Sunna, ce qu’ils ne sont 
pas, ce que nous savons et ce que nous ne savons pas — et ce que 
cette foi change dans ta vie de tous les jours, sans peur et sans 
imagination.
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Un dessin à la maison

« Maman, je dessine un ange. Il a quelle tête ? »

« Nous ne pouvons pas inventer leur apparence, ma 

chérie. Nous retenons ce qu’Allah et Son Messager صلى الله عليه وسلم 

nous ont appris. »
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Avant de commencer
UNE PROMESSE

Tout le monde a une image des anges en tête : des ailes blanches, 
une robe, un halo… Mais d’où vient cette image ? Ce livret t’invite à 
faire le tri : garder ce qu’Allah et Son Messager صلى الله عليه وسلم nous ont appris, 
laisser le reste. À la fin, tu sauras dire en quelques phrases qui sont 
les anges, ce qu’ils ne sont pas, et pourquoi y croire change ta façon 
de vivre.

Ce livret ouvre la collection « Les anges » (UA-202 à UA-205), dans la porte 
« Croire aux anges » de l’Univers Mu’min. Il pose les bases : qui sont les 
anges et quelle place ils ont dans la foi. Les livrets suivants présentent 
leurs missions (UA-203), les anges qui écrivent nos actions (UA-204) et 
leur présence dans la vie du croyant (UA-205).

Il s’appuie sur la série « Fondations de l’īmān », de la bibliothèque : 
UA-188 (Comprendre l’īmān) et le chapitre « Croire aux anges » de UA-190 
(Les six piliers de la foi). Ici, on ne répète pas : on approfondit.

Aucune image de ce livret ne montre un ange : ce sont des réalités de 
l’invisible (ghayb), connues par la révélation et non par le dessin.

Chaque chapitre suit le même chemin
Repère À quoi il sert

Je m’arrête Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L’explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour 
comprendre

Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans 
effort.
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Repère À quoi il sert

Je vis ma foi Ce que cette croyance change, concrètement, dans ma 
journée.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L’essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la 
garder.

J’agis Un seul petit pas concret, à faire dans les 24 heures.

BON À SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d’une 
traduction du sens en français. Le texte arabe vocalisé est présenté 
selon la lecture Ḥafṣ. Les couleurs aident au tajwīd ; elles ne 
remplacent pas l’apprentissage avec un enseignant.
Ce livret suit la croyance ashʿarite, enseignée avec le fiqh malikite 
en Afrique de l’Ouest et au Maghreb depuis des siècles. Les autres 
écoles sunnites de croyance (māturīdite, atharī) formulent parfois 
certains points autrement : quand une nuance compte, elle est 
signalée simplement, sans esprit de polémique. Si tu as une 
question, pose-la à ton enseignant.
Trois mots reviennent souvent : islām — la soumission à Allah, 
visible dans les actes ; īmān — la foi, qui vit dans le cœur ; iḥsān — 
l’excellence : adorer Allah comme si tu Le voyais.
Les explications, les images et les histoires sont des aides pour 
comprendre. Elles ne sont pas des textes révélés.
Le signe صلى الله عليه وسلم après le nom du Prophète Muḥammad signifie : « 
qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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PARTIE 1

S’arrêter
Avant d’apprendre, on fait le tri dans ce qu’on croit savoir.

Si je fermais les yeux et pensais « ange », qu’est-ce que je 
verrais ? Et d’où cela vient-il ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________



UA-202 • Croire aux anges • v1.0 • Collection Les anges

Du Muslim au Muhsin • 11

CHAPITRE 1

Le miroir : d’où viennent mes 
images des anges ?
Faire le tri entre la révélation et l’imagination.

JE M’ARRÊTE — QUESTION MIROIR

Que sais-je vraiment des anges ? Pourrais-je citer un seul verset 
qui parle d’eux ?

____________________________________________________

Quand je pense aux anges, est-ce que je vois une image ? D’où 
vient-elle : un film, un dessin animé, une carte de vœux, un 
conte ?

____________________________________________________

Est-ce que les anges comptent dans ma vie de tous les jours, ou 
seulement dans la liste des six piliers ?

____________________________________________________

Je comprends
Nous avons tous grandi avec des images des anges qui ne viennent pas 
du Coran : tableaux, dessins animés avec ailes et halo, contes du soir. Peu 
à peu, elles se mélangent avec ce que nous avons appris à l’école 
coranique.
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Les anges font partie de l’invisible (al-ghayb). Nous ne connaissons leur 
nature que par la révélation. Le Prophète صلى الله عليه وسلم a vu Jibrīl, et des anges ont 
pris une forme humaine par ordre d’Allah. Cela ne nous autorise pas à 
inventer leur apparence.

« Et ne poursuis pas ce dont tu n’as aucune connaissance. L’ouïe, la  
vue et le cœur : de tout cela, on sera interrogé. »

Sourate 17, verset 36 (extrait) — traduction du sens

Ce que j’ai 
peut-être en 
tête

D’où cela vient Ce que je fais

Un 
personnage en 
robe blanche, 
avec un halo 
et deux ailes.

Peintures, films, cartes de vœux. Je mets cette image de 
côté.

« Mon ange 
gardien qui me 
parle à 
l’oreille. »

Films, chansons, réseaux sociaux. Je vérifie ce que disent 
les textes (chapitre 4).

Des anges 
qu’on appelle 
par des 
formules 
secrètes.

Pratiques de certains guérisseurs. Je refuse : on n’invoque 
qu’Allah (chapitre 4).
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Ce que j’ai 
peut-être en 
tête

D’où cela vient Ce que je fais

Des créatures 
de lumière qui 
obéissent à 
Allah.

Le Coran et la Sunna. Je garde, j’approfondis.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE PORTRAIT D’UN INCONNU

Un voisin sûr te parle de son cousin de Ziguinchor, que tu n’as 
jamais vu. Tu crois qu’il existe. Mais si tu essaies de dessiner son 
visage, tu inventes.

Avec les anges, c’est pareil : nous croyons à leur existence parce 
qu’Allah nous l’a dit. Mais dès que nous essayons de les « voir » dans 
notre tête, nous inventons.

 Je crois ce qui m’a été dit ; je n’invente pas ce qui ne m’a pas ➜
été dit.

Comparaison pédagogique : les anges sont des réalités du ghayb ; l’image éclaire une  
idée, elle ne les décrit pas.
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Je vis ma foi
Sur une feuille, écris en deux colonnes : à gauche, ce que tu « sais » des 
anges ; à droite, d’où tu le sais (verset, hadith, film, histoire, « je ne sais 
pas »). Garde-la : tu la reprendras au chapitre 5.

FICHE MÉMO 1   D’où viennent mes images      ✂

  ✓ Beaucoup de nos images des anges viennent de films, de dessins 
et de contes.

  ✓ Les anges sont du ghayb : on les connaît seulement par la 
révélation.

  ✓ Je garde ce qui vient des textes ; je laisse le reste.

J’AGIS  Fais aujourd’hui ton tableau en deux colonnes : ce que je sais, 
d’où je le sais.

PARTIE 2

Comprendre
Un pilier de la foi, et des créatures pas comme les autres.
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CHAPITRE 2

Un pilier de la foi
Croire aux anges n’est pas un détail : c’est la foi elle-même.

Je comprends
Dans le hadith de Jibrīl, le Prophète صلى الله عليه وسلم cite la foi aux anges juste après la 
foi en Allah (Muslim). Le Coran fait de même, plusieurs fois, en mettant 
les anges dans la liste de ce que le croyant tient pour vrai.

« Le Messager a cru en ce qu’on a fait descendre vers lui venant de  
son Seigneur, et aussi les croyants : tous ont cru en Allah, en Ses  

anges, en Ses Livres et en Ses messagers… »

Sourate 2, verset 285 (extrait) — traduction du sens

« La bonté pieuse ne consiste pas à tourner vos visages vers le Levant  
ou le Couchant. Mais la bonté pieuse, c’est de croire en Allah, au Jour  

dernier, aux anges, au Livre et aux prophètes… »

Sourate 2, verset 177 (extrait) — traduction du sens
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Ce verset est remarquable : il place la foi aux anges au cœur de la vraie 
piété, avant même les gestes visibles. Et un autre verset montre la 
gravité de les refuser :

« …Et quiconque ne croit pas en Allah, en Ses anges, en Ses Livres, en  
Ses messagers et au Jour dernier s’est égaré, d’un égarement  

lointain. »

Sourate 4, verset 136 (extrait) — traduction du sens

CROIRE ET APPRENDRE PROGRESSIVEMENT

Croire aux anges est un pilier de la foi. Les réduire 
volontairement à de simples symboles contredit ce que la 
révélation enseigne.

Nous croyons à leur existence et aux précisions établies par les 
textes, sans rien inventer.

Ignorer un détail ou poser une question n’est pas nier. Ne porte 
pas de jugement sur la foi d’une personne : demande à un 
enseignant qualifié de t’éclairer.
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Croire à l’invisible

« Voici le Livre, au sujet duquel il n’y a aucun doute ; c’est un guide  
pour les pieux, qui croient à l’invisible, accomplissent la prière… »

Sourate 2, versets 2-3 (extrait) — traduction du sens

Croire à l’invisible fait partie des qualités des pieux. Pour les anges, notre 
confiance repose sur la révélation : Allah nous a appris leur existence, et 
Son Messager صلى الله عليه وسلم nous l’a transmise. Une image ou une impression 
personnelle ne remplace pas cette source.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA KAABA QUE TU N’AS JAMAIS VUE

Peut-être n’es-tu jamais allé(e) à La Mecque. Pourtant, tu ne doutes 
pas une seconde que la Kaaba existe. Pourquoi ? Parce que des 
millions de pèlerins, de ton quartier et du monde entier, en 
reviennent et en parlent.

Une information transmise par une source parfaitement sûre donne 
une certitude, même sans voir. Pour les anges, la source est la plus 
sûre de toutes : la parole d’Allah et celle de Son Messager صلى الله عليه وسلم.

 Ne pas voir n’empêche pas d’être sûr, quand la source est ➜
sûre.

Comparaison pédagogique : les anges sont des réalités du ghayb ; l’image éclaire une  
idée, elle ne les décrit pas.
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FICHE MÉMO 2   Un pilier de la foi      ✂

  ✓ La foi aux anges est le deuxième pilier, juste après la foi en Allah.

  ✓ Croire aux anges est indispensable ; on ne juge pas la foi des 
personnes.

  ✓ Ignorer un détail n’est pas nier : on apprend peu à peu.

J’AGIS  Lis aujourd’hui la traduction du sens de la sourate 2, versets 1 
à 5, et souligne « l’invisible ».

CHAPITRE 3

Qui sont les anges ?
Ce que le Coran et la Sunna nous en disent — et seulement cela.

Je comprends : créés de lumière
Le hadith d’ouverture nous apprend la matière de trois créations : les 
anges de lumière (nūr), les jinn d’une flamme de feu sans fumée, et 
Adam de terre, comme le Coran l’a décrit. Les anges sont donc une 
création à part, différente des humains et des jinn.

Les anges existent réellement : ce ne sont pas de simples symboles. 
Créés de lumière, ils ont une nature différente de la nôtre. On ne leur 
attribue pas le sexe des êtres humains. Ils ne mangent pas : les invités 
anges d’Ibrāhīm ne touchèrent pas au veau qu’il leur avait servi (sourate 
11, versets 69-70).
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Je comprends : des serviteurs honorés

« Et ils dirent : « Le Tout Miséricordieux S’est donné un enfant. »  
Gloire à Lui ! Ce sont plutôt des serviteurs honorés. Ils ne Le  

devancent pas dans la parole, et ils agissent selon Son  
commandement. »

Sourate 21, versets 26-27 — traduction du sens

Deux mots résument tout : serviteurs (ʿibād) — ils ne sont pas des 
divinités, ils adorent Allah ; honorés (mukramūn) — Allah les a élevés, et 
ils méritent notre respect. Ils ne parlent pas avant Lui et ne font rien sans 
Son ordre.

« …des anges rudes et sévères, qui ne désobéissent jamais à Allah en  
ce qu’Il leur commande, et qui font ce qui leur est ordonné. »

Sourate 66, verset 6 (extrait) — traduction du sens
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« Ils glorifient nuit et jour, et ne se relâchent pas. »

Sourate 21, verset 20 — traduction du sens

Les anges ne désobéissent jamais : c’est ce que les savants appellent 
leur infaillibilité (ʿiṣ ma). Ils ne connaissent ni la fatigue, ni l’ennui, ni la 
paresse dans l’adoration.

Je comprends : un nombre immense

« Puis on m’éleva vers la Maison peuplée (al-Bayt al-Maʿmūr). Chaque 
jour, soixante-dix mille anges y entrent, puis ils n’y reviennent plus. »

Rapporté par al-Bukhārī et Muslim (récit du Voyage nocturne) — extrait, sens

Soixante-dix mille chaque jour, qui ne reviennent jamais : depuis 
combien de siècles ? Pense aux grains de sable de la plage de Yoff : 
personne ne peut compter les anges, sauf Allah. Le Coran le dit : « Nul ne 
connaît les armées de ton Seigneur, à part Lui » (sourate 74, verset 31).
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Je comprends : des ailes, et d’autres formes sur 
ordre d’Allah

« Louange à Allah, Créateur des cieux et de la terre, qui a fait des  
anges des messagers dotés d’ailes : deux, trois ou quatre. Il ajoute à  

la création ce qu’Il veut. Allah est capable de toute chose. »

Sourate 35, verset 1 — traduction du sens

Le Coran affirme que les anges ont des ailes, en nombres différents. Le 
Prophète صلى الله عليه وسلم a vu Jibrīl sous sa forme réelle, avec six cents ailes (al-
Bukhārī, d’après Ibn Masʿūd). Nous croyons à ces textes tels qu’ils sont, 
sans chercher à imaginer comment sont ces ailes : elles ne ressemblent 
pas forcément à celles des oiseaux, et nous ne les dessinons pas.

Sur l’ordre d’Allah, des anges peuvent aussi prendre une forme 
humaine. C’est ce qui arriva quand Jibrīl vint interroger le Prophète صلى الله عليه وسلم 
devant les Compagnons (hadith de Jibrīl, Muslim), ou quand des anges 
vinrent chez Ibrāhīm comme des invités (sourate 51, versets 24-28). Ces 
textes ne disent pas plus : nous non plus.
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FICHE MÉMO 3   Qui sont les anges ?      ✂

  ✓ Créés de lumière, différents des humains ; ils ne mangent pas.

  ✓ Serviteurs honorés : ils obéissent toujours et glorifient sans 
relâche.

  ✓ Ailes et forme humaine : on croit au texte, on n’imagine pas.

J’AGIS  Apprends par cœur le sens de la sourate 21, versets 26-27 : « 
des serviteurs honorés ».

PARTIE 3

Ce qu’ils ne sont pas
Corriger les erreurs, et savoir s’arrêter.
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CHAPITRE 4

Les erreurs sur les anges
Ce que le Coran a corrigé, et ce que l’on entend encore aujourd’hui.

Erreur 1 : « Les anges sont les filles d’Allah »
Des Arabes, avant l’Islam, disaient que les anges étaient des femmes, et 
même les « filles d’Allah ». Le Coran a répondu fermement :

« Et ils ont fait des anges, qui sont les serviteurs du Tout  
Miséricordieux, des êtres féminins. Ont-ils été témoins de leur  

création ? Leur témoignage sera inscrit, et ils seront interrogés. »

Sourate 43, verset 19 — traduction du sens

« Ceux qui ne croient pas en l’au-delà donnent aux anges des noms  
de femmes. »

Sourate 53, verset 27 — traduction du sens

Allah n’a ni enfant ni épouse (sourate 112 ; sourate 6, verset 101). Les 
anges ne sont pas Ses enfants : ils sont Ses serviteurs honorés.
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Erreur 2 : « On peut adorer les anges ou les prier »
D’autres adoraient les anges, en pensant qu’ils les rapprocheraient 
d’Allah. Le Coran raconte ce que les anges eux-mêmes diront de ces gens 
le Jour dernier :

« Et le jour où Il les rassemblera tous, puis dira aux anges : « Est-ce  
vous que ceux-là adoraient ? » Ils diront : « Gloire à Toi ! Tu es notre  
Protecteur, pas eux. Ils adoraient plutôt les jinn ; la plupart d’entre  

eux croyaient en eux. » »

Sourate 34, versets 40-41 — traduction du sens

Les anges peuvent intercéder, mais seulement avec la permission 
d’Allah, pour qui Il agrée (sourate 53, verset 26). Cela ne nous autorise 
pas à nous tourner vers eux : on ne leur adresse ni prière, ni demande, ni 
sacrifice. Celui qui le fait tombe dans le shirk (voir UA-124).
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE FACTEUR ET LA LETTRE

Un fils, parti travailler en Italie, envoie chaque mois une lettre et de 
l’argent à sa mère, à Kaolack. Le facteur les apporte. La mère 
remercie poliment le facteur… mais c’est vers son fils que va son 
amour, et c’est à lui qu’elle écrit.

Les anges portent les ordres d’Allah ; ils ne décident de rien par eux-
mêmes. On les respecte, mais on ne demande qu’à Allah.

 On respecte le messager ; on n’adore que Celui qui envoie.➜
Comparaison pédagogique : les anges sont des réalités du ghayb ; l’image éclaire une  
idée, elle ne les décrit pas.

Erreur 3 : « Les anges et les jinn, c’est pareil »
Les anges Les jinn

Créés de… Lumière. Flamme de feu sans 
fumée.

Obéissance Ils obéissent toujours ; ils ne 
désobéissent jamais.

Ils ont le choix : il y a 
parmi eux des croyants 
et des mécréants 
(sourate 72, versets 11 
et 14).

Responsabilité Ils exécutent les ordres d’Allah. Ils sont éprouvés et 
jugés, comme les 
humains.

Ce que l’on fait On croit en eux, on les respecte. On croit à leur existence 
; on cherche protection 
auprès d’Allah contre 
leur mal.



UA-202 • Croire aux anges • v1.0 • Collection Les anges

Du Muslim au Muhsin • 26

« Et lorsque Nous dîmes aux anges : « Prosternez-vous devant Adam  
», ils se prosternèrent, excepté Iblīs, qui était du nombre des jinn et  

qui sortit de l’obéissance à son Seigneur… »

Sourate 18, verset 50 (extrait) — traduction du sens

Iblīs se trouvait parmi les anges au moment de l’ordre, mais le verset 
précise qu’il était des jinn. C’est l’avis retenu par beaucoup de savants : 
un ange ne désobéit pas. Iblīs a désobéi parce qu’il avait le choix, et il a 
choisi l’orgueil.

Erreur 4 : « Mon ange gardien, mon ami à qui je 
parle »
Le Coran affirme qu’Allah a placé auprès de chaque personne des anges 
qui se relaient et la protègent par ordre d’Allah (sourate 13, verset 11) ; 
d’autres écrivent ses actes (voir UA-203 et UA-204). C’est vrai, et c’est un 
réconfort.

Mais l’« ange gardien » des films, à qui l’on parle comme à un ami, à qui 
l’on confie ses soucis, que l’on remercie ou que l’on appelle à l’aide, ne 
vient pas de l’Islam. Le croyant parle à Allah, directement : « Invoquez-
Moi, Je vous répondrai » (sourate 40, verset 60).
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ATTENTION : LES SUPERSTITIONS AUTOUR DES ANGES

Écrire des noms d’anges sur des talismans, les appeler par des 
formules secrètes, croire qu’un guérisseur « travaille avec des anges 
» : rien de cela ne vient du Coran ni de la Sunna. On s’en éloigne, et 
on se protège par le Coran, le dhikr et les invocations authentiques 
(UA-129).

Croire qu’un oiseau blanc, un enfant né tel jour ou une lumière dans 
la nuit « est un ange » : c’est de l’imagination, pas de la foi.

Les questions de jinn, de possession ou de sorcellerie ne se règlent 
pas avec ce livret : parles-en à un enseignant ou un imam de 
confiance.

FICHE MÉMO 4   Les erreurs sur les anges      ✂

  ✓ Ni filles d’Allah, ni femmes, ni divinités : des serviteurs.

  ✓ On ne les prie pas, on ne les invoque pas : on prie Allah seul.

  ✓ Anges et jinn sont différents ; Iblīs était des jinn.

J’AGIS  Si tu portes ou gardes un objet « protecteur » portant des 
noms d’anges, demande conseil à un enseignant cette semaine.
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CHAPITRE 5

Ce qu’on sait et ce qu’on ne sait 
pas
La sagesse de s’arrêter là où le texte s’arrête.

Je comprends
Sur les anges, la règle est simple : on affirme ce que les textes 
affirment, on se tait là où ils se taisent. Allah nous a appris ce qui est 
utile pour notre foi et notre vie ; le reste, Il l’a gardé dans Son savoir.

« Ils dirent : « Gloire à Toi ! Nous n’avons de savoir que ce que Tu  
nous as appris. C’est Toi, en vérité, l’Omniscient, le Sage. » »

Sourate 2, verset 32 — traduction du sens

Ce sont les anges eux-mêmes qui parlent ainsi, quand Allah les 
interroge. Si les anges reconnaissent qu’ils ne savent que ce qu’Allah leur 
a appris, à plus forte raison nous, sur leur sujet !

Ce que nous savons (par les 
textes)

Ce que nous ne savons pas (et ne 
cherchons pas à inventer)

Ils existent, créés de lumière. Leur aspect exact, leur visage, leur taille.

Ils ont des ailes, en nombres 
différents.

À quoi ressemblent ces ailes.

Certains ont des noms (Jibrīl, 
Mīkāʾīl…).

Les noms de tous les autres.
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Ce que nous savons (par les 
textes)

Ce que nous ne savons pas (et ne 
cherchons pas à inventer)

Ils ont des missions précises 
(UA-203).

Tous les détails de chaque mission.

Leur nombre est immense. Leur nombre exact.

ATTENTION AUX HISTOIRES SANS SOURCE

Beaucoup de récits sur les anges circulent : dans des livres anciens, 
des sermons, des vidéos. Certains viennent de traditions juives ou 
chrétiennes (israʾīliyyāt) et n’ont aucune chaîne sûre jusqu’au 
Prophète صلى الله عليه وسلم.

Exemple : le nom ʿAzrāʾīl, donné à l’ange de la mort, est très répandu, 
mais il ne se trouve pas dans les textes les plus sûrs ; le Coran dit 
simplement « l’ange de la mort » (sourate 32, verset 11).

Avant de répéter une histoire sur les anges, demande : « Quelle est 
la source ? »

L’essentiel pour avancer
Il n’est pas nécessaire de classer les anges et les humains par mérite 
pour commencer à vivre sa foi. Retiens que les anges sont des serviteurs 
honorés, et applique-toi au bien qu’Allah te demande.
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FICHE MÉMO 5   Ce qu’on sait et ce qu’on ne sait pas      ✂

  ✓ On affirme ce que les textes affirment ; on se tait là où ils se 
taisent.

  ✓ Les anges eux-mêmes disent : « Nous n’avons de savoir que ce 
que Tu nous as appris. »

  ✓ Avant de répéter une histoire sur les anges : « Quelle est la source 
? »

J’AGIS  Reprends ton tableau du chapitre 1 : barre ce qui n’a pas de 
source sûre.
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PARTIE 4

Vivre
Une foi qui change le regard, le comportement et la manière  

d’éduquer.

Si je savais vraiment que des créatures pures et honorées sont 
autour de moi, que changerais-je dans ma journée ?

____________________________________________________

____________________________________________________

____________________________________________________

CHAPITRE 6

Ce que cette foi change
Pudeur, compagnie, amour et humilité.

Je comprends
Croire aux anges n’est pas seulement une connaissance : c’est une foi qui 
touche le cœur et le comportement. Les livrets UA-204 et UA-205 
détaillent la présence des anges dans la vie du croyant ; voici l’essentiel.

Ce que je crois Ce que cela change en moi

Des anges, nobles et purs, sont 
auprès de moi par ordre d’Allah.

La pudeur : je fais attention à ce que je dis 
et fais, même seul(e).

Des anges invoquent le pardon 
pour les croyants (sourate 40, 
verset 7).

Je me sens accompagné(e), jamais 
abandonné(e) dans le bien.
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Ce que je crois Ce que cela change en moi

Les anges aiment ce qu’Allah aime. Je veux aimer ce qu’ils aiment : le dhikr, la 
prière, la science, le bien.

Les anges obéissent sans jamais se 
lasser.

L’humilité : mon adoration est si petite ! Je 
fais de mon mieux, sans orgueil.

La pudeur

« Ne devrais-je pas avoir de la pudeur devant un homme devant qui les 
anges ont de la pudeur ? »

Parole du Prophète صلى الله عليه وسلم au sujet de ʿUthmān, rapportée par Muslim — sens

La pudeur (ḥayāʾ) est une branche de la foi. Savoir que des créatures 
honorées nous entourent aide à soigner sa parole, ses regards, sa 
tenue, ses gestes — non par peur, mais par respect.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — L’INVITÉ RESPECTÉ

Quand un vieil oncle très respecté vient passer quelques jours à la 
maison, tout change un peu : on baisse la voix, on ne laisse pas 
traîner les affaires, on surveille ses paroles. Personne ne l’a 
demandé : c’est le respect.

Le croyant vit ainsi, parce qu’il sait que des créatures nobles sont 
présentes par ordre d’Allah — et surtout parce qu’Allah le voit.

 Le respect change la voix, les gestes et le cœur.➜
Comparaison pédagogique : les anges sont des réalités du ghayb ; l’image éclaire une  
idée, elle ne les décrit pas.
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Aimer ce qu’ils aiment

« Quand Allah aime un serviteur, Il appelle Jibrīl : « J’aime untel, aime-le 
donc. » Jibrīl l’aime, puis il appelle les habitants du ciel : « Allah aime 
untel, aimez-le. » Les habitants du ciel l’aiment, puis on lui accorde 
l’accueil favorable sur la terre. »

Rapporté par al-Bukhārī et Muslim — sens

Ce hadith montre que l’amour des anges suit l’amour d’Allah. On ne 
cherche pas à plaire aux anges pour eux-mêmes : on cherche à plaire à 
Allah, et les anges aiment ceux qu’Il aime.

L’obéissance totale comme modèle

« Ne vous alignerez-vous pas comme les anges s’alignent auprès de leur 
Seigneur ? — Ils complètent les premiers rangs et se serrent dans le 
rang. »

Rapporté par Muslim — sens

Le Prophète صلى الله عليه وسلم donne les anges en modèle pour la prière en rang. Ils 
sont un exemple d’obéissance sans discussion, sans retard et sans 
lassitude. Nous ne serons jamais comme eux, mais nous pouvons nous 
en inspirer : faire ce qu’Allah demande, à l’heure, avec soin.

Je vis ma foi
N° Le geste Pour

1 Avant de parler dans un moment de colère, me rappeler : 
« Je ne suis pas seul(e). »

La pudeur

2 À la prière en commun, compléter le rang de devant et 
me serrer, comme les anges.

L’obéissance
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N° Le geste Pour

3 Rejoindre un cercle de dhikr ou de science cette semaine. Aimer ce qu’ils 
aiment

4 Le soir, me rappeler que des anges invoquent le pardon 
pour les croyants, et demander pardon à Allah.

L’espoir

هِ مْدِ حَ هِ وَبِ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ

Subḥāna llāhi wa bi-ḥamdih  —  « Gloire et louange à Allah »

Le Prophète صلى الله عليه وسلم a dit que la meilleure parole est celle qu’Allah a choisie pour Ses anges, 
ou pour Ses serviteurs : « Subḥāna llāhi wa bi-ḥamdih » (rapporté par Muslim — sens). 

Le dhikr cent fois dans une journée est rapporté par al-Bukhārī, n° 6405.

FICHE MÉMO 6   Ce que cette foi change      ✂

  ✓ Pudeur : je soigne mes paroles et mes gestes, même seul(e).

  ✓ Je ne suis jamais seul(e) dans le bien ; j’aime ce qu’Allah et Ses 
anges aiment.

  ✓ Les anges sont un modèle d’obéissance : je fais ma part, avec 
humilité.

J’AGIS  Dis aujourd’hui cent fois « Subḥāna llāhi wa bi-ḥamdih », en 
pensant aux anges qui glorifient sans relâche.
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CHAPITRE 7

Parler des anges aux enfants
Sans peur, sans images, avec douceur.

Je comprends
Les enfants posent des questions sur les anges : « Ils sont où ? », « Ils ont 
quelle tête ? », « Mon ange me voit ? ». Ce sont de belles questions. 
Notre rôle est d’y répondre simplement, avec les textes, et de faire 
aimer les anges plutôt que de les faire craindre.

Ce qu’on évite Ce qu’on fait plutôt

« Si tu mens, l’ange va te punir ! » « Les anges écrivent tes paroles : choisis de 
belles paroles. » (sans menace)

Montrer des dessins ou des 
figurines d’anges.

Dire : « Nous n’inventons pas leur apparence 
; Allah nous a dit qu’ils sont créés de 
lumière. »

Raconter des histoires sans source 
pour impressionner.

Raconter ce que disent le Coran et la Sunna, 
avec des mots d’enfant.

Répondre « tais-toi, on ne pose pas 
ces questions ».

Dire : « Bonne question ! Allah ne nous a pas 
tout dit ; voici ce que l’on sait. »

Mélanger anges, jinn et histoires de 
peur.

Expliquer que les anges sont bons, 
obéissants et aimés d’Allah.

Ce qu’un enfant peut retenir
Pour un enfant de 4 à 10 ans, quatre phrases suffisent : 1) Allah a créé les 
anges de lumière. 2) Ils obéissent toujours à Allah. 3) Nous ne les voyons 
pas habituellement, mais Allah nous a parlé d’eux. 4) Des anges 
demandent pardon pour les croyants.
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ATTENTION : NE PAS FAIRE PEUR

La peur des anges n’est pas une bonne porte d’entrée dans la foi. Un 
enfant qui a peur la nuit doit apprendre les invocations du coucher 
et sentir qu’Allah le protège, pas imaginer des créatures autour de 
son lit.

Pour les tout-petits, la collection Mu’min Kids propose un livret 
adapté (UA-243), sans aucune image d’ange.

FICHE MÉMO 7   Parler des anges aux enfants      ✂

  ✓ Répondre simplement, avec les textes, sans inventer.

  ✓ Pas d’images d’anges, pas de menaces, pas d’histoires de peur.

  ✓ Faire aimer les anges : ils aiment ce qu’Allah aime.

J’AGIS  Explique ce soir à un enfant (ou à un proche) les quatre 
phrases de ce chapitre.



UA-202 • Croire aux anges • v1.0 • Collection Les anges

Du Muslim au Muhsin • 37

Mes 7 jours
Un petit pas par jour. Ce n’est pas une compétition : si tu manques un 
jour, reprends le lendemain, sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Faire mon tableau : ce que je sais des anges, d’où je le sais 
(chapitre 1).

☐

2 Lire la sourate 2, versets 1 à 5, et souligner « l’invisible » 
(chapitre 2).

☐

3 Mémoriser le sens de la sourate 21, versets 26-27 : « des 
serviteurs honorés » (chapitre 3).

☐

4 Vérifier s’il y a chez moi un objet « protecteur » portant des 
noms d’anges, et demander conseil (chapitre 4).

☐

5 Barrer dans mon tableau ce qui n’a pas de source sûre (chapitre 
5).

☐

6 Dire cent fois « Subḥāna llāhi wa bi-ḥamdih » et me serrer dans 
le rang à la prière (chapitre 6).

☐

7 Expliquer à un enfant ou à un proche les quatre phrases sur les 
anges (chapitre 7).

☐
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MON ENGAGEMENT

Je m’engage, avec l’aide d’Allah, à :

____________________________________________________

____________________________________________________

Ma question à poser à une personne compétente (enseignant, 
imam, oustaz) :

____________________________________________________

____________________________________________________

Date : ____________________
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Je vérifie ma compréhension
1. Selon le hadith rapporté par Muslim, les anges ont été créés…

  A. de feu sans fumée☐
  B. de lumière☐
  C. d’argile☐

2. Dans le Coran, les anges sont appelés…
  A. des serviteurs honorés☐
  B. des enfants d’Allah☐
  C. des divinités secondaires☐

3. Croire aux anges est…
  A. une simple coutume☐
  B. un pilier de la foi☐
  C. une croyance facultative☐

4. Les anges désobéissent-ils à Allah ?
  A. Parfois, comme les humains☐
  B. Jamais☐
  C. Seulement certains☐

5. Iblīs, selon la sourate 18, verset 50, était…
  A. un ange☐
  B. un prophète☐
  C. du nombre des jinn☐

6. À qui le croyant adresse-t-il ses demandes ?
  A. À Allah seul☐
  B. À son ange gardien☐
  C. Aux anges, puis à Allah☐

7. Sur l’aspect exact des anges, l’attitude juste est de…
  A. les imaginer d’après les films☐
  B. s’en tenir aux textes et ne pas inventer☐
  C. les dessiner pour mieux comprendre☐
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8. Pour parler des anges à un enfant, il vaut mieux…
  A. les utiliser pour lui faire peur☐
  B. lui montrer des images d’anges☐
  C. répondre simplement, avec les textes, sans peur☐

RÉPONSES

1 : B  •  2 : A  •  3 : B  •  4 : B  •  5 : C  •  6 : A  •  7 : B  •  8 : C

Si tu t’es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c’est 
comme ça qu’on apprend.



UA-202 • Croire aux anges • v1.0 • Collection Les anges

Du Muslim au Muhsin • 41

Petit lexique
Mot Sens simple

Malāʾika Les anges (au singulier : malak).

Nūr La lumière, dont les anges ont été créés.

Ghayb L’invisible : ce que nos sens ne perçoivent pas et que la 
révélation nous fait connaître.

ʿIbād mukramūn « Des serviteurs honorés » : la description des anges dans 
la sourate 21.

ʿIṣ ma L’infaillibilité : les anges ne désobéissent jamais à Allah.

Tasbīḥ La glorification d’Allah : dire « Subḥāna llāh ».

Al-Bayt al-Maʿmūr « La Maison peuplée », où entrent chaque jour soixante-dix 
mille anges.

Jinn Créatures faites de feu, douées de choix, croyantes ou 
mécréantes.

Iblīs Celui qui refusa de se prosterner devant Adam ; il était des 
jinn.

Shirk Associer quelqu’un ou quelque chose à Allah dans 
l’adoration.

Shafāʿa L’intercession, qui n’a lieu qu’avec la permission d’Allah.

Israʾīliyyāt Récits issus des traditions juives et chrétiennes ; ils 
demandent un examen des sources.

Ḥayāʾ La pudeur, une branche de la foi.

Jibrīl L’ange chargé de transmettre la révélation (voir UA-203).

Īmān ijmālī La foi globale : croire aux anges en général.

Īmān tafṣ īlī La foi détaillée : croire à ce que les textes précisent.
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 - - - - - - - - - - - - - À DÉCOUPER OU À IMPRIMER SÉPARÉMENT - - - - - - - - - - - - - ✂ ✂

Fiche mémo : croire aux anges en une 
page

Les anges selon Ahl as-Sunna

Place dans la 
foi

2e pilier • croire à leur existence réelle (4:136)

Création De lumière (Muslim 2996) • différents des humains • ne mangent 
pas

Nature Serviteurs honorés (21, 26-27) • ne désobéissent jamais (66, 6)

Adoration Glorifient nuit et jour sans relâche (21, 20)

Nombre Immense • 70 000 par jour à la Maison peuplée • connu d’Allah 
seul

Ce qu’ils ne 
sont pas

Ni filles d’Allah • ni divinités • ni jinn • on ne les invoque pas

Règle d’or On affirme ce que disent les textes ; on se tait là où ils se taisent

Fruits Pudeur • se sentir accompagné • aimer ce qu’ils aiment • humilité

UA-202 • Croire aux anges • v1.0

Pour continuer le chemin
La collection « Les anges » comprend quatre livrets. Poursuis ton 
apprentissage avec les volumes suivants.

Référence Titre

UA-203 Les missions des anges

UA-204 Les anges qui écrivent les actions
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Référence Titre

UA-205 Les anges dans la vie du croyant

Et ensuite…

Référence Titre

UA-190 Les six piliers de la foi

UA-124 Reconnaître les formes de shirk (Univers Muslim)

UA-236 Construire la certitude

UA-240 Protéger sa foi dans un monde de confusion

UN CONSEIL

Garde ton tableau du chapitre 1 et complète-le au fil des livrets de la 
collection : à droite de chaque ligne, note le verset ou le hadith. Tu 
auras bientôt ton propre petit « carnet des anges », sans une seule 
image, et sans rien d’inventé.
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Fiche d’identification du livret
Rubrique Information

Référence UA-202

Titre Croire aux anges — Des serviteurs honorés que nous 
ne voyons pas

Univers • Porte • 
Collection

Mu’min • Croire aux anges • Les anges (livret 1 sur 4)

Public • Niveau Adultes • Découverte

Version du contenu • 
Date

v1.0 — édition illustrée • 03/10/2026

Langue • Format Français • Master A4 (l’édition A5 sera adaptée, pas 
réduite)

Cadre de référence Islam sunnite • ʿaqīda ashʿarite • fiqh malikite • Coran : 
riwāya Ḥafṣ ʿan ʿĀṣim

Statut • Validation 
religieuse

Texte corrigé et illustré • validation religieuse humaine 
en attente

Sources et repères
Les références permettent de retrouver les textes. Les numéros de hadiths 
suivent l’index de Sunnah.com ; ils peuvent varier selon l’édition. Les passages 
français donnent le sens, avec les extraits signalés.
Création des anges — Muslim 2996
Piliers de la foi — Muslim 8a
La Maison peuplée — al-Bukhārī 3207
Jibrīl et ses ailes — al-Bukhārī 3232
Pudeur de ʿUthmān — Muslim 2401
Amour d’Allah et des anges — al-Bukhārī 3209
Rangs dans la prière — Muslim 430a
Formule de dhikr — Muslim 2731a ; al-Bukhārī 6405
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Tafsīr : Ibn Kathīr, commentaires de 2:98 et des versets cités ; al-Qurṭubī, 
commentaires de 50:16-18. Textes consultables : quran.ksu.edu.sa.
Coran arabe : Al Quran Cloud, édition quran-tajweed, lecture Ḥafṣ ; données 
récupérées le 03/10/2026. Les extraits conservent les caractères de la source ; « … 
» signale une coupure. Traductions du sens : texte français de la maquette, 
corrigé pour la lecture.

Couleurs de tajwīd
Gris : lettres non prononcées ou assimilées.
Bleus : allongements, selon la nuance.
Rouge : qalqala. Orange : ghunna.
Violet : ikhfāʾ. Turquoise : iqlāb. Verts : idghām.
Code de couleurs : alquran.cloud/tajweed-guide. Fais-toi accompagner pour les 
durées, les liaisons et les arrêts. Les durées des activités sont des repères 
pédagogiques, sans valeur d’obligation religieuse.
Édition v1.0 • Correction, références, illustrations et mise en page : assistance 
ChatGPT. Validation religieuse humaine : en attente du référent désigné. La 
vérification automatisée ne remplace pas cette relecture.
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Des serviteurs honorés, que nous ne 

voyons pas.

Qui sont les anges, vraiment ? Et que change, dans ma vie, le fait 
d’y croire ?

Ce livret t’explique, selon la croyance ashʿarite enseignée en Afrique de 
l’Ouest, ce que le Coran et la Sunna disent des anges : leur place dans la 
foi, leur création, leur obéissance, ce qu’ils ne sont pas, ce que l’on sait et 
ce que l’on ne sait pas, et les fruits de cette foi — sans peur, sans images 

et sans rien inventer.

Sept chapitres courts. Dix à quinze minutes chacun. Un petit pas à 
chaque fois.
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