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LES ATTRIBUTS D’ALLAH EN QUELQUES MOTS

عَظِيمِ لْ هِ ا  لَّ حَانَ ال بْ  مْدِهِ، سُ حَ هِ وَبِ  لَّ حَانَ ال بْ  سُ

Subḥāna llāhi wa bi-ḥamdih, subḥāna llāhi l-ʿaẓīm.

« Gloire et pureté à Allah, et louange à Lui ; gloire et pureté à Allah, 
l’Immense. »

Deux paroles légères sur la langue, lourdes dans la balance, aimées du Tout Miséricordieux : Muslim 2694 ; voir aussi al-Bukhārī 6406 
— traduction du sens.

EN QUELQUES MOTS

Dire « Subḥāna llāh », c’est déclarer Allah pur de tout défaut et de toute ressemblance avec Sa 
création. Dire « wa bi-ḥamdih », c’est Le louer. Ce livret t’aide à lire quelques versets sur Allah, à 
en retenir les enseignements et à les vivre, sans imposer une liste numérotée d’attributs.

Une scène pédagogique sur la terrasse

« Maman, Allah, Il ressemble à quoi ? »

« À rien de ce que tu connais. Mais Il nous a dit qui Il est. »
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Avant de commencer
UNE PROMESSE

Ce livret t’aide à lire quelques textes sur Allah, à poser tes questions et à relier ce que tu 
apprends à ta vie. Il n’impose pas une liste numérotée à mémoriser. Tu avances à partir des 
références et avec l’aide d’un enseignant lorsque tu en as besoin.

Ce livret est le troisième de la collection « Connaître Allah » (UA-193 à UA-201), qui ouvre la porte « 
Croire en Allah » de l’Univers Mu’min. Il suit « Allah le Créateur et le Seigneur » (UA-193) et « Les 
Noms d’Allah — Introduction » (UA-194). Il s’appuie sur la série « Fondations de l’īmān » (UA-188 à 
UA-192), déjà présentée dans la collection Mu’min, qui en pose les bases.

On avance pas à pas, avec des exemples de tous les jours. Si un point te semble difficile, relis le 
passage puis pose ta question à ton enseignant.

Ici, personne ne te juge. Les cases à cocher et les lignes à remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le même chemin

Repère À quoi il sert

Je m’arrête Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L’explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.

Je vis ma foi Ce que cette croyance change, concrètement, dans ma journée.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L’essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.

J’agis Un seul petit pas concret, à faire dans les 24 heures.

BON À SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d’une traduction du sens en 
français. L’arabe est voyellé ; les couleurs de tajwīd accompagnent la lecture et s’apprennent 
avec un enseignant.

Ce livret prend pour repères le Coran et les hadiths authentiques. Il ne présente pas une 
classification théologique postérieure comme une liste révélée obligatoire. Aucune formulation 
n’est attribuée à l’imam Mālik sans source vérifiée. Les passages délicats demandent une 
relecture religieuse qualifiée. Validation humaine en cours.

Trois mots reviennent souvent : islām — la soumission à Allah, visible dans les actes ; īmān — la 
foi, qui vit dans le cœur ; iḥsān — l’excellence : adorer Allah comme si tu Le voyais.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas 
des textes révélés.

Le signe صلى الله عليه وسلم après le nom du Prophète Muḥammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».



UA-195 • Révision 1.2 du 31/10/2026 • validation humaine en cours

Du Muslim au Muhsin • 4



UA-195 • Révision 1.2 du 31/10/2026 • validation humaine en cours

Du Muslim au Muhsin • 5

Sommaire
Partie 1 — S’arrêter

1. Le miroir : qui est Celui que j’adore ? · 10 min

Partie 2 — Les bases

2. Pourquoi étudier les attributs d’Allah ? · 15 min

Partie 3 — Ce que l’on affirme d’Allah

3. Allah est Un et rien ne Lui ressemble · 20 min

4. Allah sait, entend et voit · 20 min

5. La confiance en Allah · 15 min

Partie 4 — Comprendre sans s’égarer

6. Les textes qui demandent de la prudence · 15 min

7. Vivre avec les attributs d’Allah · 15 min

Mes 7 jours • Je vérifie ma compréhension • Petit lexique • Fiche mémo à découper • Pour 
continuer le chemin • Repères et sources
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PARTIE 1

S’arrêter
Avant d’apprendre, on regarde ce que l’on porte déjà en soi.

Quand je pense à Allah, qu’est-ce qui me vient à l’esprit ?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________
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CHAPITRE 1

Le miroir : qui est Celui que j’adore ?
Faire le point, sans peur et sans honte.

JE M’ARRÊTE — QUESTION MIROIR

Quand je dis « Allah », est-ce que j’imagine quelque chose ?

______________________________________________________________________________

Saurais-je expliquer à un enfant pourquoi Allah ne ressemble à rien ?

______________________________________________________________________________

Ma prière change-t-elle quand je me rappelle qu’Allah m’entend et me voit ?

______________________________________________________________________________

Je comprends
Nous disons « Allah » des dizaines de fois par jour, au marché, dans le car rapide, avant de manger. 
Mais connaissons-nous Celui que nous nommons ? On n’aime vraiment, on ne craint justement et 
on n’espère sincèrement que Celui que l’on connaît.

Allah n’a pas laissé Ses serviteurs dans l’ignorance : Il s’est fait connaître par Sa création (UA-193), 
par Ses Noms (UA-194) et par Ses attributs (ṣ ifāt), c’est-à-dire les perfections qu’Il a affirmées de Lui-
même dans le Coran et que Son Messager صلى الله عليه وسلم a enseignées.

وَ  هُ قُلْ  حَٱ هُ أَ  لَّ هُ دٌل  لَّ مَٱل%  ٱل لِدُصَّ يَ لَمْ  لَدْ�   يُو لَمْ  يَكُدْ وَ لَمْ  هُ�ن لَّ  وَ �
حَۥ وًا أَ فُ �5دُۢ كُ

« Dis: «Il est Allah, Unique. Allah, Le Seul à être imploré pour ce que nous désirons. Il n'a jamais  
engendré, n'a pas été engendré non plus. Et nul n'est égal à Lui». »

Sourate 112, versets 1-4 — traduction du sens ; arabe Ḥafṣ.

Repère pédagogique tiré de Coran 42:11 : ne représente pas Allah par une image. Nous Le 
connaissons par les textes révélés, sans Le comparer à ce que nous avons vu ou imaginé.

Ce que je fais parfois Ce que ce livret m’apprend

Il m’arrive d’imaginer Allah comme une lumière ou 
une forme dans le ciel.

Je n’imagine pas Allah : je Le connais par ce qu’Il a dit de Lui-
même.

Je récite des attributs sans en connaître le sens. Je comprends chaque attribut et ce qu’il change dans ma vie.

Une question sur Allah me met mal à l’aise. Je sais quoi répondre simplement, et à qui demander.

J’entends des débats sur Internet et je me perds. Je connais une règle sûre : affirmer sans comparer, écarter 
sans nier.



UA-195 • Révision 1.2 du 31/10/2026 • validation humaine en cours

Du Muslim au Muhsin • 7

Je vis ma foi
Ce soir, avant de dormir, dis « Subḥāna llāhi wa bi-ḥamdih » en pensant au sens : « Allah est pur de 
tout défaut, et Il mérite toute louange. » Écris ensuite, en une phrase, une question que tu te poses 
sur Allah. Tu la reliras à la fin du livret.

FICHE MÉMO 1   Mon point de départ      ✂

  ✓ On aime, on craint et on espère mieux Celui que l’on connaît.

  ✓ Allah se fait connaître par Sa création, Ses Noms et Ses attributs.

 Rien ne ressemble à Allah (42:11) : je ne Le représente pas par une image.✓

J’AGIS  Écris aujourd’hui une question que tu te poses sur Allah.

PARTIE 2

Les bases
Lire les textes, comprendre et mettre en pratique.

CHAPITRE 2

Pourquoi étudier les attributs d’Allah ?
Affirmer sans comparer, écarter sans nier.

Je comprends : le verset-clé

لِهِ ثْ مِ كَ يْسَ  لَ ءٌۖ‌ وَ شَ�ۦ  وَ �ىْ هُ مِيعُ ٱل� بَصِٱسَّ لْ ي رُ�

« Rien ne Lui ressemble, et c’est Lui l’Audient, le Clairvoyant. »
Sourate 42, verset 11 (extrait) — traduction du sens ; arabe Ḥafṣ.

Ce court passage contient toute la méthode de ce livret. Sa première moitié écarte : rien ne 
ressemble à Allah, ni dans Son être, ni dans Ses attributs, ni dans Ses actes. Sa seconde moitié 
affirme : Allah entend et Il voit. On affirme donc ce qu’Allah a dit de Lui-même (ithbāt), sans jamais 
Le comparer à Sa création (tanzīh). Les deux erreurs à éviter sont : comparer Allah aux créatures 
(tashbīh) et nier ou vider de leur sens les textes (taʿṭīl).
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Commencer par les textes révélés

Le Coran nous invite à invoquer Allah par Ses plus beaux Noms (7:180). Il affirme que rien ne Lui 
ressemble et qu’Il entend et voit (42:11). Ces textes sont nos points de départ. Apprends 
progressivement leur sens et demande une explication lorsque tu ne comprends pas.

Les savants ont proposé différentes façons de classer les attributs. Ce livret n’impose aucun 
nombre et ne confond pas ces classements avec les paroles d’Allah ou de Son Messager.

Je comprends comment apprendre
Voici trois gestes simples pour lire avec soin. Ils t’aident à distinguer ce qui est écrit dans le texte de 
ce que tu en comprends et de ce que tu peux mettre en pratique.

Le geste Ce que je fais Un exemple

Lire Je retrouve le passage et sa référence. Je lis Coran 42:11 : rien ne 
ressemble à Allah, et Il entend et 
voit.

Comprendre Je demande le sens des mots sans inventer une 
explication.

Je distingue la traduction du verset 
et le commentaire de mon 
enseignant.

Agir Je relie ce que j’apprends à une action concrète. Puisqu’Allah m’entend, je L’invoque 
avec confiance et je surveille mes 
paroles.

Attention aux attributions

Une explication d’un savant peut aider à comprendre. Mais elle ne devient pas un verset, un 
hadith ou une parole de Mālik. Demande toujours quelle est la source précise.

Si tu ne connais pas une réponse, ne l’invente pas : la recherche d’une explication fait partie de 
l’apprentissage.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE VERRE ET L’OCÉAN

Devant la mer, un enfant remarque qu’un petit verre ne peut contenir toute l’eau qu’il voit. Cette 
scène rappelle seulement que nos capacités sont limitées.

Nous connaissons Allah par Ses signes et Sa révélation, sans Le cerner. L’océan ne représente 
pas Allah, et le verre ne contient pas une « partie » de Lui.
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FICHE MÉMO 2   Les bases      ✂

  ✓ Sourate 42, verset 11 : rien ne Lui ressemble, et Il entend et voit.

  ✓ Affirmer ce qu’Allah a dit de Lui-même, sans Le comparer à rien.

 Je lis le texte, je demande une explication, puis je mets en pratique.✓
J’AGIS Choisis un verset du livret et note sa référence.

PARTIE 3

Ce que l’on affirme d’Allah
Des repères du Coran pour connaître Allah et L’invoquer.

CHAPITRE 3

Allah est Un et rien ne Lui ressemble
Allah existe, et Il est pur de toute imperfection.

Je comprends
Les versets suivants parlent du Créateur, de Son unicité et de Son indépendance à l’égard des 
créatures. Ce tableau aide à les relire ; ce n’est pas une liste complète des attributs d’Allah. Chaque 
ligne renvoie à une référence à lire dans son contexte.
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Lis une ligne à la fois et demande-toi : qu’est-ce que ce verset m’apprend, et qu’est-ce que cela 
change dans ma journée ?

L’attribut Son sens simple Preuve (référence) Ce que cela change

Allah est le 
Créateur

Allah existe vraiment ; Son 
existence ne vient de 
personne.

Sourate 52, verset 35 ; 
sourate 14, verset 10

La création témoigne de son 
Créateur (UA-193).

Il est le 
Premier

Son existence n’a pas de 
commencement.

Coran 57:3 ; Muslim 2713a : 
rien avant Lui.

Personne n’a « fait » Allah.

Il est le 
Dernier

Son existence n’a pas de fin. Coran 57:3 ; Muslim 2713a : 
rien après Lui.

Tout passe ; Lui demeure. Je 
m’attache à Lui.

Rien ne Lui 
ressemble

Il ne ressemble en rien aux 
créatures.

Sourate 42, verset 11 ; 
sourate 112, verset 4

Je n’imagine pas Allah ; je ne 
Le compare à rien.

Il n’a pas 
besoin des 
créatures

Il n’a besoin de rien ni de 
personne.

Sourate 35, verset 15 C’est moi qui ai besoin de Lui, 
pas l’inverse.

Il est Un Allah est Un, sans égal ni 
associé.

Sourate 112, verset 1 ; 
sourate 21, verset 22

Lui seul crée, Lui seul est 
adoré (UA-120).

Ce que veut dire « Il ne ressemble à rien »
Le Coran affirme que rien ne ressemble à Allah et qu’Il entend et voit (42:11). Ce verset est le repère à 
retenir : les qualités d’Allah ne se comparent pas à celles des créatures.

Le texte coranique Ce que je retiens

Rien ne Lui ressemble (42:11). Je ne compare pas Allah aux créatures.

Nul n’est égal à Lui (112:4). Je ne Lui attribue aucun égal.

Il est le Premier et le Dernier (57:3). Je m’attache à Allah, au-delà de ce qui passe.

Ni somnolence ni sommeil ne Le saisissent (2:255). Sa vigilance ne ressemble pas à la nôtre.

Vous avez besoin d’Allah ; Lui se suffit (35:15). Je reconnais mon besoin de Lui.

يَ هَا ـٰٓ۞   يُّ نَّٱلأَ اسُ أَ مُ نتُ� لْفُقَرَٱ� لَى �آ  ءُ إِ هِۖ وَٱ  لَّ وَ ٱل هُ هُ   لَّ غَنِىُّ ٱل لْ حَمِٱ  �دُ�يلْ

« O hommes, vous êtes les indigents ayant besoin d'Allah, et c'est Allah, Lui qui se dispense de  
tout et Il est Le Digne de louange. »

Sourate 35, verset 15 — traduction du sens ; arabe Ḥafṣ.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE THIÉBOUDIENNE DE MIDI

Pour que le thiéboudienne arrive sur la natte, il faut le riz, le poisson, les légumes, le feu, la 
cuisinière… Le riz a besoin de la pluie et du paysan. La cuisinière a besoin de sa force et de son 
repas. Le poisson a besoin du pêcheur et de la mer. Tout, dans la création, a besoin d’autre 
chose.

Allah, Lui, n’a besoin de rien ni de personne. C’est tout le contraire : chaque chose a besoin de 
Lui pour exister, à chaque instant.

 Toute la création a besoin d’Allah ; Allah n’a besoin de rien.➜
Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble à rien de Sa création (sourate 42, verset 11) ; l’image éclaire une idée, pas Allah  
Lui-même.

ATTENTION : LA QUESTION « QUI A CRÉÉ ALLAH ? »

Le Prophète صلى الله عليه وسلم décrit les questions soufflées par Satan, jusqu’à : « Qui a créé ton Seigneur ? » Il 
enseigne alors de chercher refuge auprès d’Allah et de s’arrêter (al-Bukhārī 3276 ; Muslim 134c 
— sens).

Allah est le Premier, sans rien avant Lui (Muslim 2713a). Une pensée qui surgit malgré toi n’est 
pas un acte choisi : Muslim 127a distingue les pensées passagères de ce que l’on dit ou 
accomplit. Cherche refuge auprès d’Allah et ne nourris pas cette pensée. Si elle te trouble, 
demande de l’aide à une personne compétente (UA-237).

FICHE MÉMO 3 Allah est Un ✂

 Allah est le Créateur.✓

 Il est le Premier et le Dernier (57:3).✓

 Rien ne Lui ressemble ; Il n’a pas besoin des créatures ; Il est Un.✓
J’AGIS Lis la sourate 112 avec son sens à un proche.

CHAPITRE 4

Allah sait, entend et voit
Des perfections réelles, que rien ne limite.

Je comprends
Le Coran affirme qu’Allah est puissant, qu’Il sait, qu’Il entend et qu’Il voit. Nous accueillons ces 
enseignements sans les comparer aux qualités des créatures (42:11). Les références ci-dessous sont 
des points de lecture, non un classement obligatoire.
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L’attribut Son sens simple Un repère à retenir Preuve (référence)

Qudra — la 
puissance

Allah est capable de toute 
chose (2:20). La création des 
cieux et de la terre ne Lui a 
causé aucune fatigue (50:38).

Allah est capable de toute 
chose.

Coran 2:20 ; 50:38

Irāda — la 
volonté

Allah choisit pour chaque 
chose son existence, son 
moment, sa forme.

Il accomplit ce qu’Il veut. Sourate 36, verset 82

ʿIlm — la 
science

Allah connaît ce qui est sur 
terre et en mer (6:59). Il ne 
commet ni erreur ni oubli 
(20:52).

Rien ne Lui est caché. Coran 6:59 ; 20:52

Ḥayāt — la vie Il est le Vivant, Celui qui 
subsiste par Lui-même. Ni 
somnolence ni sommeil ne Le 
saisissent (2:255).

Il est le Vivant, Celui qui 
subsiste par Lui-même.

Sourate 2, verset 255

Samʿ — l’ouïe Allah entend la parole et la 
plainte de Ses serviteurs.

Il entend l’appel de Ses 
serviteurs.

Sourate 58, verset 1

Baṣar — la vue Allah voit ; Il rassure Mūsā et 
Hārūn.

Il rassure Mūsā et Hārūn : Il 
est avec eux, Il entend et voit.

Sourate 20, verset 46

Kalām — la 
parole

Allah a parlé à Mūsā (4:164). 
Le Coran mentionne la parole 
d’Allah que l’on fait entendre 
à celui qui demande asile 
(9:6).

Allah a parlé à Mūsā. Coran 4:164 ; 9:6

UNE PRÉCISION SUR LA PAROLE D’ALLAH

Le Coran rapporte qu’Allah a parlé à Mūsā (4:164). Nous croyons à ce qu’Allah révèle de Lui-
même, sans Le comparer aux créatures (42:11). Ce livret ne tranche pas les explications 
techniques des écoles sur les lettres et les sons ; il ne les attribue pas à l’imam Mālik.

Pour approfondir la parole d’Allah, demande une explication sourcée à un enseignant qualifié. 
Distingue le texte révélé de son commentaire.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE BRUIT DU MARCHÉ SANDAGA

Au marché Sandaga, à midi, tout le monde parle en même temps : les vendeurs, les clients, les 
klaxons, la radio. Tu cries le nom de ton ami à trois mètres : il ne t’entend pas. Notre ouïe est 
faible : un son en couvre un autre.

Le verset 58:1 rappelle qu’Allah entend la parole de celle qui Lui expose sa plainte. Son ouïe ne 
se compare pas à nos limites (42:11). Cette scène du marché nous aide à nous rappeler de 
L’invoquer ; elle ne décrit pas comment Il entend.

 Je ne suis jamais trop loin, ni trop bas, ni trop seul pour qu’Allah m’entende.➜
Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble à rien de Sa création (sourate 42, verset 11) ; l’image éclaire une idée, pas Allah  
Lui-même.

Relier la connaissance à l’invocation
Quand tu apprends qu’Allah sait, surveille ce que tu fais même seul. Quand tu apprends qu’Il entend, 
invoque-Le. Quand tu apprends qu’Il voit, prends soin de tes actes. Ces applications pédagogiques 
accompagnent la lecture des versets ; elles ne constituent pas une nouvelle liste d’attributs.

FICHE MÉMO 4 Lire et vivre les versets ✂

  ✓ Puissance, volonté, science, vie, ouïe, vue, parole.

 Rien ne ressemble à Allah (42:11).✓

 Je reviens aux versets et je demande une explication sourcée.✓
J’AGIS Choisis un verset du tableau et pense à son enseignement pendant ta journée.
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CHAPITRE 5

La confiance en Allah
Relire les textes sans oublier Sa justice et Sa miséricorde.

Je comprends ce que les textes m’apprennent
Voici des références à relire après les chapitres précédents. Elles ne fixent pas un nombre d’attributs 
à connaître. Elles t’aident à retrouver les textes et à formuler une question précise si tu as besoin 
d’aide.

Le repère La référence à relire

Allah est le Créateur Coran 52:35 ; 14:10

Il est le Premier Coran 57:3

Il est le Dernier Coran 57:3

Rien ne Lui ressemble Coran 42:11

Il n’a pas besoin des créatures Coran 35:15

Il est Un Coran 112:1–4

Il est puissant Coran 2:20

Il accomplit ce qu’Il veut Coran 36:82

Il sait Coran 6:59

Il est le Vivant Coran 2:255

Il entend Coran 58:1

Il voit Coran 20:46

Allah a parlé à Mūsā Coran 4:164

Il ne commet aucune injustice Coran 4:40

Attention aux questions qui dépassent ce que tu sais

Une question peut être formulée pour troubler plutôt que pour apprendre. Ne te sens pas 
obligé de répondre immédiatement. Reviens au texte, distingue une vraie question d’une 
contradiction dans les mots, et demande de l’aide si nécessaire.

Le Coran affirme la puissance d’Allah (2:20). Une discussion difficile ne t’oblige pas à inventer 
une réponse ni à te disputer.

Je comprends la confiance en Allah
Le Coran dit qu’Allah crée ce qu’Il veut et choisit (28:68). Nous Lui demandons ce dont nous avons 
besoin, nous faisons les efforts qui nous reviennent et nous gardons confiance en Lui.
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يَشَ لُقُ مَا  خْ  بُّكَ يَ رَ هُمُ �آوَ لَ رُۗ‌ مَا كَانَ  تَا خْ  ءُ وَيَ ةُۚ‌ سُٱ رَ يَ خِ  بْلْ عَٱنَ ـٰحَ تَ هِ وَ  لَّ عَـٰل لَىٰ  مَّ ا � 

شْرِكُ يُ و نَ�

« Ton Seigneur crée ce qu'Il veut et Il choisit; il ne leur a jamais appartenu de choisir. Gloire à  
Allah! Il transcende ce qu'ils associent à Lui! »

Sourate 28, verset 68 — traduction du sens ; arabe Ḥafṣ.

Un repère pour ma confiance Un exemple

Créer ou ne pas créer. Il a créé le monde par Sa volonté, sans en avoir besoin.

Donner ou retenir. La pluie de l’hivernage, la santé, la richesse, un enfant.

Récompenser et pardonner. Récompenser le bien est une grâce ; Il a promis de le faire.

Punir la faute. Ce serait Sa justice ; Il pardonne à qui Il veut.

GRÂCE, JUSTICE ET PROMESSE

Allah ne commet aucune injustice et multiplie la bonne action (Coran 4:40). Le Prophète صلى الله عليه وسلم 
enseigne que le salut dépend de la miséricorde d’Allah, et non des œuvres seules (Muslim 2816a
–b, sens). Fais donc le bien avec confiance, sans croire que tes œuvres te rendent indépendant 
de Sa miséricorde.

Allah annonce qu’Il ne laisse pas perdre le bien accompli par un croyant, homme ou femme 
(3:195), et qu’Il ne manque pas à Sa promesse (3:9). Il ne lèse personne, fût-ce du poids d’un 
atome (4:40). Nous comptons sur Sa promesse et Sa miséricorde, pas sur nos œuvres seules.

FICHE MÉMO 5 Confiance et gratitude ✂

 Je retrouve les références au lieu d’inventer une réponse.✓

 Allah est puissant ; je Lui demande de l’aide.✓

 Allah ne commet aucune injustice ; je compte sur Sa miséricorde.✓
J’AGIS Remercie Allah aujourd’hui pour une grâce que tu as reçue.
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PARTIE 4

Comprendre sans s’égarer
Des textes à lire avec respect, et des attributs à vivre.

Qu’est-ce qui change dans ma journée quand je me rappelle qu’Allah me voit ?

________________________________________________________________________________

________________________________________________________________________________

CHAPITRE 6

Les textes qui demandent de la prudence
Main, visage, istiwāʾ, descente : affirmer sans comparer.

Je comprends
Le Coran mentionne notamment la main, le visage et l’istiwāʾ ; un hadith authentique rapporte la 
descente. Lis ces textes dans leur contexte, sans comparer Allah aux créatures. Les commentaires 
détaillés diffèrent : ne présente pas une explication d’école comme si elle était le texte révélé lui-
même.

وَ  هُ لَّذِٱ يْكَ نزَ أَ�ىٓ لَ عَ تَٱ�لَ   يَـٰلْكِ ءَا هُ  نْ مَتٌ مُّـٰبَ مِ حْكَ  H
هُـٰ تَٱH مُّ� أُنَّتٌ   رُـٰلْكِ خَ  بِ وَأُ

تَشَ مُ هَـٰ بِ تٌۖ‌ـٰ

« C’est Lui qui a fait descendre sur toi le Livre : il s’y trouve des versets clairs, qui sont la base du  
Livre, et d’autres qui prêtent à interprétation… »
Sourate 3, verset 7 (extrait) — traduction du sens ; arabe Ḥafṣ.

Le texte La référence

« La main d’Allah est au-dessus de leurs mains. » Coran 48:10 — extrait, traduction du sens ; contexte du 
serment d’allégeance.

« Seul subsistera le Visage de ton Seigneur, plein 
de majesté et de générosité. »

Coran 55:27 — traduction du sens.
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Le texte La référence

« Le Tout Miséricordieux, sur le Trône, istawā. » Coran 20:5 — traduction du sens ; le mot istawā est conservé 
en arabe.

« Notre Seigneur descend chaque nuit vers le ciel 
de ce monde, quand il reste le dernier tiers de la 
nuit, et dit : Qui M’invoque, que Je lui réponde ? 
Qui Me demande, que Je lui donne ? Qui Me 
demande pardon, que Je lui pardonne ? »

Al-Bukhārī 1145 ; Muslim 758a — traduction du sens.

Notre repère pour lire ces textes

TROIS REPÈRES POUR LE DÉBUTANT

1. Ces textes sont vrais : on y croit, on ne les rejette pas, on ne s’en moque pas.

2. Rien ne ressemble à Allah (Coran 42:11). Aucune comparaison avec nos membres ou nos 
mouvements ne permet de Le décrire.

3. Repère de lecture : ne détermine pas le « comment » des attributs et n’invente pas de 
description. Ne parle pas sans connaissance (17:36).

Pour une question difficile

Nous croyons aux textes révélés et nous ne décrivons pas Allah à partir de notre imagination. Pour une difficulté, nous 
demandons une explication sourcée.

Repère pédagogique fondé sur Coran 42:11.

Deux précautions pour apprendre
Avant de choisir une explication, distingue le texte révélé du commentaire proposé. La prudence 
consiste à respecter les textes et à ne pas parler sans connaissance (Coran 17:36).

La précaution Ce que je fais Un repère

Lire le texte dans son 
contexte

Je vérifie le verset ou le hadith, sa référence et les 
mots effectivement rapportés.

Coran 42:11 associe l’absence de 
ressemblance à l’affirmation 
qu’Allah entend et voit.

Distinguer texte et 
commentaire

Je demande qui propose l’explication et sur quelle 
source elle repose. Je ne l’attribue pas à Mālik sans 
preuve.

Une explication d’un auteur 
postérieur n’est pas 
automatiquement une parole de 
l’imam Mālik.

Ces repères ne prétendent pas résoudre tous les débats théologiques. Ils permettent de lire sans 
inventer d’attribution ni condamner des personnes. Une question difficile mérite l’accompagnement 
d’un enseignant qualifié.

Ne pas parler sans connaissance

Le Coran demande de ne pas suivre ce dont on n’a pas connaissance. Si une explication dépasse ce que tu sais, dis-le et cherche 
une réponse vérifiée.

Repère de lecture : Coran 17:36 ; à lire avec Coran 42:11.
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Une image pour comprendre — Lire un texte difficile

Tu lis un texte important et une phrase te paraît difficile. Tu ne l’effaces pas et tu ne lui fais pas 
dire ce que tu souhaites. Tu relis le passage, tu vérifies la source et tu demandes à une personne 
compétente de distinguer le texte de son explication.

Cette image rappelle une méthode de lecture : respect, vérification et modestie. Elle ne décrit 
pas Allah.

 Je crois au texte, j’écarte toute ressemblance et je n’invente pas de description.➜
Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble à rien de Sa création (sourate 42, verset 11) ; l’image éclaire une idée, pas Allah  
Lui-même.

ATTENTION : APAISER, PAS DIVISER

Ces questions ont fait l’objet de longs débats entre savants. Elles ne sont pas un sujet de dispute 
au grin, au marché ou sur les réseaux sociaux. Ne traite pas un autre musulman d’égaré parce 
qu’il suit une autre voie sunnite : laisse cela aux savants.

Si une question te dépasse, rappelle les repères de ce livret : respecter le texte, écarter toute 
ressemblance et ne pas inventer de description. Demande ensuite une explication sourcée à un 
enseignant qualifié (UA-240).

FICHE MÉMO 6   Les textes qui demandent de la prudence      ✂

 Je crois aux textes ; j’écarte toute ressemblance ; je n’invente pas de description.✓

 Je distingue les textes révélés des commentaires et classifications.✓

 Je n’attribue aucune formulation à Mālik sans source vérifiée.✓
J’AGIS Explique à un proche ces repères de lecture, sans entrer dans une dispute.

CHAPITRE 7

Vivre avec les attributs d’Allah
Une connaissance qui descend de la tête au cœur.

Je comprends
Connaître les attributs d’Allah n’est pas un savoir de musée. Chaque attribut change quelque chose 
dans le cœur et dans la journée du croyant. Voici quatre exemples ; les Noms d’Allah (UA-194) en 
ouvrent beaucoup d’autres.

Je sais que… Alors… Pour aller plus loin

Allah voit (baṣ ar). Je soigne mes actes, même seul(e) : c’est l’iḥsān. UA-189, UA-249
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Je sais que… Alors… Pour aller plus loin

Allah entend (samʿ). Je L’invoque, à voix basse, dans toutes les langues, 
à toute heure.

UA-129, UA-200

Allah sait (ʿilm). Je soigne mon intention : Il connaît ce que je cache. UA-125

Allah veut (irāda) et 
peut (qudra).

Je prends les moyens, puis je Lui fais confiance. UA-199

« L’iḥsān, c’est que tu adores Allah comme si tu Le voyais ; et si tu ne Le vois pas, Lui te voit. »

Al-Bukhārī 50 ; Muslim 8a — hadith de Jibrīl, extrait, traduction du sens.

« Allah ne regarde pas vos apparences ni vos biens, mais Il regarde vos cœurs et vos actes. »

Muslim 2564c — traduction du sens.

Je vis ma foi : quatre gestes

N° Le geste L’attribut

1 Au travail ou au marché, quand personne ne contrôle, faire les choses comme si 
on était contrôlé : Allah voit.

La vue

2 Dans le car rapide ou le taxi, faire une invocation à voix basse : Allah entend. L’ouïe

3 Avant une bonne action, purifier son intention en silence : Allah sait. La science

4 Après avoir fait de son mieux, dire « Allah est suffisant » et rester en paix. La volonté et la 
puissance
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FICHE MÉMO 7   Vivre avec les attributs      ✂

  ✓ Allah voit : je soigne mes actes, même seul(e).

  ✓ Allah entend et sait : je L’invoque et je purifie mon intention.

  ✓ Allah veut et peut : je prends les moyens, puis je Lui fais confiance.

J’AGIS  Fais aujourd’hui une bonne action que personne ne verra, en pensant : « Allah me voit. »

Mes 7 jours
Un petit pas par jour. Ce n’est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain, 
sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Dire « Subḥāna llāhi wa bi-ḥamdih » en pensant au sens, et noter ma question sur Allah 
(chapitre 1).

☐

2 Choisir un verset, noter sa référence et demander le sens d’un mot difficile (chapitre 2). ☐

3 Lire la sourate 112 avec son sens à un proche (chapitre 3). ☐

4 Relire un verset du tableau et penser à son enseignement dans la journée (chapitre 4). ☐

5 Remercier Allah pour une grâce reçue (chapitre 5). ☐

6 Expliquer comment distinguer un texte révélé et son commentaire (chapitre 6). ☐

7 Faire une bonne action discrète en pensant « Allah me voit », puis relire ma question du 
jour 1 (chapitre 7).

☐

MON ENGAGEMENT

Je m’engage, avec l’aide d’Allah, à :

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Ma question à poser à une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

______________________________________________________________________________

______________________________________________________________________________

Date : ____________________
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Je vérifie ma compréhension
1. Dans le verset « Rien ne Lui ressemble, et c’est Lui l’Audient, le Clairvoyant », on trouve…

  A. seulement une négation☐
  B. une négation et une affirmation☐
  C. seulement une affirmation☐

2. Pour apprendre avec soin, je commence par…
 A. répéter une phrase sans connaître sa source☐
 B. lire le texte et vérifier sa référence☐
 C. inventer une réponse☐

3. Ce livret présente-t-il une liste complète et obligatoire des attributs ?
 A. oui, limitée à sept☐
 B. non, il propose des références à lire☐
 C. oui, limitée à vingt☐

4. Dans Coran 57:3, Allah est appelé…
 A. le Premier et le Dernier☐
 B. un être créé☐
 C. un être qui a besoin des créatures☐

5. Quel enseignement trouve-t-on dans Coran 6:59 ?
 A. Allah oublie certaines choses☐
 B. Allah sait☐
 C. Allah apprend comme nous☐

6. Quand une question me dépasse, je dois…
 A. reconnaître ma limite et demander une explication☐
 B. inventer une réponse☐
 C. me disputer☐

7. Récompenser celui qui fait le bien est, pour Allah…
  A. une obligation qui Lui est imposée☐
  B. une grâce qu’Il a promise☐
  C. impossible☐

8. Devant les textes sur la « main » ou la « descente », le repère de ce livret est de…
  A. comparer Allah aux créatures☐
  B. rejeter ces textes☐
  C. y croire en écartant toute ressemblance☐

RÉPONSES

1 : B  •  2 : B  •  3 : B  •  4 : A  •  5 : B  •  6 : A  •  7 : B  •  8 : C

Si tu t’es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c’est comme ça qu’on apprend.
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Petit lexique
Mot Sens simple

Ṣifa (pl. ṣ ifāt) Attribut : une perfection par laquelle Allah est décrit.

Référence Indication qui permet de retrouver un texte.

Traduction du sens Formulation en français qui aide à comprendre, sans remplacer le Coran arabe.

Commentaire Explication d’un texte, à distinguer du texte lui-même.

Wujūd L’existence.

Qidam La pré-éternité : l’absence de commencement.

Baqāʾ La pérennité : l’absence de fin.

Mukhālafa li-l-ḥawādith La dissemblance : Allah ne ressemble à aucune créature.

Qiyām bi-n-nafs Subsister par Soi-même, sans besoin de rien.

Waḥdāniyya L’unicité dans l’être, les attributs et les actes.

Invocation Demande adressée à Allah.

Gratitude Reconnaître les bienfaits d’Allah et Le remercier.

Tanzīh Déclarer Allah pur de toute imperfection et ressemblance.

Tashbīh Comparer Allah aux créatures (erreur refusée).

Taʿṭīl Nier ou vider de leur sens les attributs (erreur refusée).

Mutashābih Texte dont le sens exact demande de la prudence.

Vérification Retrouver une source avant d’attribuer une parole.

Prudence Ne pas affirmer ce que l’on ne sait pas.
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 - - - - - - - - - - - - - À DÉCOUPER OU À IMPRIMER SÉPARÉMENT - - - - - - - - - - - - - ✂ ✂

Fiche mémo pour relire les textes
Quelques références sans liste exhaustive

Règle d’or Rien ne Lui ressemble, et Il entend et voit (sourate 42, verset 11) : affirmer sans comparer

Le Créateur Coran 52:35 ; 14:10

Son unicité Sourate 112 ; rien ne Lui ressemble (42:11)

Il sait, entend et 
voit

Coran 6:59 ; 58:1 ; 20:46

La parole d’Allah Allah a parlé à Mūsā (4:164)

La justice Allah ne commet aucune injustice (4:40)

La miséricorde Le salut dépend de Sa miséricorde (Muslim 2816a–b)

Textes ambigus Lire les textes • aucune ressemblance • distinguer texte et commentaire • vérifier les 
attributions

UA-195 • Les Attributs d’Allah • Révision 1.2 du 31/10/2026

Pour continuer le chemin
Ce livret appartient à la collection Mu’min, série « Connaître Allah ». Voici les autres titres de la série.

Référence Titre de travail

UA-193 Allah le Créateur et le Seigneur

UA-194 Les Noms d’Allah — Introduction

UA-196 Aimer Allah

UA-197 Craindre Allah avec équilibre

UA-198 Espérer en Allah

UA-199 Le tawakkul

UA-200 La proximité d’Allah

UA-201 Connaître Allah dans l’épreuve

Et ensuite…

Référence Titre de travail

UA-123 Les Noms et Attributs d’Allah (Univers Muslim)

UA-128 Le dhikr (Univers Muslim)

UA-236 Construire la certitude

UA-240 Protéger sa foi dans un monde de confusion
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UN CONSEIL

Choisis une référence coranique du livret, lis-la dans son contexte et note ce qu’elle t’apprend. 
Garde cette fiche dans ton Coran ou ton sac. Si un terme du tableau te paraît difficile, demande 
une explication au lieu d’en faire une obligation pour les autres.

ULUL ALBAB • DU MUSLIM AU MUHSIN

Repères et sources
UA-195 • Collection Mu’min • Révision 1.2 du 31 octobre 2026. Version précédente : proposition 1.1 du 30 
octobre 2026, conservée en sauvegarde.

Cadre : Coran et Sunna ; fiqh malikite pour les questions juridiques. Aucun classement théologique n’est 
imposé ni attribué sans preuve à Mālik. Illustrations pédagogiques sans représentation d’Allah, des prophètes 
ni des anges.

Coran : lecture Ḥafṣ, texte voyellé et balisage tajwīd de l’édition quran-tajweed, Al Quran Cloud 
(alquran.cloud). Traduction du sens : Muhammad Hamidullah pour les passages complets ; extraits français 
adaptés du manuscrit. Les références permettent de relire chaque passage dans son contexte.

Hadiths vérifiés : Muslim 2694 et al-Bukhārī 6406 (dhikr) ; al-Bukhārī 3276 et Muslim 134c (question sur le 
Créateur) ; Muslim 127a (pensées passagères), 2713a (Premier et Dernier), 2816a–b (miséricorde) ; al-Bukhārī 
1145 et Muslim 758a (descente) ; al-Bukhārī 50 et Muslim 8a (iḥsān) ; Muslim 2564c (cœurs et actes). 
Numérotation Sunnah.com, consultée le 31/10/2026.

Repères coraniques : les références figurent au fil du texte. Les passages complets et les extraits ont été relus 
avec l’édition quran-tajweed et la traduction du sens de Muhammad Hamidullah (Al Quran Cloud). Les 
commentaires et applications pédagogiques se distinguent des citations ; aucune parole particulière n’est 
attribuée à Mālik. Validation religieuse humaine en cours.

Rédaction assistée par IA — révision éditoriale du 31/10/2026. Contrôles des sources, de l’arabe et de la mise 
en page ; aucun visa religieux humain attribué. Illustrations d’origine conservées.

Tajwīd : gris = lettres non prononcées ; bleus = allongements ; rouge = qalqala ; orange = ghunna ; violet = ikhfāʾ 
; turquoise = iqlāb ; verts = idghām. Source : alquran.cloud/tajweed-guide. Les couleurs ne remplacent pas 
l’apprentissage oral auprès d’un enseignant. PDF islamique gratuit ; livre imprimé payant.
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Rien ne Lui ressemble, et Il entend et voit.
Que veut dire « Allah est Puissant, Savant, Audient » ? Et comment parler d’Allah sans 

L’imaginer ?

Ce livret invite à connaître Allah à partir des textes révélés et à vivre avec cette connaissance. Il 
propose des versets à lire et des activités simples, sans fixer de nombre obligatoire d’attributs ni 

attribuer une classification postérieure à l’imam Mālik.

Sept chapitres courts. Dix à vingt minutes chacun. Un petit pas à chaque fois.

Bibliothèque « Du Muslim au Muhsin » • Univers Mu’min

Version PDF gratuite : la transmission passe avant le commerce.
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