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LE SEIGNEUR EN QUELQUES MOTS
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La ilaha illa llahu wahdaha la sharika lah, lahu I-mulku wa lahu I-hamd, wa huwa ‘ala

kulli shay’in qadir.

« Il n'y a de divinité digne d’'adoration qu’Allah, Seul, sans
associé. A Lui la royauté, a Lui la louange, et Il est capable de
toute chose. »

Formule de dhikr enseignée par le Prophéte £ : al-Bukhart 3293 — extrait,
traduction du sens.

EN QUELQUES MOTS

Tout ce que tu vois — le baobab, la pluie de I'hivernage, le fleuve, ton propre
corps — a été créé. Ce livret tapprend a lire ces signes comme on lit une
lettre : ils parlent de Celui qui les a faits. Tu verras ce qu'est la fitra, cette
nature premiére qui reconnait Allah, quelques preuves simples de Son
existence, ce que veut dire qu'Allah est le seul Créateur, Celui qui pourvoit
et dirige toute chose, et pourquoi reconnaitre le Seigneur conduit a n'adorer

que Lui.
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Scéne pédagogique : une coupure

de courant

« Papaq, les étoiles, c’est qui qui les a allumées ? »

Il faut parfois que la lumiére des hommes s’éteigne pour voir

les signes d’Allah.

Du Muslim au Muhsin « 3



UA-193 -« Collection Mu’min ¢« Connaitre Allah « REVISION 1.2
Avant de commencer

UNE PROMESSE

On vit au milieu des merveilles sans les voir : on court, on travaille, on
regarde son téléphone. Ce livret t'invite a t'arréter et a regarder : le ciel, la
terre, ton corps, ta subsistance. A la fin, tu sauras expliquer simplement
pourquoi le croyant affirme qu'Allah est le seul Créateur et le seul Seigneur,
et ce que cette conviction change dans ta journée.

Ce livret ouvre la collection « Connaitre Allah » (UA-193 a UA-201) de I'Univers
Mu’'min, porte « Croire en Allah ». Il pose la base : Allah crée, pourvoit et dirige. Les
livrets suivants présentent Ses Noms (UA-194), Ses Attributs (UA-195), puis la
relation du cceur avec Lui: I'aimer, Le craindre, espérer en Lui, s'en remettre a Lui
(UA-196 a UA-201).

Cette collection s'appuie sur la série « Fondations de ITman » (UA-188 a UA-192),
déja présentée dans la collection Mu'min : si les mots Tman, islam ou ihsan te
semblent flous, commence par UA-188 « Comprendre ITman ».

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi
seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m'arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la
Sunna.

Une image pour Une petite histoire ou une comparaison pour retenir

comprendre sans effort.

Je vis ma foi Ce que cette croyance change, concrétement, dans ma
journée.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.
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Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la
garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d’Allah. Ses passages sont accompagnés d'une
traduction du sens en francais. L'arabe est voyellé selon Hafs ; les couleurs de
tajwid s'apprennent avec un enseignant. Révision éditoriale du 31 octobre
2026 ; validation humaine en cours.

Ce livret propose une lecture du Coran et de la Sunna. Il ne fait pas d'une
classification théologique postérieure un enseignement personnel de I'imam
Malik. Pour les questions juridiques, la collection suit le figh malikite.
Distingue les textes cités des explications pédagogiques et demande une
explication sourcée quand une question te dépasse.

Trois mots reviennent souvent : islam — la soumission a Allah, visible dans
les actes ; Tman — la foi, qui vit dans le coeur ; ihsan — I'excellence : adorer
Allah comme si tu Le voyais.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre.
Elles ne sont pas des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu'Allah prie
sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
I.A LETTRE SANS‘LA LIRE

Un homme recoit chaque jour une lettre de quelqu’un qui ’aime.
Il la pose sur la table, sans ['ouvrir. Les lettres s’empilent. Il sait
qu’elles sont 13, mais il ne les lit jamais.

La création est pleine de signes. Les voir sans les lire, c’est garder la lettre fermée.

=) Les signes sont partout ; il reste a les lire.

Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble a rien de Sa création (sourate 42, verset 11) ;
I'imaae éclaire une idée. nas Allah Lui-méme.
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o
Sommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Le miroir : quand ai-je regardé la création pour la derniere fois ? - 10 min
Partie 2 — Les signes

2. Lafitra, la nature premiére - 15 min

3. Les signes dans l'univers et en soi - 15 min

4. Des preuves simples - 15 min

Partie 3 — Le Seigneur
5. Allah seul crée - 15 min

6. Allah pourvoit et dirige -+ 15 min

Partie 4 — Vivre

7. Du Seigneur a I'adoré - 15 min

Mes 7 jours « Je vérifie ma compréhension ¢ Petit lexique « Fiche mémo a
découper ¢ Pour continuer le chemin ¢ Repéres et sources

Les numeéros de chapitres te permettent de retrouver chaque sujet.
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PARTIE 1

S’'arréter

Avant de lire les signes, il faut lever les yeux.

Qu'est-ce qui, dans la nature, m’a déja fait dire : « Subhana llah ! » ?

CHAPITRE 1
Le miroir : quand ai-je regardé la
création pour la derniére fois ?

Retrouver le regard qui s"émerveille.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Quand ai-je regardé le ciel, la mer ou un arbre, en pensant a Celui qui les
acréés?

Est-ce que je remercie Allah pour mes yeux, ma respiration, mon repas ?

Si un enfant me demandait « Qui a fait le monde ? », que lui répondrais-
je?

Du Muslim au Muhsin « 8
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Je comprends
Enfant, tout nous émerveillait : une fourmi, une goutte de pluie, la lune qui nous

suivait sur la route. En grandissant, nous nous habituons. Le soleil se |éve chaque
matin, alors nous ne le regardons plus. L'habitude endort le regard.

Le Coran invite a regarder et a réfléchir : le ciel, la pluie, les plantes, les animaux, le
corps humain. Il appelle ces réalités des ayat, des « signes » (3:190-191 ; 41:53). Ce
mot désigne aussi ses versets.
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« En vérité, dans la création des cieux et de la terre, et dans I'alternance de la
nuit et du jour, il y a certes des signes pour les doués d'intelligence, qui,
debout, assis, couchés sur leurs c6tés, invoquent Allah et méditent sur la

création des cieux et de la terre (disant): «Notre Seigneur! Tu n'as pas créé
cela en vain. Gloire a Toi! Garde-nous du chatiment du Feu. »

Coran 3:190, 3:191 — sens ; arabe Quran.com en noir, sans couleurs.

Apprendre a connaitre Allah et réfléchir a Ses signes est un fondement de la foi.

Ce livret propose une réflexion simple et progressive, selon tes capacités.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA LETTRE SANS LA LIRE

Un homme recoit chaque jour une lettre de quelqu’un qui I'aime. Il la pose
sur la table, sans 'ouvrir. Les lettres s'empilent. Il sait qu’elles sont la, mais il

ne les lit jamais.

La création est pleine de signes. Les voir sans les lire, c'est garder la lettre
fermée.

- Les signes sont partout ; il reste a les lire.

Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble a rien de Sa création (sourate 42,
verset 11); image éclaire une idée, pas Allah Lui-méme.

Je vis ma foi

Aujourd’hui, prends trois minutes, sans téléphone, pour regarder une chose
créée : le ciel, un arbre, la mer, ta main. Demande-toi : « Qui I'a faite ? Pourquoi
est-elle si bien faite ? » Puis dis doucement : « Subhana llah. »

Le regard qui s’émerveille X

v L'habitude endort le regard ; le Coran le réveille.
v Les choses créées sont des ayat : des signes qui parlent d’Allah.
v Apprendre a connaitre Allah et réfléchir a Ses signes nourrit la foi.

JAGIS Regarde aujourd’hui, trois minutes et sans téléphone, une chose

créée.
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PARTIE 2

Les signes

Au fond du cceur, dans I'univers, et dans la raison.

Que m'inspire le récit coranique de personnes qui invoquent Allah au
milieu du danger (29:65) ?

CHAPITRE 2

La fitra, la nature premieére

Une disposition premiére, & comprendre sans juger les personnes.

« Tout enfant nait sur la fitra ; ce sont ses parents qui en font un juif, un chrétien
ou un mazdéen. »

Al-BukharT 1385 — extrait, traduction du sens.

Je comprends

La fitra désigne ici la nature premiére avec laquelle Allah a créé I'étre humain. Ibn
Kathir, dans son commentaire de 30:30, la relie a la connaissance d’Allah et a Son
unicité. Il s'agit d'une explication du verset, non d'une citation de Malik.
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« Dirige tout ton étre vers la religion exclusivement [pour Allah], telle est la
nature qu'Allah a originellement donnée aux hommes - pas de changement a
la création d'Allah -. Voila la religion de droiture; mais la plupart des gens ne

savent pas. »

Coran 30:30 — sens ; arabe Quran.com en noir, sans couleurs.

Ibn Kathir explique aussi la fitra par I'islam et rapporte plusieurs lectures de « pas
de changement a la création d'Allah » (30:30). Pour ce premier apprentissage,
retiens la disposition premiére a reconnaitre le Créateur ; ne prétends pas en
déduire I'histoire ni I'état intérieur d'une personne.
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« Et quand ton Seigneur tira une descendance des reins des fils d’Adam et les
fit témoigner sur eux-mémes : « Ne suis-Je pas votre Seigneur ? » Ils dirent : «

Mais si, nous en témoignons ! »... »

Sourate 7, verset 172 (extrait) — traduction du sens ; arabe Hafs.

Ce verset rappelle le pacte pris par Allah sur les descendants d’Adam. Les

commentaires en précisent le sens ; retiens ici 'appel a reconnaitre ton Seigneur
et a Lui répondre.

QUAND LA FITRA SE REVEILLE

Le Coran décrit des gens qui embarquent : ils invoquent Allah en Lui vouant
sincérement le culte ; une fois sauvés sur la terre ferme, les voila qui Lui
donnent des associés (29:65).

Application pédagogique : ce verset peut nous inviter a réfléchir a notre
propre recours a Allah dans les moments difficiles. Il ne nous permet pas de
prétendre connaitre le coeur de tous les pécheurs ni de toute personne en
danger.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE SABLE SUR LA NATTE

Une belle natte turquoise est posée dans la cour. Avec le vent de I'harmattan,
le sable la recouvre peu a peu ; on ne voit plus ses couleurs.

Dans cette comparaison, la natte évoque une disposition dont on peut
oublier I'importance. Le rappel et I'éducation aident a revenir vers Allah. Cette
image simplifie une idée ; elle ne décrit pas le cceur de chaque personne.

- Prends soin de ton apprentissage et de ton rappel d’Allah.

Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble a rien de Sa création (sourate 42,
verset 11); image éclaire une idée, pas Allah Lui-méme.

ATTENTION : LA FITRA NE SUFFIT PAS A TOUT SAVOIR

La fitra pousse a reconnaitre un Créateur, mais elle ne nous dit pas
comment L'adorer : pour cela, Allah a envoyé les prophétes et révélé les
Livres (voir UA-206 et UA-210).

Les parents, I'école et le quartier influencent beaucoup I'enfant : c'est le sens
de la fin du hadith. D’ou I'importance d'une éducation qui protege la fitra au
lieu de I'étouffer.

v Lafitra : la nature premiére, tournée vers son Créateur.
v Tout enfant nait sur la fitra ; I'entourage la protége ou la recouvre.
v La fitra montre le Seigneur ; la révélation montre le chemin.

J'AGIS Pense a un bienfait recu et remercie Allah. Tu n’as pas besoin de
revivre un souvenir pénible pour faire cet exercice.
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CHAPITRE 3

Les sighes dans I'univers et en soi

Le grand livre ouvert, du baobab jusqu’a ton cceur qui bat.

« Nous leur montrerons Nos signes dans I'univers et en eux-mémes, jusqu'a
ce qu'il leur devienne évident que c'est cela (le Coran), la vérité. Ne suffit-il
pas que ton Seigneur soit témoin de toute chose? »

Sourate 41, verset 53 — traduction du sens ; arabe vocalisé : Quran.com
(41:53), lecture Hafs. Pour ce passage : texte vocalisé sans code couleur de
tajwid.

Je comprends : contexte du verset et application

Ibn Kathir explique 41:53 comme des signes de la vérité du Coran : il rapporte des
événements historiques et envisage aussi les merveilles de la constitution
humaine. Notre promenade dans la nature est une application pédagogique, non
'unique sens du verset. Le passage suivant invite explicitement a regarder les
chameaux, le ciel, les montagnes et la terre (88:17-20).
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« Ne consideérent-ils donc pas les chameaux, comment ils ont été créés, et le
ciel comment il est élevé, et les montagnes comment elles sont dressées et la

terre comment elle est nivelée? »

Sourate 88, versets 17-20 — traduction du sens ; arabe Hafs.

Ce que j'observe Ce qu’il me dit

Le baobab Sa silhouette change au fil des Piste de méditation :
saisons : observe son tronc, ses remercier Allah pour
branches et ses feuilles. cette création et

chercher a mieux la

connaitre.
L'hivernage La terre rouge craquelée recoit la Celui qui fait revivre la
pluie ; en quelques jours, tout terre morte peut
reverdit. ressusciter les morts

(sourate 41, verset 39).

Les oiseaux Certains oiseaux migrateurs Un repére coranique :
du Djoud;j parcourent de longues distances Allah donne a chaque
au fil des saisons. chose sa création puis

la guide (20:50).
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Ce que j'observe Ce qu'il me dit

Le ciel de nuit  Des milliers d'étoiles, a leur place, Un ordre immense,
chaque nuit. que personne parmi
nous n'a mis en place.

Je comprends : les signes en toi

Le signe le plus proche, c'est toi-mé&me : ton cceur bat, tu respires et ton corps
accomplit de nombreuses fonctions sans que tu y penses. Méditer sur cette vie
peut nourrir la gratitude envers ton Créateur.

ATTENTION : REFLECHIR SUR LA CREATION, PAS SUR L'ESSENCE D’ALLAH

Méditer sur les signes rapproche d’Allah. Mais chercher a imaginer Allah, a
Lui donner une forme ou une image, égare : « Rien ne Lui est semblable »
(sourate 42, verset 11).

Le repere est le verset 42:11 : rien ne ressemble a Allah. Nous réfléchissons a
Ses signes et apprenons ce qull a révélé ; nous ne cherchons pas a
représenter Son Etre.

Je vis ma foi : glorifier devant les signes

saasws dlll 750l
oL 19 &L Yo

Subhana llahi wa bi-hamdih — « Gloire et louange a Allah »

Al-Bukhart 6405 enseigne cette formule de dhikr et son mérite ; ce n'est pas un

verset.
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v Allah montre Ses signes dans l'univers et en nous-mémes.
v Baobab, pluie, fleuve, oiseaux, étoiles : un ordre et une sagesse partout.

v Rien ne ressemble a Allah (42:11) : nous ne cherchons pas a Le
représenter.

JAGIS Dis aujourd’hui « Subhana llahi wa bi-hamdih » devant une chose

CHAPITRE 4

créée, en pensant au sens.

Des preuves simples

Des repéres pour réfléchir, avec un enseignant si nécessaire.

Je comprends les questions du Coran

Le Coran invite a réfléchir a notre existence et a celle du monde :

Du Muslim au Muhsin « 18
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« Ont-ils été créés sans créateur, ou sont-ils eux-mémes les créateurs ? Ou
ont-ils créé les cieux et la terre ? Mais ils n‘ont pas de certitude. »

Coran 52:35-36 — sens ; « sans créateur » : Ibn Kathir (52:35). Arabe

Quran.com en noir, sans code couleur.

La question a Un repére pour la lecture

méditer

D’ou vient mon Ibn Kathir explique la question par: Coran
existence ? existeraient-ils sans Celui qui les fait 52:35

exister ? (52:35).

Me suis-je créé(e) Le Coran pose cette question pour Coran
moi-méme ? nous faire réfléchir a notre Créateur. 52:35
Ai-je créé les cieux et Le verset nous rappelle les limites de Coran
laterre? notre pouvoir : NoUs ne sommes pas 52:36

les créateurs des cieux et de la terre.

Comment répondre Le Coran nous appelle a adorer le Coran
au Créateur? Seigneur qui nous a créés. 2:21

Le Coran invite a réfléchir : nous sommes-nous créés nous-mémes ? Avons-nous
créé les cieux et la terre ? (52:35-36). Ces questions nous raménent a notre
Créateur. Ce livret propose des repéeres pour méditer ; il ne prétend pas résumer
toutes les démonstrations des théologiens. Allah est le Premier (57:3) et n'a pas
besoin de Ses créatures (35:15).
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Je comprends : I'ordre et la précision

Le Coran invite aussi a contempler I'ordre de la création : I'alternance des jours et
des nuits, la pluie, la croissance des plantes. Cette méditation nourrit la foi ; elle ne
remplace pas I'étude scientifique de la nature.
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« Celui qui a créé sept cieux superposés sans que tu voies de disproportion en
la création du Tout Miséricordieux. Rameéne [sur elle] le regard. Y vois-tu une
bréeche quelconque? Puis, retourne ton regard a deux fois: le regard te
reviendra humilié et frustré. »

Coran 67:3, 67:4 — sens ; arabe Quran.com en noir, sans couleurs.

Un repere de réflexion
Des traces nous font réfléchir a ce qui les a produites. Cette comparaison
aide a méditer sur les signes de la création, sans représenter Allah.

Illustration pédagogique ; voir Coran 52:35-36.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LES TRACES DANS LE SABLE

Dans une scéne imaginée a Lompoul, des empreintes dans le sable
suggérent le passage de personnes ou d'animaux. On réfléchit a leur origine

sans avoir vu le passage lui-méme.

Cette analogie aide a comprendre comment un signe fait réfléchir a ce qu'on
ne voit pas. Elle n'assimile pas Allah aux étres qui laissent des traces.

- Je ne vois pas Allah, mais Ses ceuvres m'indiquent qu'Il existe.

Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble a rien de Sa création (sourate 42,
verset 11), l'image éclaire une idée, pas Allah Lui-méme.

ATTENTION : LA PREUVE N’EST PAS UNE IMAGE D’ALLAH

Les comparaisons aident a réfléchir, sans représenter Allah. Il n'a pas besoin
de Ses créatures (35:15) ; la création des cieux et de la terre ne Lui a causé
aucune fatigue (50:38).

Face a la question « Qui a créé Allah ? », le Prophéte #% enseigne de dire : «
J-ai cru en Allah » (Muslim 134a). Un autre récit recommande de chercher
refuge aupres d’Allah et de ne pas poursuivre cette suggestion (134c). Ce
conseil ne t'interdit pas de demander une explication sereine a une personne
compétente. Allah est le Premier (57:3).
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Des preuves simples X

v Le Coran nous interroge : nous sommes-nous créés nous-mémes ?
(52:35)

v Allah est le Premier (57:3) ; nous avons besoin de Lui (35:15).
v L'ordre de I'univers indique un Créateur savant et sage.

J'/AGIS Explique a un proche, avec I'exemple des traces dans le sable,
pourquoi la création indique le Créateur.
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PARTIE 3

Le Seigneur

Celui qui crée, qui nourrit et qui dirige.

Qu'est-ce que je posséde vraiment, que je n'ai pas recu ?

CHAPITRE 5

Allah seul crée

Al-Khaliq, al-Bari, al-Musawwir.

« C'est Lui Allah, le Créateur, Celui qui donne un commencement a toute
chose, le Formateur. A Lui les plus beaux noms. Tout ce qui est dans les cieux
et la terre Le glorifie. Et c'est Lui le Puissant, le Sage. »

Coran 59:24 — sens ; arabe Quran.com en noir, sans couleurs.
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Je comprends

Dans ce livret, le mot Rabb, « Seigneur », nous fait retenir qu'Allah crée, pourvoit et
dirige : les versets 39:62, 11:6 et 10:3 éclairent ces repéres. La Fatiha Le loue
comme Seigneur des mondes (1:2). Il s'agit d'une synthése pédagogique, non
d’'une définition lexicale exhaustive.

Le Nom Son sens simple Un signe pour le voir

Al-Khaliq Le Créateur : Celui qui décide L'univers entier, du
I'existence de toute chose et la fait ~ plus grand au plus
exister. petit.

Al-Bari’ Celui qui fait exister ce qu'Il a Le premier étre
déterminé : explication d'Ibn Kathir = humain, la premiére
de 59:24, résumée. graine.

Al-Musawwir Celui qui fagonne et donne a Les formes variées des
chaque créature sa forme propre. créatures invitent a

méditer (82:8).

Les trois Noms figurent dans le verset ci-dessus. Le tableau résume notamment le
commentaire d'Ibn Kathir de 59:24 ; ses explications ne sont pas des paroles

personnelles de Malik. UA-194 poursuit cet apprentissage.

Créer, ce n'est pas fabriquer

Le menuisier de Colobane fait une table, le tailleur coud un boubou : on dit parfois
qu'ils « créent ». Mais ils transforment ce qui existe déja — le bois, le tissu — avec
des mains, une force et une intelligence qu'ils ont regues. Seul Allah fait exister a
partir du néant. C'est pourquoi le croyant dit : « Allah est le Créateur de toute

chose » (sourate 39, verset 62).
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« S'il y avait dans le ciel et la terre des divinités autres qu'Allah, tous deux
seraient certes dans le désordre. Gloire, donc a Allah, Seigneur du Tréne; Il
est au-dessus de ce qu'ils Lui attribuent! »

Sourate 21, verset 22 — traduction du sens ; arabe Hafs.

Le verset 21:22 affirme que le ciel et la terre seraient dans le désordre s'il 'y
trouvait des divinités autres qu’Allah. Lis ce verset dans son contexte. Le croyant
reconnait 'unicité d’Allah ; une explication développée par un savant doit étre

distinguée du texte coranique lui-méme.

LES CAUSES : DES MOYENS, PAS DES CREATEURS

Nous utilisons les moyens disponibles : boire, cultiver, nous soigner. Nous
remercions Allah pour leurs bienfaits et Lui demandons la guérison, comme
I'exprime Ibrahim en Coran 26:80. Ce livret ne tranche pas les explications
techniques des écoles sur le lien entre une cause et son effet.

Prendre les moyens ne dispense pas de faire confiance a Allah ; Lui faire
confiance ne dispense pas d'agir avec responsabilité. Les questions du destin
sont abordées dans UA-230 et UA-231. Pour un cas difficile, demande une

explication fondée sur des références.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE JARDIN

Pour pousser, un jardin dépend de la terre, de I'eau et d'éléments qu'il ne
produit pas lui-méme. Observer ces dépendances invite a réfléchir.

- La création dépend d’Allah, qui ne dépend de rien. Cette image ne
compare jamais Allah a un jardinier.

Allah seulcrée X

v Rabb : Celui qui crée, possede, nourrit, fait grandir et dirige.
v Al-Khalig, al-Bari, al-Musawwir : Il crée, fait apparaitre et faconne.
v Je prends les moyens et demande a Allah la guérison (26:80).

JAGIS Regarde ta main et remercie Allah de t'avoir donné ta forme (82:7-
8).

Du Muslim au Muhsin « 26



UA-193 - Collection Mu’min « Connaitre Allah « REVISION 1.2
CHAPITRE 6

Allah pourvoit et dirige

Ar-Razzagq, et Celui qui dirige toute chose.
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« Il n'y a point de béte sur terre dont la subsistance n'incombe a Allah qui
connait son gite et son dépdt; tout est dans un Livre explicite. »

Sourate 11, verset 6 — traduction du sens ; arabe Hafs.

Je comprends : Allah pourvoit

Ar-Razzaq est Celui qui donne la subsistance (rizq) a toutes les créatures : au
poisson dans I'océan, a l'oiseau dans le ciel, au bébé dans le ventre de sa mére, au
commercant de Sandaga comme au pécheur de Soumbédioune. Le rizq, ce n'est
pas seulement 'argent : c'est aussi la santé, le temps, la science, la famille, la foi.

« Si vous placiez votre confiance en Allah comme il se doit, I vous pourvoirait
comme Il pourvoit les oiseaux : ils partent le matin le ventre vide et reviennent le

Soir rassasiés. »

At-Tirmidht 2344 — traduction du sens. At-Tirmidht le qualifie de hasan sahth

dans son recueil.

Remarque : les oiseaux partent le matin. Ils ne restent pas dans le nid a attendre.
La confiance en Allah n'est pas la paresse : on prend les moyens, et I'on sait que le
résultat vient d'Allah. Les livrets UA-130 et UA-199 approfondissent ce point.

Du Muslim au Muhsin « 27



UA-193 « Collection Mu'min ¢ Connaitre Allah « REVISION 1.2

Je comprends : Allah dirige toute chose

Le Coran affirme qu'Allah dirige toute chose (10:3). Il connait les créatures et
pourvoit a leur subsistance (11:6). Nous affirmons ces repéres sans prétendre
expliquer la raison précise de chaque événement personnel.
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« Votre Seigneur, c’est Allah, qui a créé les cieux et la terre en six jours... Il
dirige toute chose... »

Coran 10:3 (extrait) — sens ; arabe Quran.com en noir, sans couleurs.

UNE PRECISION SUR LES NOMS

Le Coran dit qu'Allah dirige toute chose. Mais un Nom d’Allah ne se fabrique
pas a partir d'un verbe : on appelle Allah par les Noms que le Coran et la

Sunna Lui donnent. C'est pourquoi ce livret dit « Allah dirige toute chose »
sans en faire un Nom.

L'extrait abrege le verset, qui comporte aussi le passage sur [istiwa’ et le
Trone. Lis le verset complet dans son contexte. Pour ces passages, retiens
I'incomparabilité d'Allah (42:11), distingue le texte de son commentaire et
n‘attribue pas une explication a Malik sans source vérifiable. Ce livret
n'impose pas une interprétation technique ; voir UA-195.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LES PIROGUES AU RETOUR

Scéne pédagogique imaginée : a Soumbédioune, des pirogues rentrent avec
des prises différentes. Les pécheurs ont travaillé, mais aucun ne maitrise a lui
seul tout ce qui détermine sa prise.

Le pécheur fait sa part : sortir, lancer le filet, rentrer. Le poisson, lui, vient
d’Allah. Le pécheur sage dit « al-hamdu li-llah » dans les deux cas.

- Je fais ma part ; le rizq vient d'Ar-Razzaq.

Comparaison pédagogique : Allah ne ressemble a rien de Sa création (sourate 42,
verset 11), l'image éclaire une idée, pas Allah Lui-méme.

Allah pourvoit et dirige \

v Ar-Razzaq donne le rizq a toute créature : argent, santé, temps, foi.

v Allah dirige toute chose ; rien ne se passe sans Sa volonté.

JAGIS Avant ton travail aujourd’hui, dis : « O Allah, je fais ma part; cest Toi

qui pourvois. »

|
|
|
|
| v Jeprendsles moyens, et je sais que le résultat vient d'Allah.
|
|
|
|
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PARTIE 4

Vivre

Du Seigneur que I'on reconnait au Seigneur que I'on adore.

Si Allah seul me crée et me nourrit, vers qui se tourne mon coeur
quand j'ai peur ou quand j'ai besoin ?

CHAPITRE 7

Du Seigneur al'adoré

Reconnaitre le Créateur ne suffit pas : il faut n‘adorer que Lui.
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« Si tu leur demandes: «Qui a créé les cieux et la terre?», ils diront, certes:
«Allah!» Dis: «Louange a Allah!». Mais la plupart d'entre eux ne savent pas. »

Coran 31:25 — sens ; arabe Quran.com en noir, sans couleurs.
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Je comprends

Les polythéistes de La Mecque, au temps du Prophete &%, reconnaissaient
qu'Allah est le Créateur des cieux et de la terre. Pourtant, ils adoraient aussi des
idoles, qu'ils prenaient pour des intermédiaires. Le Coran leur pose alors une
question logique : si Allah seul crée et nourrit, pourquoi adorer un autre que Lui ?
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« O hommes! Adorez votre Seigneur, qui vous a créés vous et ceux qui vous
ont précédés. Ainsi atteindriez-vous a la piété. C'est Lui qui vous a fait la terre
pour lit, et le ciel pour toit; qui précipite la pluie du ciel et par elle fait surgir
toutes sortes de fruits pour vous nourrir, ne Lui cherchez donc pas des égaux,
alors que vous savez (tout cela). »

Coran 2:21, 2:22 — sens ; arabe Quran.com en noir, sans couleurs.
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Il crée, pourvoit et dirige : le croyant Lui voue son adoration. Le Coran invite a
adorer le Seigneur qui nous a créés (2:21). Cette lecture ne demande pas
d'adopter un classement numéroté du tawhid ni de l'attribuer a Malik. Les livrets
UA-120 et UA-111 permettent de poursuivre le travail sur l'unicité et la Shahada.

Je reconnais que... Donc, dans ma vie...

Allah seul m'a créé(e). Je L'adore, Lui seul, et je ne me prosterne
que devant Lui.

Allah seul me nourrit. Je Lui demande mon rizq, et je ne cherche
pas le gain dans l'interdit.

Allah seul dirige toute chose. Je m'en remets a Lui et vérifie les
pratiques religieuses que 'on me propose.

Allah seul guérit. Je me soigne, et je demande la guérison a

Lui seul.

Vivre avec cette conscience

Reconnatftre le Seigneur transforme le regard sur toute la journée. Trois attitudes

en découlent naturellement.
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La gratitude Tout ce que j'ai estun don de mon  Dire « al-hamdu li-llah »

(shukr) Seigneur. apreés le repas, en
pensant a Celui qui a
fait pousser le riz et
nager le poisson.

L'’humilité Je n'ai rien créé de ce que je Ne pas mépriser celui
posséde, ni de ce que je suis. qui a moins que moi.
Le respect de La terre, I'eau, les arbres et les Ne pas gaspiller I'eau
la création animaux appartiennent a Allah ; ils  aux ablutions ; ne pas
me sont confiés. jeter de sachets
plastiques dans la rue
ou la mer.

« Regardez celui qui est en dessous de vous, et ne regardez pas celui qui est au-
dessus de vous : cela vous évitera de mépriser les bienfaits d’Allah envers vous. »

Muslim 2963c — traduction du sens. Il s'agit de reconnaitre les bienfaits

recus, non de mépriser des personnes ni de nier une injustice.

Planter est un bien

Ce qu'une personne ou un animal mange d'un arbre planté par un musulman
lui est compté comme une aumdne.

Résumé du sens ; al-BukharT, 2320.
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Je vis ma foi : ma journée avec le Seigneur

ATTENTION : RECONNAITRE SANS ADORER

Reconnaitre Allah comme Créateur doit conduire a Lui vouer le culte :
rapproche 31:25 de I'appel a L'adorer en 2:21-22. Cette lecon ne nous

autorise pas a juger la foi d'une personne particuliere.

Ne traite pas quelqu’un de polythéiste ou d'incroyant sur une impression. Si

une pratique te pose question, examine les faits et les textes avec une

personne qualifiée, sans accusation hative.

R

1

2

Au réveil, remercier Allah de m’avoir rendu la vie.
Avant le travail, demander le rizq licite a Allah.

Devant un souci, dire « Allah dirige toute chose » et
faire ma part.

Le soir, regarder le ciel une minute et dire « Subhana
llah ».

Al-Khaliq
Ar-Razzaq

Le Seigneur
qui dirige

Les signes
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Du Seigneur dl'adoré X

v Reconnaitre le Créateur ne suffit pas : il faut n'adorer que Lui.
v Il crée, pourvoit et dirige : Lui seul mérite I'adoration.
v Gratitude, humilité et respect de la création en découlent.

JAGIS Plante, arrose ou protége aujourd’hui une plante, en pensant a Celui
qui la fait pousser.
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Mes 7 jours

Proposition pédagogique libre, non programme rituel prescrit. Si tu manques un

jour, reprends le lendemain sans te décourager.

1 Regarder trois minutes, sans téléphone, une chose créée O
(chapitre 1).

2 Penser a un bienfait requ et remercier Allah (chapitre 2). O

3 Dire « Subhana llahi wa bi-hamdih » devant un signe de la O
création (chapitre 3).

4 Expliquer a un proche I'exemple des traces dans le sable O
(chapitre 4).
5 Regarder ma main en remerciant Allah pour ma forme O

(chapitre 5).

6 Commencer ma journée de travail par : « C'est Toi qui O
pourvois » (chapitre 6).

7 Planter, arroser ou protéger une plante, et ne rien gaspiller O
de la journée (chapitre 7).
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MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a:

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam,
oustaz) :

Date :

Du Muslim au Muhsin « 37



UA-193 « Collection Mu'min ¢ Connaitre Allah « REVISION 1.2

Je vérifie ma compréhension

1. Dans le Coran, le mot ayat désigne...
O A. seulement les versets
O B.les versets et les signes de la création
O C.seulement les miracles des prophétes
2. Selon le hadith, tout enfant nait...

O A.sans aucune disposition
O B. sur lafitra
O C. avec la science compléte de la religion
3. Sourate 52, versets 35-36 : I'étre humain...
O A.s'est créé lui-méme
O B. existe sans aucun créateur
O C. aété créé par Allah
4. Quel repére ce chapitre donne-t-il au débutant ?
O A. Allah est le Premier et n'a pas besoin de Ses créatures
O B. la création n'a besoin de rien
O C. I'étre humain s'est créé lui-méme
5. Al-Musawwir signifie...
O A. Celui qui pourvoit
O B. Celui qui fagonne
O C. Celui qui pardonne
6. Quand je suis malade, quel repére ce livret propose-t-il ?
O A. abandonner tout soin
O B. prendre les moyens adaptés et demander la guérison a Allah
O C. penser que la confiance dispense toujours d'agir
7. Les polythéistes de La Mecque...

O A. niaient qu'Allah soit le Créateur
O B. reconnaissaient Allah créateur mais adoraient d'autres que Lui
O C. n'adoraient rien

8. Dans le hadith des oiseaux, ils...

O A.restent au nid en attendant
O B. partent le matin et reviennent rassasiés
0 C. ne mangent jamais
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REPONSES
1:B+2:B*3:C*4:A*5:B*6:B*7:B°*8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’'est normal, c'est comme ¢a

qu’on apprend.
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Petit lexique

Rabb

Aya (pl. ayat)

Fitra

Nazar

Méditation
Dalil
Al-Khaliq

Al-Bari’

Al-Musawwir
Ar-Razzaq

Rizq

Sabab (pl. asbab)
Tawhid

Shirk

Shukr

Amana

Le Seigneur : Celui qui crée, possede, nourrit, fait
grandir et dirige.

Un signe ; aussi un verset du Coran.

La nature premiere avec laquelle Allah a créé I'étre
humain.

Ici : regarder et réfléchir aux signes ; un mot dont le
sens dépend du contexte.

Réfléchir aux signes et aux enseignements d'un texte.
Une preuve, un indice qui conduit a une vérité.
Le Créateur.

Celui qui fait exister ce qu'll a déterminé (repere d'Ibn
Kathir, 59:24).

Celui qui fagonne et donne a chaque créature sa forme.
Celui qui donne la subsistance.

La subsistance : nourriture, argent, santé, temps,
science, foi.

Une cause, un moyen placé par Allah dans le monde.
L'unicité d'Allah, et la croyance en cette unicité.

Associer a Allah un autre dans ce qui n‘appartient qu'a
Lui.

La gratitude envers Allah, par le cceur, la langue et les
actes.

Le dépdt confié, dont on rendra compte.
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-- A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - = === === == - - - 3¢

Fiche mémo : Allah le Créateur et le Seigneur
en une page

- Ce que le croyant reconnait

Les signes

La fitra

Une
question

Un repére
Observer
Le Créateur

Le
Pourvoyeur

Adorer

Dans l'univers et en soi (sourate 41, verset 53) « baobab, pluie,
fleuve, corps

Nature premiére tournée vers le Créateur « I'entourage la
protége ou la recouvre

Nous sommes-nous créés nous-mémes ? (52:35-36)

Allah est le Premier (57:3) ; nous avons besoin de Lui (35:15)
Regarder la création et méditer sur ses signes (67:3-4)
Al-Khalig « al-Bari” « al-Musawwir « les causes sont des moyens

Ar-Razzaq ¢ Il dirige toute chose * je prends les moyens

Lui seul est adoré « gratitude « humilité « respect de la création

UA-193 « Allah le Créateur et le Seigneur « v1.2 + 31/10/2026

Pour continuer le chemin

Ce livret ouvre la collection « Connaftre Allah ». Les titres ci-dessous permettent de

poursuivre la lecture ; consulte la bibliotheque pour leurs éditions disponibles.

Titre de travail

UA-194

UA-195

Les Noms d’Allah — Introduction

Les Attributs d’Allah
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Titre de travail

UA-196 Aimer Allah
UA-197 Craindre Allah avec équilibre
UA-198 Espérer en Allah
UA-199 Le tawakkul
UA-200 La proximité d’Allah
UA-201 Connaitre Allah dans I'épreuve
Et ensuite...
UA-120 Introduction au Tawhid (Univers Muslim)
UA-124 Reconnaitre les formes de shirk (Univers Muslim)
UA-236 Construire la certitude
UA-241 Allah m’a créé (Mu’min Kids, pour les enfants)
UN CONSEIL

Tiens un « carnet des signes » : chaque jour, note une chose de la création
qui t'a émerveillé(e) et un bienfait requ. Au bout d'un mois, relis-le : tu verras
combien ton Seigneur t'entoure de Ses dons.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN
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Repeéres et sources

UA-193 e Collection Mu’min e Série Connaitre Allah e v1.2 e 31 octobre 2026

Cadre : Coran et Sunna ; figh malikite pour les questions juridiques. Aucun classement
théologique n’est imposé ni attribué sans preuve a Malik. Les scénes et comparaisons sont
pédagogiques, sans représentation d’Allah, des prophétes ni des anges.

Coran : Hafs. Neuf passages signalés en noir : Quran.com, police KFGQPC incorporée, sans
code couleur, apreés correction de la source initiale. Autres passages : texte et couleurs
quran-tajweed (Al Quran Cloud), contre-vérifiés avec Quran.com. Sens francais :
Muhammad Hamidullah ; paraphrases signalées. Relis chaque référence dans son
contexte.

Hadiths effectivement cités : al-Bukhari 3293 (dhikr d’ouverture), 1385 (fitra), 6405
(tasbih), 2320 (plantation) ; Muslim 134a et 134c (suggestion), 2963c (bienfaits) ; at-
Tirmidht 2344 (oiseaux), qualifié hasan sahih par son auteur. Numérotation Sunnah.com
consultée le 31/10/2026 ; elle peut varier selon les éditions.

Commentaires consultés : Ibn Kathir sur 30:30, 41:53, 52:35 et 59:24, quran.ksu.edu.sa.
Les explications sont nommeées et distinguées des versets. Aucun commentaire postérieur
n'est attribué personnellement a Malik. Les activités et analogies sont pédagogiques.

Edition antérieure conservée : proposition 1.1 du 30/10/2026. Révision 1.2 du 31/10/2026
assistée par IA ; validation humaine en cours. Aucun visa religieux humain n’est attribué a
cette version.

Code de couleurs : alquran.cloud/tajweed-guide. Gris : lettres non prononcées ; bleus :
prolongations ; rouge : galqgala ; orange : ghunna ; violet : ikhfa’ ; turquoise : iglab ; verts :
idgham. Dans les extraits, les couleurs gardent le contexte du verset entier. Les arréts et la
récitation s’apprennent avec un enseignant. Neuf passages en noir : Quran.com, sans code
couleur. PDF islamique gratuit ; livre imprimé payant.
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Tout ce que tu vois parle de Celui quil'a
crée.
Comment savoir qu'Allah existe ? Et pourquoi n'adorer que Lui ?

Ce livret t'invite a lire les signes d’Allah dans 'univers et en toi-méme : la fitra, les
questions coraniques sur la création, les Noms al-Khaliq, al-Bari’, al-Musawwir et

ar-Razzaq, et le chemin qui va de la reconnaissance du Créateur a Son adoration.

Sept chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a chaque

fois.

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » « Univers Mu'min
Version PDF gratuite : la transmission passe avant le commerce.

UA-193 » v1.2 * 31/10/2026 * validation humaine en cours
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