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Avant de commencer
UNE PROMESSE

Tu dis peut-être « J’aime Allah » depuis l’enfance.
Ce livret t’aide à vérifier où se trouve vraiment ton cœur, puis à faire grandir cet 
amour, pas à pas.

Dans le livret d’ouverture (UA-111), tu as découvert que la Shahāda est une clé, et que toute 
clé a des dents. Nous voici à la septième et dernière dent : l’amour.

On croit souvent que l’amour est un simple sentiment. En réalité, l’amour se voit : dans ce 
qu’on attend, dans ce qu’on prépare, dans ce qu’on accepte de sacrifier.

Ici, personne ne te juge. Les cases et les lignes sont pour toi seul(e). Prends ton temps, un 
chapitre à la fois, un crayon à la main.

Chaque chapitre suit le même chemin
Repère À quoi il sert

Je m’arrête Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L’explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.

Fiche mémo L’essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.

J’agis Un seul petit pas concret, à faire dans les 24 heures.

BON À SAVOIR

Les traductions donnent le sens des versets. Les passages arabes voyellés et leurs couleurs 
sont reproduits depuis la source Quran.com indiquée en fin de lot.
Les sept conditions sont des repères pour apprendre, pas sept examens pour juger ta foi ou 
celle des autres. Les exercices proposés ne sont pas des rites imposés.
Les histoires et illustrations sont des aides pédagogiques. صلى الله عليه وسلم signifie : « qu’Allah prie sur lui 
et le salue ».
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CHAPITRE 1

Qu’est-ce que tu aimes le plus ?
Le cœur court toujours vers ce qu’il aime.

LA CLÉ ET SES DENTS — DENT N° 7 : L’AMOUR (MAḤABBA)

« Lā ilāha illa-llāh est la clé du Paradis ; mais toute clé a des dents » (Wahb ibn Munabbih, 
cité par al-Bukhārī).
Connaissance  •  Certitude  •  Acceptation  •  Soumission  •  Sincérité  •  Véracité  •  AMOUR
La question de ce livret : Est-ce que j’aime Allah et ce vers quoi cette parole m’appelle ?

JE M’ARRÊTE — QUESTION MIROIR

Qu’est-ce que j’aime le plus au monde ?
______________________________________________________________________________
Quand j’ai mal, vers qui ou vers quoi est-ce que je cours en premier ?
______________________________________________________________________________
Qu’est-ce qui occupe mon esprit quand je suis seul(e), le soir, avant de dormir ?
______________________________________________________________________________

Sois honnête. Beaucoup répondront : un enfant, un époux ou une épouse, l’argent, une 
maison, une carrière, ou une personne qu’on n’arrive pas à oublier. Ces amours ne sont 
pas mauvais : aimer les siens est naturel et beau. La vraie question est celle de l’ordre : 
qu’est-ce qui passe en premier dans mon cœur ?
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Coran 9:24 — extrait

« Dis : « Si vos pères, vos fils, vos frères, vos épouses, vos proches, les biens que vous avez  
acquis, le commerce dont vous craignez le déclin et les demeures qui vous plaisent vous  

sont plus chers qu’Allah, Son Messager et l’effort dans Son chemin, alors attendez  
qu’Allah fasse venir Son ordre… » »

Sourate 9, verset 24 — traduction du sens (à contrôler sur la traduction de référence retenue)
Ce verset ne dit pas : « N’aimez pas vos proches. » Il dit : ne les aimez pas plus qu’Allah.

Je comprends : l’amour a une place
Dans UA-111, tu as découvert le sens de lā ilāha illa-llāh : rien ni personne ne mérite d’être 
adoré en dehors d’Allah. L’amour de la foi accompagne cette adoration.

Je peux aimer… … mais pas au point de…

Mon travail et mon argent gagner n’importe comment, ou négliger la prière pour eux.

Mes enfants désobéir à Allah pour leur faire plaisir.

Une personne désobéir à Allah pour obtenir son approbation.

Mes projets oublier Celui qui décide de leur réussite.

https://quran.com/9/24
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MON CŒUR, EN CE MOMENT

Coche ce qui est déjà vrai pour toi. Ce n’est pas une note : c’est une photo du jour.
  Dans mes difficultés, je me tourne vers Allah et je cherche aussi une aide humaine ☐

utile.
☐  Je peux laisser une chose que j’aime si Allah l’a interdite.
☐  Je ressens parfois de la joie à parler à Allah dans la prière.
☐  Quand je perds quelque chose, je finis par dire : « Nous sommes à Allah. »
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FICHE MÉMO 1   Qu’est-ce que j’aime le plus ?      ✂

✓  Tout le monde aime quelque chose plus que tout.
✓  Aimer ses proches est beau ; le problème est de les aimer plus qu’Allah (9:24).
Sourate 9 verset 24 Dis : "Si vos pères, vos enfants, vos frères, vos épouses, vos clans, les 
biens que vous gagnez, le négoce dont vous craignez le déclin et les demeures qui vous 
sont agréables, vous sont plus chers qu’Allah, Son Messager et la lutte dans le sentier 
d’Allah, alors attendez qu’Allah fasse venir Son ordre . Et Allah ne guide pas les gens 
pervers."

✓  Je ne vide pas mon cœur de mes amours : je les remets à leur place.
J’AGIS  Écris, en trois mots, ce qui occupe le plus ton esprit en ce moment. Puis écris à côté : 
« Et Allah, quelle place ? »

CHAPITRE 2

Allah aime, et Il veut être aimé
Allah aime les croyants qui L’aiment.

Je comprends : ce qu’est la maḥabba
La maḥabba, c’est l’amour. Pour la Shahāda, cela veut dire : aimer Allah plus que tout, 
aimer Son Messager صلى الله عليه وسلم, et aimer ce vers quoi cette parole m’appelle.

Coran 2:165 — extrait

« Parmi les gens, il en est qui prennent, en dehors d’Allah, des égaux à Lui, qu’ils aiment  
comme on aime Allah. Mais ceux qui croient ont pour Allah un amour plus fort. »

Sourate 2, verset 165 — traduction du sens (à contrôler sur la traduction de référence retenue)

L’amour d’adoration revient à Allah seul. Aimer profondément ses proches est naturel et 
n’est pas, en soi, une association. On veille à ne pas obéir à une créature dans la 
désobéissance à Allah.

https://quran.com/2/165
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Coran 5:54 — extrait

« … Allah fera venir des gens qu’Il aime et qui L’aiment… »
Sourate 5, verset 54 (extrait) — traduction du sens (à contrôler sur la traduction de référence retenue)

Le verset affirme l’amour d’Allah pour ces croyants et leur amour pour Lui.

Coran 85:14

« Et c’est Lui le Pardonneur, le Tout-Affectueux (al-Wadūd). »
Sourate 85, verset 14 — traduction du sens (à contrôler sur la traduction de référence retenue)

ATTENTION

Allah ne ressemble pas aux créatures. Son amour est digne de Lui ; Il n’a besoin de rien ni 
de personne.
Ce livret emploie le mot « amour » tel qu’il figure dans les textes, sans imaginer pour Allah 
des émotions ou des changements semblables aux nôtres.

Allah aime… Allah n’aime pas… : un miroir pour moi
Allah aime… Repère Allah n’aime pas… Repère

les bienfaisants 2:195 les transgresseurs, qui dépassent 
les limites

2:190

ceux qui reviennent à Lui et 
ceux qui se purifient

2:222 les injustes 3:57

les pieux 3:76 ceux qui sèment le désordre sur la 
terre

28:77

les endurants ; ceux qui se 
confient à Lui

3:146 ; 
3:159

les justes et équitables 5:42 ; 49:9

Le contraire de l’amour, c’est de détester ce qu’Allah a révélé : trouver Sa loi injuste, 
avoir du dégoût pour Son message.

https://quran.com/85/14
https://quran.com/5/54
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Coran 47:9

« C’est parce qu’ils ont eu de la répulsion pour ce qu’Allah a fait descendre qu’Il a rendu  
vaines leurs œuvres. »

Sourate 47, verset 9 — traduction du sens (à contrôler sur la traduction de référence retenue)

« Trois choses : celui qui les possède goûte la douceur de la foi : qu’Allah et Son Messager lui 
soient plus chers que tout le reste ; qu’il aime une personne en ne l’aimant que pour Allah ; et  
qu’il déteste revenir à la mécréance comme il détesterait être jeté dans le feu. »

Rapporté par al-Bukhārī (n° 16) et Muslim (n° 43)

FICHE MÉMO 2   Allah aime      ✂

✓  Les croyants ont pour Allah l’amour le plus fort (2:165).
  Allah les aime et ils L’aiment (5:54).✓

✓  Le contraire : détester ce qu’Allah a révélé (47:9).
J’AGIS  Choisis une ligne du tableau « Allah aime… » et fais aujourd’hui un geste qui va dans 
ce sens.

https://quran.com/muhammad/9
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CHAPITRE 3

L’amour se voit
On ne dit pas « je t’aime » seulement avec la bouche.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA MÈRE À L’AÉROPORT

Son fils est parti travailler à l’étranger il y a cinq ans. Ce soir, il rentre à Dakar.
Elle n’a presque pas dormi. Depuis la veille, elle prépare le plat qu’il aimait enfant. Elle arrive 
à l’aéroport trois heures avant l’avion, alors que ses genoux lui font mal.
Elle regarde chaque porte qui s’ouvre. Elle demande dix fois aux agents si le vol est arrivé. 
Personne n’a besoin de lui demander si elle aime son fils : tout en elle le montre.
Et quand il apparaît enfin, elle oublie la fatigue, l’attente et l’argent dépensé.
➜  L’amour vrai se voit dans l’attente, dans la préparation et dans le sacrifice. Mon amour 
pour Allah se voit de la même façon.

Je comprends : aimer, c’est suivre

Coran 3:31 — extrait

« Dis : « Si vous aimez vraiment Allah, suivez-moi ; Allah vous aimera alors et vous  
pardonnera vos péchés. » »

Sourate 3, verset 31 — traduction du sens (à contrôler sur la traduction de référence retenue)

Le verset ne dit pas : « Si vous L’aimez, pleurez. » Il dit : suivez le Prophète صلى الله عليه وسلم. L’amour 
d’Allah se prouve par les pas qu’on fait derrière Son Messager.

Aimer le Prophète صلى الله عليه وسلم

« Aucun de vous ne croit vraiment tant que je ne lui suis pas plus cher que son père, son 
enfant et tous les gens. »

Rapporté par al-Bukhārī (n° 15) et Muslim (n° 44)
Ce hadith appelle à parfaire la foi ; il ne sert pas à exclure quelqu’un en mesurant ses 
émotions.

https://quran.com/3/31
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On aime le Prophète صلى الله عليه وسلم parce qu’Allah l’a envoyé comme miséricorde, et parce qu’il a tout 
donné pour que le message arrive jusqu’à nous. On l’aime en apprenant sa vie, en suivant 
sa Sunna et en priant sur lui.

Aimer ce qu’Allah aime, même Ses commandements
Aimer Allah, c’est aussi aimer ce vers quoi Il m’appelle : la prière, la vérité, la pudeur, la 
justice, le bon comportement.

RASSURE-TOI

Trouver un commandement difficile n’est pas le détester. Se lever pour la prière de l’aube 
quand il fait froid peut être dur pour le corps.
Ce qui compte, c’est que le cœur dise : « C’est bon, c’est juste, c’est ce qu’Allah aime. » 
Puis on fait l’effort, même petit.

OÙ SE VOIT MON AMOUR ?

Coche ce qui te ressemble. Ce qui n’est pas coché n’est pas une honte : c’est ton prochain 
pas.
☐  Je prépare la prière (ablutions, lieu propre) comme on prépare un rendez-vous 
important.
☐  Je suis heureux(se) quand j’apprends quelque chose sur Allah ou sur le Prophète صلى الله عليه وسلم.

☐  J’aime les gens pour Allah, pas seulement pour ce qu’ils me donnent.
☐  Il m’arrive de laisser quelque chose que j’aime, parce qu’Allah ne l’aime pas.
☐  Je défends le Prophète صلى الله عليه وسلم par mon comportement, pas seulement par des paroles.
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FICHE MÉMO 3   L’amour se voit      ✂

✓  L’amour vrai se voit dans l’attente, la préparation et le sacrifice.
✓  Aimer Allah, c’est suivre le Prophète (3:31 )صلى الله عليه وسلم .

✓  Trouver un ordre difficile n’est pas le détester.
J’AGIS  Demain, prépare une prière à l’avance : ablutions faites tôt, lieu propre, téléphone 
loin. Comme la mère qui arrive en avance.

CHAPITRE 4

Faire grandir l’amour
L’amour d’Allah se cultive, comme un jardin.

JE M’ARRÊTE — QUESTION MIROIR

Qu’est-ce qui, dans ma semaine, me rapproche le plus d’Allah ? Qu’est-ce qui m’en 
éloigne ?
______________________________________________________________________________

Six moyens simples
Le moyen Pourquoi il fait grandir l’amour Un petit pas

1. Connaître Allah On aime ce qu’on connaît. Ses Noms 
montrent Sa miséricorde et Sa 
douceur.

Apprendre un Nom d’Allah par 
semaine ou par jour, avec son 
sens.

2. Compter Ses 
bienfaits

On aime naturellement celui qui nous 
fait du bien.

Chaque soir, noter trois bienfaits 
du jour.

3. Faire les 
obligations, puis 
ajouter

C’est le chemin décrit dans le hadith ci-
dessous.

Ajouter deux petites unités de 
prière surérogatoire.

4. L’évocation (dhikr) Plus on se souvient de quelqu’un, plus 
on s’attache à lui.

Dire SubḥānAllāh, al-ḥamdu lillāh 
en marchant ou dans le car 
rapide.

5. Le Coran C’est la parole d’Allah qui s’adresse à 
moi.

Lire quelques versets avec leur 
sens.

6. Aimer pour Allah Les cœurs qui aiment Allah 
s’entraident.

Rendre un service discret à 
quelqu’un, pour Allah.
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« Allah a dit : « Mon serviteur ne se rapproche pas de Moi par une chose que J’aime plus que 
ce que Je lui ai rendu obligatoire. Et Mon serviteur ne cesse de se rapprocher de Moi par les 
œuvres surérogatoires, jusqu’à ce que Je l’aime… » »

Hadith qudsī rapporté par al-Bukhārī (n° 6502) — extrait

Ce hadith invite à rechercher l’agrément d’Allah par les obligations, puis les œuvres 
surérogatoires. Se rapprocher de Lui ne désigne pas une distance physique.

ATTENTION

L’ordre compte : d’abord les obligations (les cinq prières, le jeûne de Ramadan…), ensuite 
les actes surérogatoires. Ajouter du surérogatoire en négligeant l’obligatoire, c’est 
construire l’étage sans les fondations.

Coran 13:28 — extrait

« N’est-ce point par l’évocation d’Allah que se tranquillisent les cœurs ? »
Sourate 13, verset 28 — traduction du sens (à contrôler sur la traduction de référence retenue)

Une bonne nouvelle pour ceux qui aiment

Un homme interrogea le Prophète صلى الله عليه وسلم sur l’Heure. Interrogé sur ce qu’il avait préparé, il 
évoqua son amour d’Allah et de Son Messager. Le Prophète صلى الله عليه وسلم lui annonça qu’il serait avec 
ceux qu’il aime.

Sens résumé — Muslim, n° 2639a, d’après Anas.

Cette parole donne une grande espérance. Aimer Allah et Son Messager صلى الله عليه وسلم invite aussi à 
les suivre ; cet amour ne dispense pas des obligations.

MA PROPRE INVOCATION

Tu peux parler à Allah avec tes mots, dans ta langue. Par exemple :
« Ô Allah, mets Ton amour dans mon cœur plus que tout le reste. Fais-moi aimer ce que Tu aimes,  
et aimer ceux qui T’aiment. »
Écris ta propre invocation :
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________

https://quran.com/13/28
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FICHE MÉMO 4   Faire grandir l’amour      ✂

✓  Connaître Allah, compter Ses bienfaits, L’évoquer, lire Son Livre.
✓  D’abord les obligations, ensuite les œuvres surérogatoires.
✓  « Tu seras avec ceux que tu aimes » : commence aujourd’hui.
J’AGIS  Ce soir, avant de dormir, écris trois bienfaits de ta journée et dis pour chacun : al-
ḥamdu lillāh.

CONCLUSION DE LA COLLECTION

La clé complète : les 7 dents réunies
La dent Ma question Un geste pour la garder vivante

1 Connaissance Est-ce que je comprends ce que je dis ? Apprendre le sens de ce que je récite.

2 Certitude Est-ce que j’en suis certain(e) ? Nourrir ma foi par la réflexion et le 
savoir.

3 Acceptation Est-ce que je l’accepte réellement ? Dire oui à tout le message, sans trier.

4 Soumission Est-ce que je me soumets à ce qu’elle 
implique ?

Passer à l’acte, à commencer par la 
prière.
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La dent Ma question Un geste pour la garder vivante

5 Sincérité Est-ce vraiment Allah que je 
recherche ?

Vérifier mon intention avant d’agir.

6 Véracité Ma bouche dit-elle ce que croit mon 
cœur ?

Croire sincèrement ce que j’atteste et 
dire vrai.

7 Amour Est-ce que j’aime Allah et ce vers quoi 
cette parole m’appelle ?

Remettre chaque amour à sa place, 
sous l’amour d’Allah.

L’amour est la dernière dent, mais il donne de la chaleur à toutes les autres. Celui qui aime 
Allah veut Le connaître, Lui fait confiance, accepte Son message, Lui obéit, agit pour Lui 
seul et reste vrai devant Lui.

ET MAINTENANT ?

Le cahier pratique UA-119 (en préparation) te proposera des exercices pour travailler les 
sept dents dans la durée. En attendant, relis la question que tu avais entourée dans UA-111 : 
où en es-tu aujourd’hui ?
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Mes 7 jours
Un petit pas par jour. Ce n’est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le 
lendemain, sans te décourager.

Jour Mon petit pas Fait

1 Écrire ce qui occupe le plus mon esprit, et me demander quelle place a Allah 
(chapitre 1).

☐

2 Faire un geste qui correspond à une ligne « Allah aime… » (chapitre 2). ☐
3 Préparer une prière à l’avance, comme un rendez-vous important (chapitre 3). ☐
4 Apprendre une sunna simple et la pratiquer par amour pour le Prophète صلى الله عليه وسلم 

(chapitre 3).
☐

5 Rendre un service discret à quelqu’un, pour Allah seul (chapitre 4). ☐
6 Écrire trois bienfaits du jour et dire al-ḥamdu lillāh pour chacun (chapitre 4). ☐
7 Relire le tableau des 7 dents et choisir celle que je veux travailler ce mois-ci 

(conclusion).
☐

MON ENGAGEMENT

Je m’engage, avec l’aide d’Allah, à : 
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Ma question à poser à une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :
______________________________________________________________________________
______________________________________________________________________________
Date : ____________________
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Je vérifie ma compréhension
1. D’après la sourate 2 (verset 165), quel amour les croyants ont-ils pour Allah ?

☐  A. Un amour égal à celui de leurs proches
☐  B. Un amour plus fort que tout
☐  C. Un amour réservé au mois de Ramadan

2. Que nous apprend la sourate 9 (verset 24) ?
☐  A. Qu’il ne faut pas aimer sa famille
☐  B. Qu’il ne faut rien aimer plus qu’Allah et Son Messager
☐  C. Que le commerce est interdit

3. Selon la sourate 3 (verset 31), comment prouve-t-on son amour pour Allah ?
☐  A. En suivant le Prophète صلى الله عليه وسلم
☐  B. En pleurant beaucoup
☐  C. En parlant de religion en public

4. Quel est le contraire de la dent « amour » ?
☐  A. Être fatigué(e) pour la prière de l’aube
☐  B. Avoir parfois des doutes involontaires
☐  C. Détester ce qu’Allah a révélé

5. Dans le hadith qudsī, par quoi le serviteur se rapproche-t-il d’abord d’Allah ?
☐  A. Par les œuvres surérogatoires seulement
☐  B. Par ce qu’Allah lui a rendu obligatoire
☐  C. Par les rêves

6. Que montre l’image de la mère à l’aéroport ?
☐  A. L’amour vrai se voit dans l’attente et le sacrifice
☐  B. Il faut voyager pour aimer
☐  C. L’amour est seulement un sentiment

RÉPONSES

1 : B  •  2 : B  •  3 : A  •  4 : C  •  5 : B  •  6 : A
Si tu t’es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’est normal, c’est comme ça qu’on apprend.

Petit lexique
Mot Sens simple

Maḥabba L’amour. Septième condition de la Shahāda : aimer Allah plus que 
tout, et aimer ce qu’Il aime.

Al-Wadūd Nom d’Allah : le Tout-Affectueux, qui aime Ses serviteurs croyants et 
qui est aimé d’eux.

Muḥsin Le bienfaisant, celui qui fait le bien et le fait bien. « Allah aime les 
bienfaisants. »

Nawāfil Les œuvres surérogatoires : ce qu’on ajoute, par amour, après les 
obligations.
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Mot Sens simple

Dhikr L’évocation d’Allah : se souvenir de Lui avec le cœur et la langue.

Sunna L’enseignement et l’exemple du Prophète صلى الله عليه وسلم.

Ḥubb fī-llāh Aimer pour Allah : aimer une personne pour le bien qu’Allah aime en 
elle.

✂  - - - - - - - - - - - - -  À DÉCOUPER OU À IMPRIMER SÉPARÉMENT  - - - - - - - - - - - - -  ✂

Fiche mémo : l’amour en une page
Je retiens

La dent n° 7 Est-ce que j’aime Allah et ce vers quoi cette parole m’appelle ?

Le repère Les croyants ont pour Allah un amour plus fort (2:165).

L’ordre J’aime mes proches, mais pas plus qu’Allah (9:24).

La preuve Aimer Allah, c’est suivre le Prophète (3:31 )صلى الله عليه وسلم .

Le contraire Détester ce qu’Allah a révélé (47:9).

Pour grandir Connaître Allah • compter Ses bienfaits • obligations puis 
surérogatoire • dhikr • Coran • aimer pour Allah.

L’espoir « Tu seras avec ceux que tu aimes. »

UA-118  •  L’amour  •  v0.2

Pour continuer le chemin
Ce livret termine la collection « Les 7 conditions de la Shahāda ». Les autres livrets sont en 
préparation, sauf le livret d’ouverture.

Référence Titre de travail État

UA-111 Comprendre la Shahāda (livret d’ouverture) disponible

UA-112 Condition 1 — La connaissance en préparation

UA-113 Condition 2 — La certitude en préparation

UA-114 Condition 3 — L’acceptation en préparation

UA-115 Condition 4 — La soumission en préparation

UA-116 Condition 5 — La sincérité en préparation

UA-117 Condition 6 — La véracité en préparation
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Référence Titre de travail État

UA-119 Cahier pratique des 7 conditions de la Shahāda en préparation

UA-120 Introduction au Tawḥīd en préparation

UN CONSEIL

L’amour grandit en compagnie de ceux qui aiment Allah. Rapproche-toi d’un enseignant 
fiable et d’une bonne compagnie.

ULUL ALBAB  •  DU MUSLIM AU MUHSIN
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Cadre de référence Islam sunnite • ʿaqīda ashʿarite • fiqh malikite • Coran : riwāya Ḥafṣ ʿan 
ʿĀṣim
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Qu’est-ce que tu aimes le plus ?
Tout le monde aime quelque chose plus que tout. La Shahāda pose une question 

simple : est-ce Allah ?

Ce livret t’aide à regarder ton cœur, à remettre chaque amour à sa place et à faire 
grandir l’amour d’Allah, pas à pas.

Quatre chapitres courts et une conclusion qui réunit les sept dents de la clé.

Bibliothèque « Du Muslim au Muhsin »  •  Univers Muslim

Version PDF gratuite : la transmission passe avant le commerce.

UA-118  •  v0.2  •  01/10/2026


