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LA PURIFICATION EN QUELQUES MOTS

At-tuhdru shatru I-Tman.

« La purification est la moitié de la foi. »

Rapporté par Muslim (n° 223) — extrait

EN QUELQUES MOTS

Avant de prier, je me purifie. Je lave ce qui est sale (les impuretés), et je fais I'ablution qui me
rend apte a prier. Ce livret m'apprend a le faire correctement, pas a pas, selon I'école malikite —

sans oublier que le cceur, lui aussi, a besoin d'étre lavé.

Le grand rendez-vous

Une histoire pour comprendre : on prépare un rendez-vous important. La priere mérite aussi une préparation attentive,
sans complication.
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Pour un rendez-vous important, on se prépare.

La priere est le rendez-vous le plus important de la journée.

Avant de commmencer

UNE PROMESSE

Tu fais peut-étre tes ablutions depuis I'enfance, par habitude. Peut-étre les découvres-tu
aujourd’hui. Ce livret ne va pas seulement te montrer des gestes : il t'explique pourquoi tu les
fais, ce qui est obligatoire, ce qui est recommandé, et comment éviter les erreurs qui peuvent
rendre une priére invalide.

Tu tiens un petit livret. Pas un gros livre de jurisprudence. Il a été écrit pour étre lu en quelques jours,
un chapitre a la fois, un crayon a la main.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e). Réponds
honnétement : c'est le seul moyen d'avancer.

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d'Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe voyellé est accompagné du sens en francais. La prononciation s'apprend
aupreés d'un enseignant.

Ce livret suit 'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d'autres avis : ce n‘est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois repéres : fard désigne ce qui est obligatoire ; sunna et fadila désignent ici des gestes
recommandés a des degrés différents. Omettre un geste recommandé n'annule pas la
purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LE GRAND RENPEZ-VOUS

I FE ﬁ
| [

La veille, préparer sa tenue.

—

o
o 5
4

15 -

Awa a un entretien d’embauche demain. La veille, elle repasse sa tenue
et vérifie qu’il n’y a aucune tache. Le matin, elle se léve t6t pour se laver
et se préparer. Elle ne viendrait jamais en vétements sales : ce serait
manquer de respect a la personne qui la recoit. Cinq fois par jour, le
musulman se tient en priére devant son Seigneur.

La purification, c’est la préparation
de ce rendez-vous.

Cette histoire est une comparaison pédagogique, pas un récit religieux.
Allah ne ressemble 3 aucune de Ses créatures.
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sSommaire

Partie 1 — S'arréter
1. Le miroir : propre dehors, propre dedans ? - 10 min

2. Purifier : de quoi parle-t-on 7 - 10 min

Partie 2 — L'eau et ce qui salit
3. L'eau qui purifie - 10 min

4. Les impuretés et les toilettes - 15 min

Partie 3 — Les trois purifications
5. Les petites ablutions (wud@’) - 15 min
6. Les grandes ablutions (ghusl) - 15 min

7. Quand I'eau manque : le tayammum - 10 min

Partie 4 — Vivre la purification
8. Ni négligence, ni obsession : doutes et erreurs fréquentes - 15 min

Mes 7 jours « Je vérifie ma compréhension  Petit lexique * Fiche mémo a découper « Pour
continuer le chemin  Fiche d'identification du livret

Repére les chapitres grdce aux titres du livret.

PARTIE 1

S'arréter

Avant les gestes, comprendre pourquoi on se lave.

Comment est-ce que je me prépare, aujourd’hui, avant de prier ?
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CHAPITRE 1

Le miroir : propre dehors, propre dedans ?

On soigne son apparence pour les gens. Et pour Allah ?

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Combien de temps je passe a me préparer avant de sortir ? Et avant de prier ?

Est-ce que je fais mes ablutions avec attention, ou en pensant a autre chose ?

Y a-t-il un geste des ablutions dont je ne suis pas sdr(e) de bien le faire ?

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE GRAND RENDEZ-VOUS

Awa a un entretien d'embauche demain. La veille, elle repasse sa tenue et vérifie qu'il n'y a
aucune tache. Le matin, elle se léve t6t pour se laver et se préparer.

Elle ne viendrait jamais en vétements sales : ce serait manquer de respect a la personne qui la
recoit.

Cinq fois par jour, le musulman se tient en priére devant son Seigneur.

- La purification, c’est la préparation de ce rendez-vous.

Cette histoire est une comparaison pédagogique, pas un récit religieux. Allah ne ressemble a aucune de Ses créatures.

Je comprends

PRENDS UNE MINUTE
Le Prophete &£ a dit que la purification est la moitié de la foi. Pas un détail, pas une formalité :
la moitié.

Pourquoi une telle place ? Parce que la priéere, le premier pilier aprés la Shahada, n'est pas valide

sans elle. Et parce que se purifier, c'est obéir a Allah dans les gestes les plus simples de la
journée.

La purification se fait avec une intention et des gestes précis. Ce livret t'aide a distinguer les
obligations des gestes recommandés, puis a les accomplir simplement.

Une douche d’hygiéne ne remplace pas automatiquement le ghusl rituel : il faut I'intention et les
gestes requis. Si tes ablutions sont encore valides, une douche ordinaire ne les annule pas a elle
seule.
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« Allah n‘accepte pas la priére de I'un de vous lorsqu’il a perdu son état de pureté, jusqu‘a ce qu'il fasse
ses ablutions. »

Rapporté par al-Bukhart (n° 135) et Muslim (n°® 225) — sens

PYY Hopelaiall Eads Gusill Ead all )
«... Certes, Allah aime ceux qui se repentent et Il aime ceux qui se purifient. »

Sourate 2, verset 222 (fin) — traduction du sens

Dans ce verset, le repentir (purifier son cceur) et la purification (purifier son corps) sont réunis. C'est tout le chemin de ce

livret.

Propre dehors, propre dedans X

v' La purification est la moitié de la foi.
v' Sans purification, la priére n'est pas valide.
v' Allah aime ceux qui se purifient : le corps... et le coeur.

JAGIs A ta prochaine ablution, prends ton temps, ne parle pas, et pense : « Je me prépare a
parler a Allah dans la priere. »

CHAPITRE 2

Purifier : de quoi parle-t-on ?

Il'y a ce qui salit et qu’on voit... et ce qu’on ne voit pas.

Je comprends : deux choses a ne pas confondre

En arabe, la purification se dit tahara. Dans la religion, ce mot recouvre deux réalités différentes :

_ L'impureté (najasa) L'état d'impureté (hadath)

Ce que C'est Une substance impure sur le corps, le Un état qui empéche de prier, méme si
vétement ou le lieu de priere. tout est propre.
Est-ce qu’on la voit ? Souvent oui, ou on la sent. Non.
Exemples Une goutte d'urine sur le pantalon, du sang  Etre allé aux toilettes, avoir dormi
sur un vétement. profondément.
Comment la faire On la lave avec de I'eau purifiante. Par le wud@’ ou le ghusl avec intention ; par
partir ? le tayammum si 'eau est absente ou

réellement nuisible.

Dans ce livret Chapitre 4 Chapitres 5, 6 et 7
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE TELEPHONE VERROUILLE
Ton téléphone peut avoir deux problémes. Parfois, I'écran est sale : une tache se voit, tu

I'essuies, et c'est réglé.

Parfois, I'écran est parfaitement propre... mais le téléphone est verrouillé. Tu peux l'essuyer cent
fois : il reste verrouillé. Il faut le bon code.

- La tache, c'est la najasa : on la lave. Le verrouillage, c'est le hadath : seule I'ablution

prévue par Allah rend de nouveau la priére possible.

Comparaison pédagogique pour distinguer deux notions.

Petit hadath, grand hadath

Petit hadath (toilettes, gaz, sommeil profond...) Les petites ablutions : le wudd’ 5
Grand hadath (janaba, fin des régles ou des Les grandes ablutions : le ghusl 6
lochies)

Pas d’eau, ou eau nuisible Le tayammum, a la place du wudd’ ou du ghusl 7
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« O vous qui croyez ! Lorsque vous vous levez pour la priére, lavez vos visages et vos mains
jusqu’aux coudes, passez les mains mouillées sur vos tétes et lavez-vous les pieds jusqu’aux
chevilles. Et si vous étes en état de janaba, purifiez-vous... »

Sourate 5, verset 6 (début) — traduction du sens

Ce seul verset contient les trois purifications de ce livret : le wudd’, le ghusl et, dans sa suite, le tayammum.

ET LE CGEUR ?
La purification du corps ouvre la porte de la priére. Mais Allah regarde aussi les cceurs.

La purification du coceur — de l'orgueil, de la jalousie, de l'ostentation — fait I'objet d'une autre
collection de la bibliothéque (univers Muhsin).

« Allah ne regarde pas vos apparences ni vos biens, mais Il regarde vos cceurs et vos actes. »

Muslim, n°® 2564c — sens.
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Deux sortes d'impureté X

v Najasa = une substance impure qu’on lave.
v' Hadath = un état qui empéche de prier ; on le leve par I'ablution.
v’ Petit hadath — wud@’ * grand hadath — ghusl * pas d'eau — tayammum.

JAGIS Explique a un proche la différence entre « la tache » et « le téléphone verrouillé ».

PARTIE 2

L'eau et ce qui salit

Connaitre son outil avant de s’en servir.

CHAPITRE 3

L'eau qui purifie

Toute eau ne se vaut pas pour l'‘ablution.

1508 <l cloddll (o 3ils

« ... et Nous avons fait descendre du ciel une eau pure et purifiante. »

Sourate 25, verset 48 (fin) — traduction du sens

Je comprends

L'eau qui permet la purification est I'eau restée telle qu'Allah I'a créée : eau de pluie, de puits, de
source, de fleuve, de mer, du robinet, neige fondue. On l'appelle eau pure et purifiante (tahar).

« Son eau est purifiante et ses animaux morts sont licites. »

Malik, al-Muwatta’, livre de la purification, récit sur 'eau de mer (2.3.12) — sens.

Trois sortes d’eau

Dans I'école malikite, on regarde trois choses : la couleur, 'odeur et le goat de I'eau.
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Ce qui s’est passé Statut rituel Pour l'ablution

Pure et purifiante Eau naturelle, méme salée ou modifiée par la Pure
(tahar) terre de son lieu.
Pure, mais ne purifie Une chose pure ajoutée a changé sa couleur, son  Pure; potable Non
pas (tahir) odeur ou son go0t : sucre, lait, bissap, café, seulement si
savon, parfum. elle est sans
danger.
Impure (najis) Une impureté a changé sa couleur, son odeur ou  Impure Non
son godt.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE VERRE DE BISSAP

Verse un peu de bissap dans un verre d’eau. L'eau est toujours pure : tu peux la boire avec
plaisir.

Mais ce n'est plus de « I'eau » tout court : c'est du bissap. Et on ne fait pas ses ablutions avec du
bissap !

- Une eau changée par une chose pure reste pure, mais elle ne purifie plus.

Illustration des changements de I'eau. Une eau trouble n'est pas forcément impure : son origine et ce qui I'a modifiée
comptent.
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ATTENTION — CE QUI NE COMPTE PAS

Une eau changée par ce qui vient naturellement de son lieu — la terre, le sable, la mousse d'un
bassin, le sel de la mer, ou un long séjour dans un réservoir — reste purifiante. C'est le
changement par une chose ajoutée et séparable de I'eau qui compte.

Si une petite impureté tombe dans une petite quantité d'eau sans rien y changer, I'école malikite
considére généralement cette eau comme utilisable, mais déconseillée s'il existe une autre eau.
En cas de doute, demande a ton enseignant.

JE RETIENS — ECONOMISER L'EAU

= X

Le Prophéte £ faisait le wudd’ avec un mudd et le ghusl avec un sa“ a cinqg mudd (al-Bukhar, n°
201). Ce sont des mesures anciennes ; un sa‘ vaut quatre mudd.

Utilise la quantité nécessaire pour bien laver, sans gaspiller. La taille d'une satala varie : ce n'est
pas une quantité obligatoire. Une eau rituellement pure n'est pas forcément potable.

L'eau X

v' L'eau naturelle (pluie, puits, mer, robinet) purifie.
v Changée par une chose pure (bissap, savon...) : pure, mais ne purifie plus.
v/ Changée par une impureté : impure. Et toujours : on économise I'eau.

JAGIS Fais ta prochaine ablution en économisant I'eau, sans laisser couler le robinet.

CHAPITRE 4

Les impuretés et les toilettes

Reconnaitre ce qui salit, et savoir le laver.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Est-ce que je fais attention aux gouttes d’urine sur mes vétements ?

Quand je vois une tache sur ma tenue de priére, qu’est-ce que je fais ?

« Le Prophéte #£passa pres de deux tombes et dit : « IIs sont chatiés... L'un d’eux ne se préservait pas
de son urine... » »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait
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Je comprends : ce qui est impur, ce qui ne I'est pas

Voici les principales impuretés selon I'école malikite, et quelques choses que I'on croit souvent

impures alors qu’elles ne le sont pas.

Impur (najasa) Pur ou dispensé (précision ci-dessous)

L'urine et les excréments de I'étre humain. La sueur, la salive, les larmes, le mucus.

L'urine et les excréments des animaux dont la viande est  L'urine et les crottes des animaux dont la viande est

interdite ('ane, par exemple). licite — mouton, vache, poule —, sauf s'ils se nourrissent
d'impuretés.
Le sang qui s'écoule. Le sang reste impur, mais une petite quantité peut étre

excusée pour la priere (UA-135).

L'animal mort sans abattage rituel. Le poisson et la sauterelle morts ; les petits insectes
sans sang (mouche, fourmi).

Le vomi qui a changé d'état dans I'estomac. Les animaux vivants ; dans I'école malikite, cela inclut le
chat et le chien.

Les boissons enivrantes. —

Le madhy, le wadhy et le sperme (voir le lexique). —

Comment laver une impureté ?

Lave jusqu'a retirer la substance impure. Une couleur ou une odeur tenace peut étre excusée
lorsqu’elle ne disparait pas malgré un lavage soigneux ; inutile de frotter sans fin.

Si tu hésites seulement sur la nature d'une goutte, le vétement reste pur. Si une impureté connue a
peut-étre touché le vétement, I'école malikite prévoit une Iégére aspersion d'eau sur la zone
concernée. Les doutes habituels et envahissants sont a ignorer.

On retire I'impureté du corps, du vétement et du lieu de priére dés qu’on s'en souvient et qu'on en a

la possibilité.
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J’accomplis : aux toilettes

1

2

Entrer du pied gauche, en disant I'invocation ci-dessous (avant d’entrer).

Ne pas entrer avec le Coran. Un objet portant le nom d'Allah reste couvert ou
rangé.

En plein air, ne pas se tourner vers la gibla ni lui tourner le dos.
Se couvrir, se mettre a I'abri des regards, ne pas parler sans nécessité.
Laisser I'urine finir de s'écouler (istibra’), doucement, sans exagération.

Se nettoyer a I'eau avec la main gauche. Le papier peut précéder I'eau. Il peut
suffire dans certains cas ; I'eau est requise notamment pour le madhy, un
étalement important ou l'urine de la femme.

Se laver les mains, puis sortir du pied droit.

Recommandé

Respect

Regle
Pudeur
Obligatoire

Nettoyage requis ;
main gauche
recommandée

Recommandé

_ -
B w 5

- % 5 % _ - 2 < 5
Colilg Caxdl o Ely 3ol i @l

Allahumma innt a‘Gdhu bika mina I-khubuthi wa I-khabda'ith.

En entrant « Rapporté par al-Bukhart et Muslim
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Un geste simple

Apreés les toilettes, lave-toi les mains. Une fois le nettoyage fait normalement, ne multiplie pas
les vérifications par crainte d'une goutte imaginaire.

ATTENTION — LE MADHY

Le madhy est un liquide lié a I'excitation, différent du sperme. Chez 'homme, aprés sa sortie, on
lave tout le pénis a I'eau avec l'intention de ce lavage, puis on refait le wud@’. Chez la femme, on
lave la zone atteinte ; on ne fait pas de lavage interne. Le ghusl n'est pas requis pour le madhy
seul.

Les impuretés X

v Je lave limpureté avec de l'eau jusqu'a ce qu'elle disparaisse.
v’ Je me préserve de I'urine : c'est sérieux.
v’ Toilettes : pied gauche en entrant, pied droit en sortant, et les invocations.

JAGIS Apprends l'invocation d'entrée aux toilettes. Tu peux l'afficher a I'extérieur, sur la porte.

PARTIE 3

Les trois purifications

Le wuda;, le ghusl, le tayammum : le cceur du livret.

Quel geste des ablutions ai-je appris sans jamais savoir pourquoi ?
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CHAPITRE 5

Les petites ablutions (wud@’)

Sept obligations, et des sunna qui embellissent.

« Lorsque le serviteur musulman — ou croyant — fait ses ablutions et lave son visage, tout péché qu'il
a regardé de ses yeux sort de son visage avec l'eau, ou avec la derniére goutte d’eau... »

Rapporté par Muslim (n° 244) — extrait

Je comprends

Le wudd’ leve le petit hadath. Il est obligatoire pour la priére, pour le tawaf autour de la Ka'ba et

pour toucher le mushaf (des exceptions existent pour I'apprentissage : demande a ton enseignant).

Les 7 obligations (fard'’id)

Si l'une d’elles manque, I'ablution n'est pas valide.

1 L'intention (niyya) Dans le cceur, au début : « Je fais I'ablution pour pouvoir prier. » Il n'est
pas nécessaire de la prononcer.

2 Laver le visage De la naissance des cheveux jusqu’au bas du menton, et d'une oreille a
l'autre. Avec une barbe légére, I'eau doit atteindre la peau.

3 Laver les mains et les avant-bras  Jusqu'aux coudes compris, en passant I'eau entre les doigts.

4 Essuyer toute la téte (mash) Passer les mains mouillées sur toute la téte, c6tés compris, de I'avant
jusqu'a la nuque. Les tresses n'ont pas besoin d'étre défaites.

5 Laver les pieds Jusqu'aux chevilles comprises, sans oublier les talons.

6 Frotter (dalk) Passer la main sur chaque partie lavée, en méme temps que l'eau ou
juste apres.

7 Enchainer (fawr) Faire les gestes a la suite, sans longue interruption volontaire.

ATTENTION — UNE PARTICULARITE MALIKITE
Le frottement (dalk) et I'essuyage de toute la téte sont des obligations dans I'école malikite. Les
autres écoles ne les comptent pas toutes ainsi : si tu vois quelqu’un faire autrement, il suit peut-

étre une autre école.

Les sunna et les gestes recommandeés

Sunna — a ne pas délaisser Recommandé (fadila) — un plus

Laver les mains jusqu’aux poignets au début Dire « Bismillah »
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Sunna — a ne pas délaisser Recommandé (fadila) — un plus

Se rincer la bouche (madmada)

Aspirer I'eau par le nez (istinshaq)

La rejeter (istinthar)

Revenir de la nuque vers le front en essuyant la téte
Essuyer les oreilles

Prendre une eau nouvelle pour les oreilles

Respecter I'ordre des obligations

J'accomplis : le wudi@’ pas a pas

Utiliser le siwak

Laver une 2¢ et une 3¢ fois (jamais plus de trois)
Commencer par la droite

Commencer I'essuyage de la téte par I'avant
Utiliser peu d'eau

Se placer dans un endroit propre

Respecter I'ordre des sunna

S

1 Formuler l'intention dans le cceur et dire « Bismillah ». Obligatoire /
recommandé

2 Laver les mains jusqu'aux poignets (trois fois). Sunna

3 Se rincer la bouche (trois fois). Sunna

4 Aspirer I'eau par le nez puis la rejeter (trois fois). Sunna

5 Laver le visage en frottant (une fois obligatoire, jusqu’a trois). Obligatoire

6 Laver la main et 'avant-bras droits jusqu’au coude compris, en frottant et en Obligatoire

passant entre les doigts, puis faire de méme a gauche.

7 Essuyer toute la téte de I'avant vers la nuque, puis revenir vers l'avant. Obligatoire, puis
sunna

8 Essuyer les oreilles avec une eau nouvelle. Sunna

9 Laver le pied droit jusqu’a la cheville comprise, puis le gauche, en frottant, sans Obligatoire

oublier les talons.

10 Dire I'attestation finale (ci-dessous).

Recommandé
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Prendre le temps de laver et de frotter. Les gestes complets et leur statut sont indiqués dans le tableau.

e — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — — —— — — — — — —

2 P 385 _ °% o7 - T T s, _ YL
dgid)g 333& 3030 Ol l@.dﬂg el 3 3.);>9 |
Ashhadu an la ilaha illa-llahu wahdahu Ia sharTka lah, wa ashhadu anna Muhammadan ‘abduhu wa rasaluh.

« J'atteste qu'il n'y a de divinité digne d’adoration qu’Allah, Seul, sans associé, et j'atteste
que Muhammad est Son serviteur et Son messager. »

Aprés le wudd’ « Rapporté par Muslim (n° 234) : les huit portes du Paradis sont ouvertes a celui qui la dit

Tu reconnais cette phrase ? C'est la Shahada (livret UA-111). Chaque ablution se termine par le témoignage
de foi.
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Ce qui annule le wudd’

Ce qui sort du corps

Ce qui fait perdre I'ablution

Ne I'annule pas (école
malikite)

Urine
Selles
Gaz
Madhy
Wadhy

enchainer.

finale.

Le sommeil profond

La perte de conscience (évanouissement,
ivresse, folie)

Toucher une personne avec un plaisir
recherché ou ressenti

Embrasser sur la bouche avec son conjoint
(hors simple affection ou adieu sans plaisir)

Pour 'homme : toucher directement son
pénis avec la paume, I'intérieur ou le coté
des doigts

Le doute sur I'ablution (chapitre 8)

Renier I'Islam

UN ALLEGEMENT : LES CHAUSSETTES EN CUIR (KHUFF)

concernées dans I'école malikite. Détails : livret UA-132.

v 7 obligations : intention, visage, bras jusqu'aux coudes, toute la téte, pieds jusqu’aux chevilles, frotter,

v' Les sunna (bouche, nez, oreilles, ordre...) : je ne les délaisse pas.
v Apres : « Ashhadu an la ilaha illa-llah... »

JAGIS Fais ton prochain wud@’ en vérifiant une a une les 7 obligations, puis récite I'attestation

Saigner du nez ou d'une
blessure

Vomir

Une somnolence légere
Toucher une personne sans
plaisir

Manger ou boire

Si 'on a mis des chaussettes en cuir (khuff) aprés un wudd’ complet, on peut, a certaines
conditions, les essuyer au lieu de laver les pieds. Les chaussettes ordinaires en tissu ne sont pas

CHAPITRE 6

Les grandes ablutions (ghusl)

Laver tout le corps, avec intention.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Ai-je déja eu honte de demander comment faire le ghusl ?
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RASSURE-TOI

Il n'y a pas de honte a apprendre sa religion. Les femmes des Ansar posaient ces questions au
Prophéte 2. ‘Alisha a fait leur éloge : la pudeur ne les empéchait pas de s'instruire dans la
religion (rapporté par Muslim).

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — REDEMARRER
Quand une application bloque, on la ferme et on la relance : c'est rapide.
Quand tout le téléphone bloque, on le redémarre entierement.

- Le wudi’ lave certaines parties du corps pour le petit hadath ; le ghusl lave tout le corps
pour le grand hadath.

Comparaison pédagogique, dans la suite du « téléphone verrouillé » du chapitre 2.

Quand le ghusl est-il obligatoire ?

La cause En mots simples

La janaba (1) Emission du liquide sexuel appelé maniy, chez 'homme ou la femme, avec le

plaisir habituel ; ou trace de ce liquide au réveil.

La janaba (2) Le rapport conjugal, méme sans éjaculation.
La fin des régles (hayd) Quand le sang s'arréte.
La fin des lochies (nifas) Quand le sang qui suit 'accouchement s'arréte.

QUESTIONS FREQUENTES

Un réve sans trace de maniy n'impose pas le ghusl. Une trace de maniy au réveil 'impose, méme
sans souvenir d'un réve (al-Bukhart, n°® 282 ; Muslim, n°® 313). Une humidité quelconque n'est pas
forcément du maniy.

A l'entrée en Islam, le ghusl est obligatoire si une cause de ghusl a eu lieu auparavant ; sinon il
est recommandé. Cela ne doit pas retarder la Shahada. Fais-toi accompagner pour apprendre
les gestes.

Les 4 repéres obligatoires du ghusl

1

2

3

L'intention Dans le cceur : « Je fais le ghusl pour lever la janaba » (ou les regles, les
lochies).
L'eau sur tout le corps Laver toute la peau et faire pénétrer 'eau dans les cheveux jusqu'aux

racines : deux obligations regroupées dans cette ligne.

Frotter (dalk) Passer la main sur tout le corps, avec I'eau ou juste apres.
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L'obligation En pratique

4 Enchainer (fawr) Sans longue interruption volontaire.

Sunna du ghusl : laver les mains jusqu’aux poignets au début, se rincer la bouche, aspirer I'eau par le
nez et la rejeter, essuyer le creux des oreilles.

J'accomplis : le ghusl pas a pas

N° Le geste Statut

1 Formuler l'intention dans le cceur et dire « Bismillah ». Obligatoire /
recommandé
2 Laver les mains jusqu’aux poignets. Sunna
3 Laver les parties intimes et retirer toute impureté, en gardant l'intention du Retirer I'impureté :
ghusl. requis ; commencer

ici : recommandé

4 Faire un wudd’ complet, comme pour la priére. Recommandé

5 Verser |'eau sur la téte trois fois, en la faisant pénétrer jusqu’aux racines des Obligatoire, puis
cheveux. recommandé

6 Laver tout le corps, c6té droit puis c6té gauche, de haut en bas, en frottant. Laver et frotter :

obligatoire ; droite
d'abord : recommandé

7 Vérifier les endroits souvent oubliés : nombril, aisselles, plis de la peau, arriere Obligatoire
des genoux, entre les orteils.
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JE RETIENS

Un ghusl obligatoire correctement accompli suffit aussi pour le petit état d'impureté, si rien
n‘annule le wudd’ pendant ou aprés. Un simple ghusl recommandé, comme celui du vendredi,
ne le remplace pas automatiquement.

L'eau doit atteindre les cheveux et leurs racines. On ne défait pas systématiquement les tresses ;
on les desserre si elles empéchent I'eau de pénétrer.

Le ghusl est une sunna pour la priére du vendredi et recommandé pour les deux fétes.

ATTENTION

En état de janaba, on ne prie pas, on ne fait pas le tawaf, on ne touche pas le mushaf et, dans le

repéere malikite habituel, on n'entre pas dans la mosquée. La récitation du Coran est suspendue,
a part de bréves formules employées comme invocation ou protection. Le dhikr reste permis. Ne
laisse pas passer I'neure de la priére.

Leghusl X

v Ghusl obligatoire : janaba, fin des regles, fin des lochies.

v’ 4 repéres obligatoires : intention, eau sur tout le corps et dans les cheveux, frotter, enchainer.
V' Je ne laisse pas passer I'heure d'une priére sans m'étre lavé(e).

JAGIS Relis la liste des « endroits oubliés ». Lors de ton prochain ghusl, vérifie-les un par un.

CHAPITRE 7

Quand I'eau manque : le tayammum

Allah ne veut pas vous imposer de géne.

oSla) gile dias) @uils @Sraladl 3ol 0S5 2> b eSile Jand Allf 33 Ls
1 &oduis

« ... Allah ne veut pas vous imposer de géne, mais Il veut vous purifier et parfaire sur vous Son
bienfait. Peut-étre serez-vous reconnaissants. »

Sourate 5, verset 6 (fin) — traduction du sens
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA ROUE DE SECOURS

Dans le coffre d'une voiture, il y a une roue de secours. On ne roule pas avec tous les jours : la
vraie roue reste la régle.

Mais le jour ot un pneu créve loin de tout, elle permet de continuer la route au lieu de rester
bloqué.

- Le tayammum ne remplace pas I'eau par confort. Il permet de prier quand I'eau manque
ou fait du mal.

Je comprends

Le tayammum est une purification avec la terre pure (saTd), a la place du wud@’ ou du ghusl. On le
fait avec la surface naturelle de la terre : la terre (C'est le mieux), le sable, la pierre.

Il n'y a pas d'eau, ou pas assez, apres I'avoir cherchée En brousse, en voyage, pendant une coupure
raisonnablement. d'eau.
L'eau est nuisible pour la santé. Une maladie ou une blessure que I'eau

aggraverait, selon un médecin ou l'expérience.
L'eau est indispensable pour boire. Pour soi, une autre personne ou un animal.

Aller chercher I'eau ferait manquer I'heure de la priére. Situation a préciser avec ton enseignant.

Les obligations du tayammum

L'intention ¢ la terre pure ¢ la premiére frappe des mains sur la terre * essuyer tout le visage ¢ essuyer
les mains jusqu’aux poignets « enchainer - le faire aprés I'entrée de I'heure de la priére, et prier juste

apres.

Sunna : une deuxieme frappe pour les mains ¢ essuyer des poignets jusqu'aux coudes ¢ respecter
l'ordre.

J’accomplis : le tayammum pas a pas

1 Formuler l'intention dans le cceur (pouvoir prier) et dire « Bismillah ». Obligatoire /
recommandé
2 Poser les paumes sur un support terrestre pur ; enlever doucement le surplus Obligatoire

de poussiere s'il y en a.
3 Essuyer tout le visage. Obligatoire

4 Poser une deuxiéme fois les paumes sur la terre. Sunna
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5 Essuyer la main et I'avant-bras droits avec la main gauche, puis le gauche avecla = Obligatoire jusqu’aux
droite (bague retirée). poignets, sunna
jusqu'aux coudes

6 Prier tout de suite. Obligatoire

ATTENTION — TROIS REGLES MALIKITES
Un tayammum pour chaque priére obligatoire.
On ne fait pas le tayammum avant I'entrée de I'heure de la priére.

Si I'eau devient disponible et utilisable avant de commencer la priére, le tayammum est annulé ;
on fait I'ablution avec I'eau.

QUESTION FREQUENTE

J'ai prié avec le tayammum, puis j'ai trouvé de I'eau : dois-je refaire ma priére ? En général,
la priere reste valide. Dans certains cas, il est demandé de la refaire tant que I'neure n'est pas
passée : demande a ton enseignant (livret UA-134).
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Letayammum X

v/ Tayammum = quand I'eau manque ou fait du mal.

v' Terre pure ; le visage, puis les mains ; avec l'intention.

JAGIS Pour un proche malade ou agé, prépare une pierre propre ou une boite de terre pure, et

|
|
|
|
: v Un tayammum par priére obligatoire, aprés I'entrée de I'heure.
|
|
|

montre-lui les gestes.

PARTIE 4

Vivre la purification

Ni négligence, ni obsession.

CHAPITRE 8

Doutes et erreurs fréquentes

Ni négligence, ni obsession.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Est-ce que je recommence souvent mes ablutions parce que je doute ?

Ou, au contraire, est-ce que je les fais trop vite, sans vérifier ?

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE DETECTEUR DE FUMEE TROP SENSIBLE

Un détecteur de fumée sauve des vies. Mais s'il sonne a chaque tartine grillée, on finit par

s'épuiser... et par ne plus I'écouter.

- La vigilance est bonne. Mais un doute qui revient sans cesse (waswas) ne doit pas
commander tes gestes.
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Je comprends : que faire quand je doute ?

J'étais en état d'ablution et je doute d’avoir eu une annulation

(je ne doute pas souvent).

Je doute souvent, tres souvent.

Pendant le wud@’, je doute d'avoir lavé une partie.

Une impureté connue a peut-étre touché mon vétement, sans

doute habituel.

RASSURE-TOI

Les erreurs fréquentes

Je refais mon wudd’.

Je ne tiens pas compte du doute, je continue, et
j'en parle a un enseignant.

Je la lave (sauf si je doute tout le temps).

Jasperge la zone d'eau. Si la nature de la goutte

est inconnue, je ne fais rien (chapitre 4).

Des Compagnons ont parlé au Prophete &% de pensées qu'ils détestaient. Il a rassuré leur foi
(Muslim, n°® 132). Les pensées intrusives ne sont pas des convictions choisies.

Pour les doutes répétés de purification, apprends un repére simple et évite de recommencer. Si
cela devient envahissant, demande aussi I'aide d’'un professionnel de santé.

L'erreur Pourquoi c'est un probléeme La correction

Laisser les talons ou l'arriere des
coudes secs.

Essuyer seulement une partie de la
téte.

Verser I'eau sans frotter.

Garder du vernis, de la colle ou
une peinture épaisse.

Prendre une douche « normale »
en pensant faire le ghusl.

Retarder le ghusl et manquer une
priere.
Faire le tayammum alors que I'eau

est disponible et sans danger.

Gaspiller I'eau, laver plus de trois
fois.

Parler, téléphoner pendant les
ablutions.

Une partie obligatoire n'est pas
lavée : I'ablution n'est pas valide.

Dans I'école malikite, toute la téte est
obligatoire.

Le frottement est obligatoire (école
malikite).

L'eau n'atteint pas la peau ou l'ongle.

Sans intention, ce n'est pas un ghusl.

Laisser passer I'heure d'une priére

est un péché grave.

Le tayammum n’est pas valide.

Contraire a la sunna.

Parler n'annule pas le wud@’. Une
longue interruption volontaire peut
rompre la continuité requise.
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Frotter et vérifier. « Malheur aux
talons [négligés] a cause du Feu » (al-
BukharT et Muslim).

Essuyer de l'avant jusqu’a la nuque.

Passer la main avec l'eau.

Retirer avant. La simple couleur du

henné n'empéche pas l'eau.

Formuler l'intention dans le cceur.

Se laver a temps.

Faire I'ablution avec l'eau.

Economise I'eau sans laisser de

partie seche.

Se concentrer sur ce qu'on fait.
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ET APRES ?

Tu es purifié(e). Ton corps est prét, ton vétement est propre, ton lieu aussi. Il reste 'essentiel : la

priere elle-méme. C'est I'objet du livret UA-138, « La prierede Aa Z ».

Doutes et erreurs .

v Un doute isolé sur mon ablution : je la refais (école malikite).
v’ Des doutes a répétition : je ne les écoute pas, et j'en parle a un enseignant.

v’ Talons, coudes, toute la téte, frotter : les points a vérifier.

corriger avec bienveillance.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,

sans te décourager.

e

1

2

Faire une ablution lente, sans parler, en pensant a la priére (chapitre 1).
Expliquer a quelqu’un la différence entre najasa et hadath (chapitre 2).
Faire mes ablutions en économisant I'eau (chapitre 3).

Apprendre linvocation avant d’entrer aux toilettes (chapitre 4).

Réciter I'attestation aprés chaque wud@’ de la journée (chapitre 5).

Relire les étapes du ghusl et les « endroits oubliés » (chapitre 6).

Me faire regarder et corriger par une personne de confiance (chapitre 8).
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MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Que veut dire « la purification est la moitié de la foi » ?

O A. C'est un petit détail de la religion
O B. La purification a une tres grande place dans la foi
O C. Il suffit d'étre propre pour étre croyant

2. Quelle est la différence entre najasa et hadath ?

O A. La najasa est une substance qu'on lave ; le hadath est un état qu’on leve par I'ablution
O B. C'est la méme chose
O C. Le hadath se voit toujours

3. Une eau dans laquelle on a mis du bissap...

O A. estimpure
O B. purifie toujours
O C. est pure, mais ne purifie plus

4. Combien le wud@’ compte-t-il d’'obligations dans I'école malikite ?

I A. Quatre
[ B. Sept
1 C. Douze

5. Lequel de ces gestes est obligatoire dans le wudd’ malikite ?

O A.Serincer la bouche
O B. Laver chaque partie trois fois
O C. Frotter (dalk)

6. Selon I'école malikite, qu’est-ce qui annule le wuda’ ?

O A. Le sommeil profond
O B. Saigner du nez
O C.Vomir
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7. Quand peut-on faire le tayammum ?

O A. Quand on est pressé
O B. Quand I'eau manque ou fait du mal
O C.Toujours en voyage, méme avec de l'eau

8. Je doute presque a chaque ablution. Que faire ?

O A. Recommencer jusqu’a étre sar(e)
O B. Arréter de prier
O C. Ne pas tenir compte du doute et en parler a un enseignant

REPONSES
1T:B*2:A*3:C*4:B+*5:C*6:A7:B-+8:C

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu’on apprend.

Petit lexique

Tahara La purification.

Najasa Une impureté : une substance impure qu'on lave.

Hadath L'état d'impureté qui empéche de prier ; petit (= wudd’) ou grand (= ghusl).
Wudd’ Les petites ablutions.

Ghusl Les grandes ablutions : laver tout le corps avec intention.

Tayammum La purification avec la terre pure quand I'eau manque ou fait du mal.

Sa‘d La surface naturelle de la terre (terre, sable, pierre).

Janaba L'état d'impureté majeure apres un rapport conjugal ou la sortie du sperme.
Hayd  Nifas Les regles * les lochies (le sang qui suit I'accouchement).

Madhy Liquide clair qui peut sortir lors d'une excitation, sans jouissance.

Wadhy Liquide épais et blanchatre qui sort généralement apreés l'urine.

Maniy Le sperme.

Niyya L'intention, dans le cceur.

Dalk Le frottement des parties lavées.

Fawr L'enchainement des gestes, sans longue interruption.

Mash L'essuyage avec la main mouillée (téte, oreilles, khuff).

Khuff Chaussette ou bottine en cuir.

Istinja’ « Istijmar Se nettoyer avec de I'eau * avec du papier ou des pierres.

Istibra’ Laisser I'urine finir de s'écouler avant de se nettoyer.
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Nadh Asperger d'eau un endroit, en cas de doute sur une impureté.
Waswas Les doutes répétés et envahissants.
Fard * Sunna ¢ Fadila Obligatoire * fortement recommandé « recommandé.
Satala La bouilloire d'ablution, au Sénégal.
D SRR E T A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - - -« - - - - - - - %

Fiche mémo: la purification en une page

Avant de prier, je me pose trois questions :

La question Si oui...

1.Y a-t-il une impureté sur mon corps, mon vétement ou mon lieu Je lalave avec de I'eau (chapitre 4).
de priere?

2. Suis-je en grand hadath (janaba, fin des regles ou des lochies) ? Je fais le ghusl (chapitre 6).

3. Suis-je en petit hadath (toilettes, gaz, sommeil profond...) ? Je fais le wud@’ (chapitre 5).

Pas d'eau, ou 'eau me fait du mal ? Je fais le tayammum (chapitre 7).

Je retiens

_ Les obligations (école malikite)

Wudd’ (7) Intention ¢ visage * bras jusqu’aux coudes * toute la téte * pieds jusqu’aux chevilles ¢
frotter « enchainer

Ghusl : 4 repéres Intention ¢ laver tout le corps et faire pénétrer I'eau dans les cheveux « frotter « enchainer
(cing obligations regroupées).

Tayammum Intention ¢ terre pure ¢ 1 frappe * visage * mains jusqu’aux poignets * enchainer * apres
I'entrée de I'heure, et prier aussitot

Si je doute Doute isolé — je refais mon wud0’ * doutes répétés — je n’en tiens pas compte

— 0\
1
\
— 0\

Apres chaque wudd’ (Muslim, n° 234)

UA-131 + La purification de Aa Z * v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret ouvre la collection « Purification ». Les livrets suivants approfondissent chaque chapitre. Ils
sont en préparation : ils ne sont pas encore disponibles.

Du Muslim au Muhsin « 31



UA-131 « La purification de A a Z « v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

UA-132 Les ablutions pas a pas Chapitre 5

UA-133 Les grandes ablutions Chapitre 6

UA-134 Le tayammum Chapitre 7

UA-135 Les impuretés et leur purification Chapitres 3 et 4

UA-136 La purification de la femme Chapitre 6

UA-137 Les erreurs fréquentes de purification Chapitre 8
Et ensuite...

UA-111 Comprendre la Shahada

UA-138 La priecrede AaZ

UA-181 J'apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)

UN CONSEIL

Les gestes s'apprennent mieux en les voyant. Fais tes ablutions une fois devant un enseignant
ou un proche qui les maitrise : une seule correction vaut parfois mieux que dix pages.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-131

Titre La purification de A a Z — Se préparer a la priere, le corps et le coeur
Univers ° Porte ¢ Collection Muslim ¢ Purification et priére * Purification

Public ¢ Niveau Débutants, adultes * Découverte

Version du contenu ¢ Date v0.2 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Langue ¢ Format Francais *« Format A4

Cadre de référence Islam sunnite * ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ¢ Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE
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Rédaction et controles

Etape Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction = Ndeye Khady Athie — Seyda (selon le Modele de structure : UA-111 v0.3
repére présenté ici)

Rédaction assistée Claude 01/10/2026 * v0.1 premiére rédaction
Pré-vérification ChatGPT ¢ consignes Ya Oustaz 01/10/2026 - corrections, références et
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humaine approbateur prévu

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprées examen.

Historique des modifications

Premiére rédaction, sur le modéle de UA-111 v0.3 01/10/2026 Rédaction

| v0.2 | Corrections, illustrations et pagination fluide. | 01/10/2026 | Version Word |

Sources et relecture

Références consultées : Ibn AbT Zayd al-Qayrawani, ar-Risala, chapitres 2 a 7, 12 et 40 (purification, priére, dispenses) ; textes
du Coran sur Quran.com ; hadiths d'al-Bukhari, Muslim et du Muwatta’ sur Sunnah.com. Les situations personnelles complexes
demandent un avis qualifié.

Texte d'ar-Risala : https://dhspriory.org/kenny/RISALA.htm

Version annotée : https://www.muwatta.com/ebooks/english/risala_ibn_abi_zayd.pdf

Bibliothéque Du Muslim au Muhsin ¢ Livret pédagogique * UA-131 +v0.2 + 01/10/2026

Relecture religieuse humaine : en attente du référent indiqué ci-dessus. Cette correction éditoriale et documentaire ne constitue pas

son visa.
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Propre dehors, apaisé dedans.

Tu fais peut-étre tes ablutions depuis toujours. Mais sais-tu lesquels de tes gestes sont
obligatoires ?

Ce livret t'apprend la purification pas a pas, selon I'école malikite : I'eau qui purifie, les impuretés, le
wudd’, le ghusl et le tayammum, avec des images simples, des questions pour te regarder en face et
des fiches mémo a garder.

Huit chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.

Les doués dintelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.

UA-131 +v0.2 - 01/10/2026
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FORMER LELITE MUSULMANE
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Collection « Purification » « Livret 2 sur 7

Les ablutions pas d pas

Le wud@’, geste par geste, selon I'école malikite
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LE WUDU’ EN QUELQUES MOTS

- ot o = o -5 = 5 __ o s e = - _?"o,’offi‘?’:o’
9labl LS5 (o E355 LB 00> o 0LlaS 335 cgdll Has L Logs (he
Man tawadda’a fa-ahsana I-wudd’a kharajat khatayahu min jasadihi hatta takhruja min tahti azfarih.
« Celui qui fait ses ablutions et les fait parfaitement, ses péchés sortent de son
corps, jusqu’a sortir de sous ses ongles. »

Rapporté par Muslim (n° 245)

EN QUELQUES MOTS

Le wudQ’ est la clé de ma priére. Sept gestes sont obligatoires, huit sont sunna, d'autres sont
recommandés. Ce livret m'apprend a les connaitre, a les faire dans 'ordre, a réparer un oubli et
a savoir ce qui annule mes ablutions.

Le talon oublié
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On apprend les gestes en les voyant.

Et on les corrige avec douceur.

Avant de commmencer

UNE PROMESSE

Tu fais tes ablutions plusieurs fois par jour. Ce livret prend chaque geste un par un : ce qu'il faut
laver, jusqu’ou, dans quel ordre, ce qui est obligatoire et ce qui ne I'est pas. A la fin, tu sauras
vérifier toi-méme que ton wudd’ est valide.

Ce livret approfondit le chapitre 5 de « La purification de A a Z » (UA-131). Tu peux le lire seul, mais la

différence entre najasa et hadath y est expliquée.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Repére A quoi il sert

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d'Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe voyellé est accompagné du sens en francais. La prononciation s'apprend
aupreés d'un enseignant.

Ce livret suit 'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d'autres avis : ce n‘est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois repéres : fard désigne ce qui est obligatoire ; sunna et fadila désignent ici des gestes
recommandés a des degrés différents. Omettre un geste recommandé n'annule pas la
purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE

..et la porte reste fermée. |
e -

Pour entrer dans un immeuble, il faut taper un code a quatre chiffres.

Si tu te trompes d’un seul chiffre, la porte reste fermée, méme si les trois
autres sont justes. Tu peux taper trés vite, avec assurance : si le code est
faux, tu restes dehors.

Les obligations du wudu’ sont comme les chiffres
du code : s'il en manque une, l'ablution n’est pas valide,
et la priére non plus.

Comparaison pédagogique pour souligner l'importance des obligations.
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sSommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Le miroir : mes ablutions sont-elles valides ? - 10 min

Partie 2 — Les fondations
2. Avant de commencer : les conditions - 10 min
3. Les 7 obligations en détail - 15 min

4. Les sunna et les gestes recommandés - 10 min

Partie 3 — J'accomplis
5. Le wudd’ du début a la fin - 15 min

6. Oublis et cas particuliers - 15 min

Partie 4 — Garder sa pureté
7. Ce qui annule le wud@’ - 10 min

8. Rester en état de pureté - 10 min

Mes 7 jours - Je vérifie ma compréhension  Petit lexique « Fiche mémo a découper * Pour
continuer le chemin « Fiche d'identification du livret

Repére les chapitres grace aux titres du livret.

PARTIE 1

S'arréter

Un geste répété cinq fois par jour mérite d'étre bien appris.

Qui m’a appris a faire mes ablutions ? Ai-je déja vérifié ce que je fais ?
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CHAPITRE 1

Le miroir : mes ablutions sont-elles valides ?

On peut répéter un geste des milliers de fois... sans I'avoir jamais vérifié.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Est-ce que je saurais citer les obligations de mon wuda’ ?

Est-ce que je fais mes ablutions de la méme fagon depuis I'enfance, sans jamais m'étre

posé de questions ?

Quelle partie de mon corps est-ce que je lave le plus vite ?

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE CODE DE LA PORTE

Pour entrer dans un immeuble, il faut taper un code a quatre chiffres. Si tu te trompes d'un seul

chiffre, la porte reste fermée, méme si les trois autres sont justes.
Tu peux taper trés vite, avec assurance : si le code est faux, tu restes dehors.

- Les obligations du wud@’ sont comme les chiffres du code : s’il en manque une, I'ablution
n’est pas valide, et la priére non plus.

Comparaison pédagogique pour souligner limportance des obligations.

Je comprends

Le wudd’ (les petites ablutions) est la purification qui léve le petit hadath : I'état dans lequel on se

trouve apres étre allé aux toilettes, avoir eu un gaz, avoir dormi profondément, etc.
C'est le geste d'adoration que le musulman répéte le plus souvent. Il vaut donc la peine de le faire

juste, et pas seulement vite.

« Celui qui fait ses ablutions et les fait parfaitement, ses péchés sortent de son corps, jusqu’a sortir de
sous ses ongles. »

Rapporté par Muslim (n°® 245) — sens
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Quand le wudi’ est-il obligatoire ?

_

Obligatoire La priére (obligatoire ou surérogatoire), la priére funéraire, la prosternation de
récitation ¢ le tawaf autour de la Ka'ba « toucher ou porter le mushaf (des exceptions
existent pour I'apprentissage : demande a ton enseignant)

Recommandé Avant de dormir ¢ pour lire le Coran par coeur * pour invoquer Allah et faire le dhikr ¢
pour renouveler ses ablutions avant chaque priére, méme si on ne les a pas perdues

« Lorsque tu vas te coucher, fais tes ablutions comme pour la priére... »

Conseil du Prophéte #% a al-Bara’ ibn ‘Azib. Rapporté par al-Bukhari et Muslim — extrait

Pourquoi bien apprendre X

v Le wudU’ léve le petit hadath.

v" Il est obligatoire pour la priére, le tawaf et le mushaf.

JAGIs Demande a quelqu’un de confiance de te regarder faire ton prochain wud@’, sans rien dire.

|
|
|
|
: v" Il vaut mieux le faire juste que vite : une obligation oubliée, et la priere n’est pas valide.
|
|
|

Puis lisez ensemble le chapitre 3.

PARTIE 2

Les fondations

Ce qui est obligatoire, ce qui est sunna, ce qui est recommandé.

CHAPITRE 2

Avant de commencer : les conditions

Avant les gestes, il faut que les conditions soient réunies.

Je comprends

Voici les repéres pratiques pour faire un wudd’ valide. Certaines conditions concernent la personne,
d'autres l'eau et les parties a laver.
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Le wud@’ est obligatoire pour celui... Le wud@’ est valide si...

qui a atteint la puberté, on est musulman,

qui est sain d'esprit, I'eau est purifiante (UA-135),

qui a perdu ses ablutions, rien n'empéche l'eau d'atteindre la peau,
quand I'heure de la priére est entrée, rien n‘annule le wudd’ pendant qu’on le fait.

qui trouve assez d'eau purifiante et peut l'utiliser,

pour la femme : en dehors des régles et des lochies.

Un enfant qui a I'age de discernement apprend et fait ses ablutions pour s’habituer : elles sont

valides pour lui, méme si elles ne lui sont pas encore obligatoires.

Ce qui empéche I'eau d’atteindre la peau
Le vernis a ongles La couleur du henné

La colle, la peinture, la cire, la pate a modeler séchée L'encre légere qui ne forme pas de couche (a vérifier si
elle est épaisse)

Une creme ou un maquillage épais qui forme une Une créeme bien absorbée, qui ne laisse pas de couche
couche
Les faux ongles et les faux cils collés Une bague permise (voir le chapitre 3)

ATTENTION — LE VERNIS

Le vernis a ongles forme une couche que I'eau ne traverse pas. Avec du vernis, le wudd’ n'est pas

valide. Il faut le retirer avant les ablutions.
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Les conditions X

v Le wud0’ demande d'étre musulman et d'avoir une eau purifiante.

v" Rien ne doit empécher l'eau d'atteindre la peau : vernis, colle, peinture.

JAGIS Fais le tour de ce qui pourrait empécher 'eau sur toi (vernis, colle, peinture, creme épaisse)

|
|
|
|
: v Le henné ne géne pas : seule sa couleur reste.
|
|
|

et retire-le avant ta prochaine ablution.

CHAPITRE 3

Les 7 obligations en détail

Ou commence le visage ? Jusqu’ou va le bras ? Faut-il frotter ?

ocT
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« O vous qui croyez ! Lorsque vous vous levez pour la priére, lavez vos visages et vos mains
jusqu’aux coudes, passez les mains mouillées sur vos tétes et lavez-vous les pieds jusqu’aux
chevilles... »

Sourate 5, verset 6 (début) — traduction du sens

Quatre obligations sont nommées dans ce verset. L'intention, le frottement et la continuité viennent de la Sunna et de
I'explication des savants.

1. L'intention (niyya)
L'intention se fait dans le coeur, au moment du premier geste obligatoire (le visage) ou un peu avant.
On a l'intention de lever le hadath, ou de pouvoir prier, ou d'accomplir 'obligation du wud@'. Il n'est

pas nécessaire de la prononcer.

« Les actes ne valent que par les intentions... »

Rapporté par al-Bukhart (n° 1) et Muslim — extrait

2. Laver le visage

e e

En hauteur De la naissance habituelle des cheveux jusqu’au bas du menton (ou de la barbe).
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_

En largeur D'une oreille a I'autre (les oreilles ne font pas partie du visage).

A ne pas oublier Le coin des yeux, les plis du nez, le dessous du menton, les tempes.

La barbe Légére (on voit la peau) : I'eau doit atteindre la peau. Epaisse : on lave et on passe les
mains sur la barbe ; il n'est pas obligatoire de faire pénétrer |'eau jusqu'a la peau dans
le wudd’.

3. Laver les mains et les avant-bras

Lave les mains et les avant-bras jusqu'aux coudes compris, en passant entre les doigts. Dans le
repere malikite, il n'est pas nécessaire de retirer une bague permise pour le wudd’; le tayammum

suit une autre regle.

4. Essuyer toute la téte (mash)

Passe les mains mouillées sur toute la téte, du devant vers la nuque, en couvrant aussi les cétés. Pour
des cheveux longs, essuie aussi les meches qui retombent. Il n'est pas nécessaire de défaire les

tresses. Essuyer le voile seul ne suffit pas.

5. Laver les pieds

Lave les deux pieds jusqu’aux chevilles comprises, sans oublier les talons ni les espaces entre les
orteils. Passer un doigt entre les orteils est recommandé ; y faire arriver I'eau est nécessaire.

« Malheur aux talons [négligés] a cause du Feu ! »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — le Propheéte & avait vu des talons restés secs

6. Frotter (dalk)

Passer la main sur chaque partie lavée, en méme temps que I'eau ou juste apres, avant qu'elle ne
séche. C'est une obligation dans I'école malikite : verser I'eau ne suffit pas.

7. Enchainer (fawr)

Enchaine les gestes sans longue pause volontaire. Le repére est le temps de séchage habituel dans
des conditions modérées, pas la vitesse de séchage sous une chaleur exceptionnelle. Les oublis et les

empéchements ont leurs régles (chapitre 6).

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA CHAINE

Une chaine est faite d'anneaux. Si un anneau manque, la chaine est cassée, méme si tous les
autres sont solides.

- Les sept obligations sont les anneaux de la chaine : elles vont toutes ensemble.
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Les 7 obligations X

v" Intention * visage * mains jusqu’aux coudes * toute la téte * pieds jusqu'aux chevilles.
v' Frotter (dalk) et enchainer (fawr) : deux obligations malikites souvent oubliées.

v Points sensibles : talons, coudes, coins des yeux, entre les doigts.

JAGIS Récite les 7 obligations par cceur, puis vérifie-les une a une pendant ton prochain wudd.

CHAPITRE 4

Les sunna et les gestes recommandeés

Ce qui embellit I'ablution... et ce qui I'alourdit.

Les 8 sunna du wudd@’

Délaisser une sunna n'annule pas l'ablution. Mais on ne la délaisse pas volontairement : c'est

'exemple du Prophéte &

La sunna Comment

1 Laver les mains jusqu’aux poignets au début  Avant de les plonger dans le récipient.

2 Se rincer la bouche (madmada) Faire tourner I'eau dans la bouche, puis la rejeter.

3 Aspirer |'eau par le nez (istinshaq) Avec la main droite, sans exces si I'on je(ne.

4 Rejeter I'eau du nez (istinthar) En soufflant, aidé de la main gauche.

5 Revenir en essuyant la téte Apres étre allé jusqu'a la nuque, revenir vers le front.
6 Essuyer les oreilles L'intérieur avec les index, I'arriére avec les pouces.

7 Prendre une eau nouvelle pour les oreilles Remouiller les doigts avant les oreilles.

8 Respecter I'ordre des obligations Visage, puis bras, puis téte, puis pieds.

Les gestes recommandés (fada'il)

Recommandé Pourquoi ou comment

Dire « Bismillah » au début Commencer au nom d’Allah.

Utiliser le siwak Le Prophéte #£ 'aimait, notamment avant la priere.
Laver une 2¢ et une 3¢ fois Le visage, les bras... jamais plus de trois fois.
Commencer par la droite Bras droit avant le gauche, pied droit avant le gauche.
Commencer l'essuyage de la téte par I'avant Des cheveux au-dessus du front vers la nuque.
Utiliser peu d’eau Economise I'eau sans laisser de partie séche.

Etre dans un endroit propre Pas dans un lieu ou les éclaboussures sont impures.
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Recommandé Pourquoi ou comment

Respecter I'ordre des sunna Mains, bouche, nez, avant le visage.

ATTENTION — EVITER LES EXCES

Ne dépasse pas trois lavages complets d'une méme partie. L'essuyage de la téte ne se répete
pas trois fois. Economise l'eau et évite les distractions qui te feraient oublier un geste ou
tinterrompre longtemps. Parler nannule pas les ablutions.

JE RETIENS

Une seule fois suffit si toute la partie est correctement lavée. Le Prophéte &% a lavé une, deux ou
trois fois (al-BukharTt, n® 157, 158 et 159).

Il utilisait peu d'eau (al-Bukhart, n® 201). Ce modele enseigne la sobriété ; il n'impose pas une
quantité identique a chacun.

Sunna et recommandeés X

v 8 sunna: mains, bouche, nez (aspirer et rejeter), retour de la téte, oreilles, eau nouvelle, ordre.
v' Recommandés : Bismillah, siwak, 2¢ et 3¢ fois, la droite, peu d'eau.
v' Jamais plus de trois fois, et jamais de gaspillage.

JAGIS Achéte ou prépare un siwak et utilise-le avant ta prochaine ablution.

PARTIE 3

J'accomplis

Du premier geste a la derniére invocation.

Quel geste vais-je corriger en priorité ?
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CHAPITRE 5

Le wudid’ du début a la fin

Tout, dans l'ordre.

Je me prépare

Je choisis un endroit propre. Je remplis ma satala. Je retire ce qui empéche I'eau (vernis, colle). Je

reléve mes manches et le bas de mon pantalon. Je m'assois si c'est plus commode.

J'accomplis : le wud@’ pas a pas

mm

1

10

11

Formuler l'intention dans le cceur et dire « Bismillah ».

Laver les mains jusqu’aux poignets, trois fois.
Prendre de I'eau de la main droite, se rincer la bouche, trois fois.
Aspirer I'eau par le nez, puis la rejeter avec l'aide de la main gauche, trois fois.

Laver tout le visage en frottant, de la naissance des cheveux au menton, d'une
oreille a l'autre.

Laver la main et I'avant-bras droits jusqu’au coude compris, en frottant et entre
les doigts ; puis le gauche.

Mouiller les mains, les poser a la naissance des cheveux, les passer jusqu’a la
nuque.

Revenir de la nuque vers le front.

Remouiller les doigts, essuyer l'intérieur des oreilles avec les index et l'arriere
avec les pouces.

Laver le pied droit jusqu’a la cheville comprise, en frottant le talon et entre les
orteils ; puis le gauche.

Dire I'attestation finale.
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A l'abri des regards, les mémes obligations s'appliquent. Pour la téte, les mains mouillées passent sur les cheveux, sous
le voile.

o2 .99 - 1% B 5¢ °t
dJgd)g 035 13838 Gl 2gubls .
Ashhadu an la ilaha illa-llahu wahdahu la sharika lah, wa ashhadu anna Muhammadan ‘abduhu wa rasiluh.

« J'atteste qu'il n'y a de divinité digne d’adoration qu’Allah, Seul, sans associé, et j'atteste
que Muhammad est Son serviteur et Son messager. »

Aprés le wudd’ « Rapporté par Muslim (n° 234) : les huit portes du Paradis sont ouvertes a celui qui la dit
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Deux unités de priére aprés le wudd’

« Quiconque fait ses ablutions comme mes ablutions que voici, puis prie deux unités de priére sans se
laisser distraire par ses pensées, ses péchés passés lui sont pardonnés. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim, d’apres ‘Uthman ibn ‘Affan — sens

POUR LA FEMME

Le wudU’ se fait a I'abri des regards des hommes étrangers. Pour I'essuyage de la téte, on passe
les mains mouillées sur les cheveux, sous le voile : essuyer le voile ne suffit pas, sauf nécessité
réelle (a voir avec une enseignante).

Dudébutdalafin ‘X

v' Je me prépare : lieu propre, satala, rien sur la peau.
v Mains, bouche, nez * visage, bras, téte, oreilles, pieds ¢ attestation.

v Deux unités aprés le wud@’ : une belle habitude, aux moments ou la priére surérogatoire est permise.

JAGIS Aprés un wudi@’, choisis un moment permis pour prier deux unités avec attention.

CHAPITRE 6

Oublis et cas particuliers

Et si jai oublié un geste ? Et si j'ai un pansement ?

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

M’est-il déja arrivé de me rendre compte, en pleine priére, que j'avais oublié une partie de
mes ablutions ?

Je comprends : I'oubli

J'ai oublié... Je m’en rends Ce que je fais

compte...

Une obligation (ex. : un pied) Peu de temps aprés Je fais la partie oubliée avec intention. Refaire ensuite ce
qui la suit est recommandé pour rétablir I'ordre.

Une obligation Longtemps aprés Je fais seulement la partie oubliée, avec intention, et je
refais les priéres faites avec cette ablution incompléte.
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J'ai oublié... Je m’en rends Ce que je fais

compte...
Une petite zone restée séche A tout moment Je lave la zone avec intention. Si I'oubli est récent, je
(talon, coude) peux refaire la suite pour l'ordre ; je refais les priéres

accomplies avant cette correction.

Une sunna (ex. : les oreilles) Apres Pour la bouche, le nez ou les oreilles, je fais le geste
oublié pour les priéres suivantes. Je ne refais pas les
prieres déja accomplies. Certaines sunna, comme
I'ordre, ne se rattrapent pas de cette facon.

Si l'eau s'interrompt, termine dés qu’elle revient lorsque la pause est courte. Apres une longue
interruption due a cet empéchement, recommence le wud@'’. Un oubli se corrige autrement : voir le
tableau ci-dessus.

Le pansement, le platre, la blessure (jabira)

Si laver une blessure lui fait du mal, on passe la main mouillée dessus. Si méme cela est nuisible, on
passe la main mouillée sur le pansement ou le platre. Le reste du corps est lavé normalement. Les
détails (pansement trop large, blessure étendue) sont a voir avec ton enseignant.

Les chaussettes en cuir (khuff)

L'école malikite permet d'essuyer les khuff au lieu de laver les pieds, a certaines conditions :

En cuir Les chaussettes ordinaires en tissu ou en laine ne sont pas concernées.

Apreés un wudi’ complet On les met alors qu’on est en état d'ablution avec de I'eau.

Couvrant l'obligation Elles couvrent le pied jusqu’aux chevilles, sans trou important.

Pour une raison légitime Usage permis ; le pélerin en ihram a des régles particulieres. Demande conseil

pour une chaussure atypique.

Avec les mains mouillées, essuie le dessus et le dessous de chaque khuff jusqu’aux chevilles. Le
rite malikite ne fixe pas ici un délai d’'un ou trois jours. Si tu retires un khuff aprés cet essuyage,
retire aussi l'autre et lave les deux pieds sans longue attente ; en cas de janaba, il faut le ghusl.
Fais-toi montrer le geste.
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Oublis et cas particuliers X

v" Obligation oubliée : je la fais (et ce qui suit si C'est récent) ; je refais les priéres concernées.

v Sunna oubliée : je la fais la prochaine fois ; la priére reste valide.

JAGIs Ecris sur un papier ce que tu ferais si tu découvrais un talon sec apreés la priére. Vérifie

avec le tableau.

CHAPITRE 7

|
|
|
|
: v' Blessure : essuyer la blessure ou le pansement ; khuff : seulement en cuir.
|
|
|

PARTIE 4

Garder sa pureté

Savoir ce qui I'annule, et aimer la garder.

Ce qui annule le wudd’

Savoir quand recommencer... et quand ne pas recommencer.

Je comprends : trois familles

Ce qui sort du corps (ahdath) Ce qui fait perdre I'ablution (asbab) _

L'urine

Les selles

Les gaz

Le madhy (liquide clair lié a
I'excitation)

Le wadhy (liquide épais aprés
I'urine)

Le sommeil profond (on n'a plus conscience
de ce qui se passe)

La perte de conscience : évanouissement,
ivresse, folie

Toucher une personne avec un plaisir
recherché ou ressenti

Embrasser sur la bouche avec son conjoint
(hors simple affection ou adieu sans plaisir)
Pour 'homme : toucher directement son
pénis avec la paume, l'intérieur ou le c6té
des doigts

Ce qui n'annule pas le wud@’ (école malikite)

Ne I'annule pas Remarque

Saigner (nez, blessure, prise de sang)

Vomir

Le doute sur I'ablution
(UA-137 et UA-131, chapitre
8)

Renier I'Islam

Laver le sang avant de prier si nécessaire (UA-135).

Laver la bouche ; le vomi altéré est impur.
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Ne I'annule pas Remarque

Une somnolence Iégére On entend encore ce qui se passe autour.
Toucher une personne sans plaisir Serrer la main d’un parent, porter un enfant.
Rire hors de la priére, manger, boire —

Couper ses cheveux ou ses ongles —

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE SEAU PERCE

Tu remplis un seau d'eau. S'il a un trou, il se vide : il faut le remplir a nouveau. Mais secouer le
seau, le poser ou le déplacer ne le vide pas.

- Certaines choses « percent » I'ablution et obligent a la refaire. D'autres, qu’on croit
graves, ne la touchent pas.

ATTENTION — LES FUITES INVOLONTAIRES

Dans I'école malikite, des fuites involontaires occupant la moitié du temps ou davantage peuvent
ne pas annuler le wudd’. Un renouvellement peut rester recommandé.

Ce repére dépend notamment de la fréquence et des périodes d'arrét prévisibles : fais préciser
ta situation par un enseignant, et consulte pour le trouble lui-méme si nécessaire.

Cequiannule X

v' Ce quisort: urine, selles, gaz, madhy, wadhy.

v' Ce qui fait perdre I'ablution : sommeil profond, perte de conscience, toucher avec plaisir...

| |
| |
| |
| |
: v Saigner ou vomir n"annule pas le wudd’ dans I'école malikite. :
: JAGIS Explique a un proche trois choses qui annulent le wudid’ et deux qui ne I'annulent pas. :

CHAPITRE 8

Rester en état de pureté

Une habitude des amoureux de la prieére.

« Le Prophéte &¢dit a Bilal : « Raconte-moi l'acte que tu espeéres le plus... car j'ai entendu le bruit de
tes sandales devant moi au Paradis. » Il répondit : « Je n‘ai jamais fait d’ablutions, de jour ou de nuit,
sans prier ensuite ce qu'il m'était possible de prier. » »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait, sens
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Je comprends

Certains croyants aiment rester en état d'ablution toute la journée : ils refont leur wudd’ dés qu'ils le
perdent. Ce n'est pas une obligation, mais c'est une belle habitude : on est prét pour la priere, pour le
Coran, pour l'invocation.

Une habitude Ce qu’elle apporte

Garder son wud@’ quand c’est facile Une bonne habitude, sans obligation de rester constamment
en état d'ablution.

Renouveler son wud@’ pour chaque priére Recommandé apreés avoir utilisé le précédent pour une
adoration. Ce n'est pas nécessaire a chaque priere si le wudd’
reste valide.

Dormir en état d’ablution Conseil du Prophete £ a al-Bara’ (chapitre 1).

Prier deux unités apreés le wud@’ L'habitude de Bilal.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE TELEPHONE CHARGE

Certains attendent que leur téléphone soit a 1 % pour le charger. D’autres le rechargent des
gu'ils peuvent : ils ne sont jamais pris au dépourvu.

- Garder son wudi’, c'est étre toujours prét pour Allah.

Resterpur X

v' Je refais mon wudd’ des que je le perds, si je peux.
v' Je dors en état d'ablution.

V' Je prie deux unités aprés le wud@’ quand c'est possible.

JAGIS Ce soir, si cela t'est facile, fais le wud@’ avant de dormir.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,
sans te décourager.

1 Me faire regarder pendant un wud@’ par une personne de confiance (chapitre 1). O
2 Retirer tout ce qui empéche I'eau d’atteindre ma peau (chapitre 2). O
3 Réciter les 7 obligations par cceur (chapitre 3). O
4 Utiliser le siwak et ne pas dépasser trois lavages (chapitre 4). O
5 Prier deux unités aprés le wudd’ (chapitre 5). O
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m

6 Revoir le tableau des oublis (chapitre 6). O

7 Faire le wud@’ avant de dormir, si possible (chapitre 8). O

MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :
Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Combien d'obligations compte le wud@’ dans I'école malikite ?

O A.Cing
O B. Sept
O C.Dix

2. Avec du vernis a ongles, le wudi’ est...

O A.valide
O B. valide seulement pour les femmes
O C.nonvalide : il faut le retirer

3.Jusqu’ou lave-t-on les bras ?
O A.Jusqu'aux coudes compris
[0 B.Jusqu'aux poignets
O C.Jusqu'aux épaules

4. Se rincer la bouche est...

O A. obligatoire
O B.unesunna
[0 C. déconseillé

5. Que signifie le dalk ?

O A. Enchainer les gestes
O B. Frotter les parties lavées
O C. Laver trois fois
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6. )'ai oublié un pied et je m’en rends compte longtemps aprés. Je...

O A.lave le pied seul et refais les priéres concernées
O B. ne fais rien
O C. refais seulement la priere

7. Saigner du nez, dans I'école malikite...

O A.annule le wud@’
O B. n'annule pas le wud@’
O C.oblige au ghusl

8. Peut-on essuyer des chaussettes en tissu ordinaires (école malikite) ?

O A. Oui, toujours
O B. Oui, en voyage seulement
O C. Non, seulement les khuff en cuir

REPONSES
1:B*2:C*3:A*4:B+*5:B*6:A*7:B¢*8:C

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu'on apprend.

Petit lexique

Wudd’ Les petites ablutions.

Hadath L'état qui empéche de prier.

Niyya L'intention, dans le cceur.

Mash L'essuyage avec la main mouillée.

Dalk Le frottement des parties lavées.

Fawr L'enchainement des gestes sans longue interruption.
Takhl Passer I'eau entre les doigts, les orteils ou dans la barbe.
Madmada Se rincer la bouche.

Istinshaq ° Istinthar

Aspirer I'eau par le nez « la rejeter.

Siwak Batonnet végétal pour nettoyer les dents.

Jabira Pansement, attelle ou platre sur une blessure.

Khuff Chaussette ou bottine en cuir.

Madhy « Wadhy Liquide clair lié a I'excitation * liquide épais apres l'urine.
Salas Fuite involontaire et fréquente (urine, gaz).

Fard ¢ Sunna ¢ Fadila

Makriah

Obligatoire « fortement recommandé « recommandé.

Déconseillé.
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Satala

La bouilloire d'ablution, au Sénégal.

D SRR T T A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - - -« - - - - - - - %

Fiche mémo : le wud@’ en une page

_ Le wud@’ selon I'école malikite

7 obligations

8 sunna

Recommandés

Oubli

Annulent

N‘annulent pas

Intention ¢ visage * mains et avant-bras jusqu’aux coudes  toute la téte * pieds jusqu’aux
chevilles - frotter » enchainer

Mains au début * bouche « aspirer par le nez « rejeter « retour de la téte « oreilles * eau
nouvelle pour les oreilles « ordre des obligations

Bismillah « siwak ¢ 2¢ et 3¢ fois * commencer par la droite * peu d'eau - lieu propre

Obligation oubliée : la faire avec intention et refaire les priéres concernées ; ordre
recommandé si l'oubli est récent. Sunna oubliée : les priéres restent valides.

Urine, selles, gaz, madhy, wadhy * sommeil profond ¢ perte de conscience ¢ toucher avec
plaisir « doute

Saigner * vomir * somnolence Iégére « toucher sans plaisir

-
— 0\
‘o

°
— 0\

Aprés chaque wud@’ (Muslim, n° 234)

UA-132 « Les ablutions pas a pas * v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres UA-131 a UA-137.

UA-131

UA-133

UA-134

UA-135

UA-136

UA-137

La purificationde AaZ

Les grandes ablutions

Le tayammum

Les impuretés et leur purification
La purification de la femme

Les erreurs fréquentes de purification
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Et ensuite...
UA-111 Comprendre la Shahada
UA-138 La prierede AaZ
UA-181 J'apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)
UN CONSEIL

Fais tes ablutions une fois devant un enseignant ou un proche qui les maitrise. Une seule

correction vaut parfois mieux que dix pages.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-132

Titre Les ablutions pas a pas — Le wudQ’, geste par geste, selon I'école malikite
Univers ¢ Porte ¢ Collection Muslim « Purification et priére « Purification (livret 2 sur 7)

Public * Niveau Débutants, adultes * Découverte

Version du contenu ¢ Date v0.2 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Langue * Format Francais « Format A4

Cadre de référence Islam sunnite * ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ¢ Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE

Rédaction et controles

Etape Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction = Ndeye Khady Athie — Seyda (selon le Modele de structure : UA-111 v0.3 et
repére présenté ici) UA-131 v0.1

Rédaction assistée Claude 01/10/2026 * v0.1 premiére rédaction

Pré-vérification ChatGPT ¢ consignes Ya Oustaz 01/10/2026 - corrections, références et

automatisée Mouhamed Ulul Albab illustrations ; visa humain en attente

Validation religieuse Mouhammad Coly — Oustaz, En attente * visa non renseigné

humaine approbateur prévu

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprées examen.
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Historique des modifications

Premiéere rédaction, sur le modéle de UA-111 v0.3 et 01/10/2026 Rédaction
UA-131 v0.1
| v0.2 | Corrections, illustrations et pagination fluide. | 01/10/2026 | Version Word

Sources et relecture

Références consultées : Ibn AbT Zayd al-Qayrawant, ar-Risala, chapitres 2 a 7, 12 et 40 (purification, priére, dispenses) ; textes
du Coran sur Quran.com ; hadiths d'al-Bukhari, Muslim et du Muwatta’ sur Sunnah.com. Les situations personnelles complexes
demandent un avis qualifié.

Texte d'ar-Risala : https://dhspriory.org/kenny/RISALA.htm

Version annotée : https://www.muwatta.com/ebooks/english/risala_ibn_abi_zayd.pdf

Bibliothéque Du Muslim au Muhsin ¢ Livret pédagogique « UA-132 + v0.2 + 01/10/2026

Relecture religieuse humaine : en attente du référent indiqué ci-dessus. Cette correction éditoriale et documentaire ne constitue pas
son visa.

Le faire juste, pas seulement vite.

Tu fais tes ablutions plusieurs fois par jour. Mais connais-tu leurs sept obligations ?

Ce livret tapprend le wudd’ geste par geste, selon I'école malikite : les conditions, les obligations, les
sunna, les oublis, les pansements, les khuff et ce qui annule I'ablution.

Huit chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.

FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.

UA-132 +v0.2 » 01/10/2026
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Les grandes ablutions

Le ghusl, avec intention et pudeur
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LE GHUSL EN QUELQUES MOTS

o
o

féb
‘o
b“-\
Y
B

Co
AN e

Inna I-mu’'mina 1@ yanjus.

« Le croyant ne devient pas impur [dans sa personne]. »

Al-Bukhart, n° 283 ; Muslim, n°® 371 — extrait et sens.
EN QUELQUES MOTS
Le ghusl est la grande ablution : je lave tout mon corps, avec intention, pour lever la janaba ou

apreés les régles et les lochies. Ce livret m’apprend quand il est obligatoire, comment le faire sans
rien oublier, et ce que je peux faire ou non avant de m'étre lavé(e).

Le réveil du Fajr
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Se laver a temps, pour ne pas manquer la priére.

Le ghusl n'est pas une honte : c'est une adoration.
Avant de commencer

UNE PROMESSE
Ce livret répond, avec des mots simples et respectueux, aux questions qu’'on n‘ose pas toujours

poser : quand le ghusl est-il obligatoire ? Que faire en 'attendant ? Comment le faire sans rien
oublier ? A la fin, tu pourras faire tes grandes ablutions avec assurance.

Ce livret approfondit le chapitre 6 de « La purification de A a Z » (UA-131). Les régles propres aux

femmes (régles, lochies, pertes) sont détaillées dans UA-136.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Repére A quoi il sert

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d'Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe voyellé est accompagné du sens en francais. La prononciation s'apprend
aupreés d'un enseignant.

Ce livret suit 'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d'autres avis : ce n‘est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois repéres : fard désigne ce qui est obligatoire ; sunna et fadila désignent ici des gestes
recommandés a des degrés différents. Omettre un geste recommandé n'annule pas la
purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LEM MEDECIN

s

Parfois, on hesnte a parler

Devant un médecin, on explique ce qu’on ressent, méme si c’est intime.
Parce qu’on sait que la géne passe, mais que la maladie mal soignée reste.

Pour sa religion aussi, une question posée
vaut mieux qu’une erreur gardée toute une vie.
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sSommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Une question qu’'on n'ose pas poser - 10 min

Partie 2 — Comprendre
2. Quand le ghusl devient obligatoire - 10 min

3. Ce que la janaba interdit... et permet - 10 min

Partie 3 — J’accomplis
4. Les obligations et les sunna du ghusl - 15 min

5. Le ghusl pas a pas - 15 min

Partie 4 — Vivre le ghusl
6. Les ghusl recommandés - 10 min

7. Erreurs et oublis - 10 min

Mes 7 jours « Je vérifie ma compréhension  Petit lexique * Fiche mémo a découper « Pour
continuer le chemin  Fiche d'identification du livret

Repére les chapitres grdce aux titres du livret.

PARTIE 1

S'arréter

La pudeur ne doit pas empécher d’apprendre.

Quelle question sur le ghusl n'ai-je jamais osé poser ?
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CHAPITRE 1

Une question qu’on n‘ose pas poser

Pudeur et science vont ensemble.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Ai-je déja eu honte de demander comment faire le ghusl, ou quand il est obligatoire ?

Suis-je certain(e) que mes grandes ablutions sont valides ?

Je comprends

Le ghusl touche a l'intimité. Beaucoup de personnes n‘osent pas poser leurs questions, et gardent
toute leur vie des doutes ou des erreurs. Pourtant, les Compagnons et les Compagnes du Prophéte
& demandaient, simplement et avec respect.

« Umm Sulaym vint voir le Prophéte #¢et dit : « O Messager d'Allah, Allah n’a pas honte de la vérité.
La femme doit-elle faire le ghusl si elle a un réve ? » Il répondit : « Oui, si elle voit I'eau. » »

Rapporté par al-BukharT et Muslim — sens

RASSURE-TOI

‘Nisha a fait 'éloge des femmes des Ansar : la pudeur ne les empéchait pas de s'instruire dans la
religion (rapporté par Muslim). Ce livret parle avec des mots simples et respectueux. Tu peux le
lire seul(e), a ton rythme.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE MEDECIN

Devant un médecin, on explique ce qu'on ressent, méme si c'est intime. Parce qu’'on sait que la
géne passe, mais que la maladie mal soignée reste.

- Pour sa religion aussi, une question posée vaut mieux qu’une erreur gardée toute une
vie.
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Oser demander X

v Le ghusl est une adoration : il sS'apprend comme les autres.

v’ Les Compagnes du Prophéte #% posaient ces questions.

JAGIs Ecris une question que tu n‘as jamais 0sé poser sur le ghusl. Cherche la réponse dans ce

|
|
|
|
: v Une question posée vaut mieux qu'un doute gardé.
|
|
|

livret ou pose-la a une personne de confiance.

PARTIE 2

Comprendre

Quand le ghusl devient obligatoire, et ce que la janaba interdit.

CHAPITRE 2

Quand le ghusl devient obligatoire

Quatre causes a connaitre.

% 51527 1659 29 b/ _
loxablé Lz iusS vls

« ... Et si vous étes en état de janaba, purifiez-vous... »

Sourate 5, verset 6 (extrait) — traduction du sens

Je comprends
e T
1. La sortie du sperme (maniy)  Avec le plaisir habituel, éveillé ou pendant le sommeil. Homme et femme
2. Le rapport conjugal Dés qu'il y a eu pénétration, méme sans éjaculation. Les deux époux
3. La fin des régles (hayd) Quand le sang s'arréte (signes : UA-136). Femme
4. La fin des lochies (nifas) Quand le sang qui suit 'accouchement s'arréte. Femme
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Questions fréquentes
Jai fait un réve, mais je ne trouve aucune trace. Pas de ghusl.

Je trouve une trace de sperme au réveil, sans me Le ghusl est obligatoire.
souvenir d'un réve.

Le sperme est sorti sans plaisir (maladie, froid, effort). Pas de ghusl dans I'école malikite, mais le wudQ’ est
annulé. A confirmer avec ton enseignant.

Il est sorti du madhy (liquide clair) seulement. Pas de ghusl : laver le sexe et refaire le wudd’ (UA-135).

Je viens d'entrer en Islam. Ghusl obligatoire si une cause de ghusl est survenue
auparavant ; sinon recommandé. Ne retarde pas la
Shahada pour te laver.

JE RETIENS

Laver une personne décédée est une obligation collective : la communauté doit s'en charger. Ce

ghusl particulier sera expliqué dans un autre livret.
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Les causes du ghusl X

v' Sortie du sperme avec plaisir * rapport conjugal * fin des régles ¢ fin des lochies.

v" Un réve sans trace n'oblige pas au ghusl.

JAGIS Relis le tableau des questions fréquentes et coche celle qui répond a un doute que tu

|
|
|
|
: v Le madhy oblige au wudd’, pas au ghusl.
|
| .
| avais.

CHAPITRE 3

Ce que la jandba interdit... et permet

Pas d'inquiétude excessive : la vie continue, la priére attend le ghusl.

Je comprends
Interdit en état de janaba Permis en état de janaba
Prier Faire le dhikr et les invocations
Faire le tawaf Manger, boire, parler, travailler
Toucher ou porter le mushaf Dormir (il est recommandé de faire le wudd’ avant)
Rester dans la mosquée Toucher les gens, serrer la main

Réciter le Coran, sauf quelques versets pour se protéger  Retarder le ghusl, tant qu’on ne manque pas I'heure
ou invoquer (école malikite) d’'une priere

« Umar demanda : « L'un de nous peut-il dormir en état de janaba ? » Le Prophéte &% répondit : « Oui,
s'il fait ses ablutions. » »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

« Le croyant ne devient pas impur. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — réponse du Prophéte &£ a Abd Hurayra, qui s'était éloigné de lui parce qu'il était en état de
janaba

ATTENTION

Ne laisse pas passer I'neure d'une priére sans t'étre lavé(e). Laisser passer volontairement I'heure
d'une priére est un péché grave. Si 'eau manque ou fait du mal, le tayammum remplace le ghusl
(UA-134).
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Jandba X

v' Interdit : priére, tawaf, mushaf, entrée dans la mosquée, récitation du Coran.
v' Permis : dhikr, invocation, manger, dormir (avec wudd’ de préférence).
v" On ne laisse jamais passer I'neure d'une priére.

JAGIS Si tu dois te laver le matin, prépare la veille ce qu'il faut pour ne pas manquer le Fajr.

J'’accomplis

Les obligations, puis les gestes dans l'ordre.

Quel endroit de mon corps ai-je peut-étre oublié jusqu'ici ?

CHAPITRE 4

Les obligations et les sunna du ghusl

Les obligations et les gestes recommandés, reqroupés pour les retenir facilement.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — REDEMARRER
Quand une application bloque, on la ferme et on la relance. Quand tout le téléphone bloque, on

le redémarre entiérement.

- Le wud@’ lave certaines parties pour le petit hadath ; le ghusl lave tout le corps pour le
grand hadath.
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Les 4 repéres obligatoires

1 L'intention Dans le cceur, au début : lever la janaba (ou les regles, les lochies), ou
accomplir le ghusl obligatoire.

2 L'eau sur tout le corps (ta‘mim) Aucune partie ne reste seche : peau, cheveux, plis, ce qui est apparent
de l'oreille.
3 Frotter (dalk) Passer la main sur tout le corps, avec I'eau ou juste apres. Pour le dos,

on peut s'aider d'une serviette ou d'un gant.

4 Enchainer (fawr) Sans longue interruption volontaire.

Ces quatre lignes regroupent cing obligations : intention, lavage général, pénétration de I'eau
dans les cheveux et la barbe, frottement et continuité. Le lavage des cheveux jusqu’a la peau

est donc bien obligatoire, méme avec une barbe épaisse.

Les sunna, en quatre repéres

La sunna Comment

Laver les mains jusqu’aux poignets au début Avant de les plonger dans le récipient.

Se rincer la bouche Comme dans le wudd'.

Aspirer I'eau par le nez et la rejeter Comme dans le wudd'.

Essuyer le creux des oreilles (simakh) Avec les doigts mouillés, sans verser d'eau dans le conduit.

Les gestes recommandés

Commencer par laver 'impureté et les parties intimes ¢ faire un wudd’ complet « laver la téte trois fois

« commencer par le haut et par la droite  utiliser peu d'eau.

« Le Prophéte #%faisait le ghusl avec un sa“(environ quatre fois deux mains jointes remplies) jusqu’a
cing mudd, et le wudd’ avec un mudd. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim, d'aprés Anas — sens

Obligations et sunna X

v 4 repéres obligatoires : intention « eau sur tout le corps « frotter « enchainer.
v Dans le ghusl, I'eau doit atteindre la peau sous les cheveux et la barbe.

v’ 4 repéres de sunna: mains * bouche ¢« nez * creux des oreilles.

JAGIS Récite les 4 repéres obligatoires, puis repére sur toi les endroits difficiles a atteindre.
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CHAPITRE 5

Le ghusl pas a pas

Méthodique, pudique, complet.

Je me prépare

Je choisis un endroit fermé, a I'abri des regards. Je prépare assez d'eau, une serviette et des
vétements propres. Je retire ce qui empéche I'eau d'atteindre la peau (vernis, colle).

Se laver a I'abri des regards
Umm Hani’ rapporte que Fatima protégeait le Prophéte &% des regards pendant qu'il se lavait.

Al-BukharT, n° 357 — récit résumé.

J'accomplis : le ghusl pas a pas

e

1 Formuler l'intention dans le cceur et dire « Bismillah ». Obligatoire /
recommandé
2 Laver les mains jusqu'aux poignets. Sunna
3 Laver les parties intimes et retirer toute impureté, en gardant l'intention du Retirer I'impureté :
ghusl. requis ; commencer

ici : recommandé

4 Faire un wudd’ complet (on peut laver les pieds a la fin). Recommandé (bouche,
nez:sunna)

5 Essuyer le creux des oreilles. Sunna

6 Verser |'eau sur la téte trois fois, en passant les doigts jusqu’a la peau. Obligatoire, puis
recommandé

7 Laver le coté droit du corps, puis le gauche, de haut en bas, en frottant. Laver et frotter :

obligatoire ; droite
d'abord : recommandé

8 Vérifier les endroits souvent oubliés (voir ci-dessous). Obligatoire

Les endroits souvent oubliés

s e

Téte La peau sous les cheveux, I'arriere des oreilles, les plis de l'oreille.
Tronc Le nombril, les aisselles, les plis sous la poitrine ou le ventre, le dos.
Membres L'arriere des genoux, les coudes, entre les doigts et les orteils, les talons.
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Parties intimes Les plis, en les lavant avec I'intention du ghusl.

JE RETIENS — GHUSL ET WUDU'’

Le ghusl obligatoire suffit aussi pour le petit état d'impureté si aucun annulatif du wudd’ ne
survient pendant ou apreés. Le ghusl du vendredi seul ne remplace pas automatiquement le
wudd’.

Si un annulatif survient, le ghusl reste valide : il faut seulement rétablir le wudd’. Par exemple,
pour 'homme, toucher directement son pénis avec la paume ou la face interne ou latérale des
doigts annule le wudad'.

POUR LA FEMME

Les tresses ne sont pas a défaire systématiquement (Muslim, n° 330). Fais pénétrer I'eau dans les
cheveux jusqu’aux racines. Si des tresses serrées ou un produit font obstacle, il faut permettre a
I'eau de passer. UA-136 précise la purification apreés les regles.
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Pasapas X

v" Intention * mains ¢ parties intimes » wudd’ « téte trois fois * tout le corps.
v Je frotte et je vérifie les endroits oubliés.
v’ Je me lave a I'abri des regards.

JAGIs Lors de ton prochain ghusl, suis le tableau des « endroits oubliés » zone par zone.

PARTIE 4

Vivre le ghusl

Les ghusl recommandés, et les erreurs a éviter.

CHAPITRE 6

Les ghusl recommandeés

Se laver aussi pour les beaux jours.

Statut (école Remarque
malikite)

Pour la priére du vendredi Sunna Le faire en lien avec le départ a la priere du
vendredi ; éviter une longue séparation entre les
deux.

Pour la priére des deux fétes Recommandé Le matin de I'Id.

Pour entrer en ihram Sunna Avant de prononcer l'intention du Hajj ou de la

‘Umra (collection Hajj et ‘Umra).
Pour entrer a La Mecque Recommandé —

Pour celui qui a lavé un défunt Recommandé —

« Lorsque I'un de vous se rend & la priére du vendredi, qu'il fasse le ghusl. »

Rapporté par al-BukharT et Muslim — sens
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UNE INTENTION POUR DEUX ?

Celui qui est en état de janaba le vendredi peut faire un seul ghusl avec l'intention de lever la
janaba et de faire le ghusl du vendredi. A confirmer avec ton enseignant pour les autres

combinaisons.

Ghusl recommandés X

v Vendredi : sunna, lié au départ a la mosquée.
v Ihram : sunna; fétes et entrée a La Mecque : recommandés.
v Une seule eau peut porter deux intentions (janaba + vendredi).

JAGIs Vendredi prochain, fais le ghusl avant de partir a la priéere.

CHAPITRE 7

Erreurs et oublis

Repérer, corriger, avancer.

L'erreur Pourquoi c'est un probléme La correction

Prendre une douche « normale » Sans intention, ce n'est pas un Formuler l'intention dans le cceur, au
en pensant faire le ghusl. ghusl. début.

Oublier le nombril, les aisselles, Une partie reste séche : le ghusl Suivre le tableau des endroits oubliés.
I'arriére des genoux. n'est pas complet.

Ne pas faire pénétrer I'eau sous Obligatoire dans le ghusl. Passer les doigts jusqu’a la peau.

des cheveux épais.

Laisser couler I'eau sans frotter. Le frottement est obligatoire Passer la main, s'aider d'une serviette
(école malikite). pour le dos.

Retarder le ghusl et manquer une Péché grave. Se laver a temps, ou faire le tayammum si

priere. I'eau fait du mal.

Se laver devant d’autres personnes  Contraire a la pudeur. Se laver a I'abri des regards.

sans se couvrir.
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J’ai oublié une partie : que faire ?
Si tu découvres une partie seche (une « lum‘a »), lave-la avec I'intention du ghusl, sans tarder. Si tu

as prié entre-temps, la priére est a refaire. Si tu as longtemps attendu volontairement, demande a
ton enseignant s'il faut recommencer le ghusl.

ATTENTION — LE DOUTE

Un doute isolé sur une partie du corps pendant le ghusl : je la lave. Des doutes qui reviennent
trés souvent : je ne les écoute pas (UA-137).

Erreurs etoublis X

v" Pas de ghusl sans intention.
v' Partie oubliée : je la lave avec intention, et je refais les priéres faites entre-temps.
v’ Les doutes répétés : je ne les écoute pas.

JAGIS Relis le tableau des erreurs et entoure celle que tu dois corriger en priorité.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,
sans te décourager.

mm

1 Ecrire la question que je n‘ai jamais 0sé poser, et chercher la réponse (chapitre 1). |
2 Relire les causes du ghusl et les questions fréquentes (chapitre 2). |
3 Faire le wud@’ avant de dormir (chapitre 3). O
4 Réciter les 4 repeéres obligatoires et les 4 repéres de sunna (chapitre 4). O
5 Suivre le tableau des endroits oubliés lors de mon prochain ghusl (chapitre 5). |
6 Faire le ghusl du vendredi avant la priere (chapitre 6). |
7 Choisir une erreur a corriger en priorité (chapitre 7). |
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MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Lequel de ces cas oblige au ghusl ?
O A. Un réve sans aucune trace
O B. La sortie du sperme avec plaisir
O C. La sortie du madhy

2. Combien d’'obligations compte le ghusl (école malikite) ?
O A.Cinqg
O B. Sept
O C. Deux

3. En état de janaba, il est permis de...
O A. prier
O B. faire le dhikr et les invocations
O C.toucher le mushaf

4. Dans le ghusl, I'eau doit atteindre la peau sous les cheveux...

O A.seulement s'ils sont courts
O B. non, jamais
O C. oui, méme s'ils sont épais

5. Une douche sans intention est-elle un ghusl ?

O A. Oui
0 B. Non
O C. Seulement le vendredi

6. Aprés un ghusl obligatoire complet sans annulation, pour prier je...

O A. dois refaire un wudd’
O B. peux prier directement
O C. dois faire le tayammum
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7. Le ghusl du vendredi est, dans I'école malikite...

O A.unesunna liée au départ a la mosquée
O B. obligatoire
O C.interdit

8.Je découvre une partie restée séche apreés avoir prié. Je...
O A. ne fais rien
O B. la lave avec intention et refais la priére
O C. refais seulement la priere

REPONSES
1T:B*2:A*3:B*4:C+5:B+6:B°*7:A°8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu’on apprend.

Petit lexique

Ghusl Les grandes ablutions : laver tout le corps avec intention.

Janaba L'état d'impureté majeure apres un rapport conjugal ou la sortie du sperme.
Junub La personne en état de janaba.

Maniy Le sperme.

Madhy Liquide clair qui peut sortir lors d'une excitation.

Hayd * Nifas Les regles ¢ les lochies.

Ta'mim Faire arriver |'eau sur tout le corps.

Dalk Le frottement.

Fawr L'enchainement sans longue interruption.

Takhlil Passer les doigts dans les cheveux ou la barbe pour faire arriver I'eau.
Simakh Le creux de l'oreille.

Luma Petite partie restée seche.

Sa'e Mudd Mesures d’eau du temps du Propheéte £ (un sa‘“ = quatre mudd).
Ihram L'état de sacralisation du pelerin.
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D G A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - -« <« === - - - %

Fiche mémo: le ghusl en une page

_ Le ghusl selon I'école malikite

Obligatoire aprés Sortie du sperme avec plaisir « rapport conjugal  fin des regles « fin des lochies

4 repéres obligatoires Intention « eau sur tout le corps (jusqu’a la peau sous les cheveux) « frotter « enchainer
4 repéres de sunna Mains au début « bouche ¢ nez « creux des oreilles

Pas a pas Intention « mains ¢ parties intimes « wudQ’ « téte trois fois * droite puis gauche *

endroits oubliés

Endroits oubliés Peau sous les cheveux ¢ arriere des oreilles « nombril « aisselles « plis « arriére des
genoux * entre les orteils

En janaba Pas de priere, de tawaf, de mushaf, de entrée dans la mosquée ¢ dhikr et invocations
permis
Ne jamais Ne pas retarder volontairement une priere au-dela de son temps. Pour le ghusl rituel,

avoir l'intention ; une douche d’hygiéne reste permise sans intention rituelle.

UA-133 » Les grandes ablutions « v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres UA-131 a UA-137.

Référence Titre de travail

UA-131 La purificationde Aa Z

UA-132 Les ablutions pas a pas

UA-134 Le tayammum

UA-135 Les impuretés et leur purification

UA-136 La purification de la femme

UA-137 Les erreurs fréquentes de purification
Et ensuite...

UA-111 Comprendre la Shahada
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UA-138 La priecrede AaZ
UA-181 J'apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)
UN CONSEIL

Si une question te géne, pose-la par écrit a une personne de confiance, ou a un enseignant ou
une enseignante. Le savoir enléve le doute.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-133

Titre Les grandes ablutions — Le ghusl, avec intention et pudeur

Univers ¢ Porte ¢ Collection Muslim ¢ Purification et priére « Purification (livret 3 sur 7)

Public ¢ Niveau Débutants, adultes * Découverte

Version du contenu ¢ Date v0.2 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Langue * Format Francais *« Format A4

Cadre de référence Islam sunnite « ‘aqida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ¢ Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE

Rédaction et controles

_ Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction = Ndeye Khady Athie — Seyda (selon le Modeéle de structure : UA-111 v0.3 et
repére présenté ici) UA-131 v0.1

Rédaction assistée Claude 01/10/2026 « v0.1 premiére rédaction

Pré-vérification ChatGPT ¢ consignes Ya Oustaz 01/10/2026 « corrections, références et

automatisée Mouhamed Ulul Albab illustrations ; visa humain en attente

Validation religieuse Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non renseigné

humaine approbateur prévu

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprés examen.
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Historique des modifications

Premiéere rédaction, sur le modéle de UA-111 v0.3 et 01/10/2026 Rédaction
UA-131 v0.1
| v0.2 | Corrections, illustrations et pagination fluide. | 01/10/2026 | Version Word

Sources et relecture

Références consultées : Ibn AbT Zayd al-Qayrawant, ar-Risala, chapitres 2 a 7, 12 et 40 (purification, priére, dispenses) ; textes
du Coran sur Quran.com ; hadiths d'al-Bukhari, Muslim et du Muwatta’ sur Sunnah.com. Les situations personnelles complexes
demandent un avis qualifié.

Texte d'ar-Risala : https://dhspriory.org/kenny/RISALA.htm

Version annotée : https://www.muwatta.com/ebooks/english/risala_ibn_abi_zayd.pdf

Bibliothéque Du Muslim au Muhsin ¢ Livret pédagogique * UA-133 « v0.2 * 01/10/2026

Relecture religieuse humaine : en attente du référent indiqué ci-dessus. Cette correction éditoriale et documentaire ne constitue pas
son visa.

Pudeur et science vont ensemble.

Il y a des questions qu'on n'ose pas poser. Ce livret y répond, simplement.

Quand le ghusl est-il obligatoire ? Que puis-je faire avant de m'étre lavé(e) ? Comment ne rien
oublier ? Un livret clair et respectueux, selon I'école malikite.

Sept chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.

FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.

UA-133 +v0.2 » 01/10/2026
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Les doués d’intelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

DU MUSLIM AU MUHSIN

Collection « Purification » ¢ Livret 4 sur 7

Le tayammum

Quand I'eau manque, la priere continue

Univers Muslim ¢ Pour les débutants ¢« UA-134
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LE TAYAMMUM EN QUELQUES MOTS
=z 95~ - = o - '? oE“.o _°_ 1
|)9.@.L>9 KOV UO)}“ CJ'! Cde>
Juilat liya I-ardu masjidan wa tahara.

« La terre a été faite pour moi lieu de priére et moyen de purification. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait

EN QUELQUES MOTS

Quand l'eau manque ou me fait du mal, je ne laisse pas la priére : je me purifie avec la terre
pure. Ce livret m'apprend quand le tayammum est permis, avec quoi le faire, comment le faire,

et ce qui I'annule, selon I'école malikite.

Le bus en panne

Une histoire pour comprendre : en voyage, I'eau nécessaire pour boire est préservée. Le tayammum permet la priere
lorsque ses conditions sont réunies.
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Sans eau, la priére continue.

Allah ne veut pas vous imposer de géne.

Avant de commmencer

UNE PROMESSE
Beaucoup de gens laissent passer une priére parce qu'ils n‘'ont pas d'eau, ou parce qu'ils sont
malades. Ce livret te montre que la religion a prévu ces situations. A la fin, tu sauras faire le

tayammum, et tu pourras I'apprendre a ceux qui en ont besoin.

Ce livret approfondit le chapitre 7 de « La purification de A a Z » (UA-131).

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.

Du Muslim au Muhsin + 84



UA-134 « Le tayammum ¢ v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d'Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe voyellé est accompagné du sens en francais. La prononciation s'apprend
aupreés d'un enseignant.

Ce livret suit 'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d'autres avis : ce n‘est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois repéres : fard désigne ce qui est obligatoire ; sunna et fadila désignent ici des gestes
recommandés a des degrés différents. Omettre un geste recommandé n'annule pas la
purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LA ROUE DE SECOURS

. R B e

_Une solution prévue en cas de besoin.

- —
Yy -

ki . 4 o - — -

Dans le coffre d’une voiture, il y a une roue de secours. On ne roule pas
avec tous les jours : la vraie roue reste la régle. Mais le jour ol un pneu
créve loin de tout, elle permet de continuer la route.

Le tayammum ne remplace pas l'eau par confort.
Il permet de prier quand l'eau manque ou fait du mal.

Du Muslim au Muhsin + 86



UA-134 « Le tayammum ¢ v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

sSommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Une miséricorde - 10 min

Partie 2 — Comprendre
2. Quand peut-on faire le tayammum ? - 10 min

3. Avec quoi ?- 10 min

Partie 3 — J’accomplis
4. Obligations, sunna et recommandés - 10 min

5. Le tayammum pas a pas - 10 min

Partie 4 — Les régles a connaitre
6. Ce qui annule le tayammum - 15 min

7. Erreurs fréquentes - 10 min

Mes 7 jours « Je vérifie ma compréhension  Petit lexique * Fiche mémo a découper « Pour
continuer le chemin  Fiche d'identification du livret

Repére les chapitres grdce aux titres du livret.

PARTIE 1

S'arréter

Une facilité qui est née d’'un collier perdu.

Ai-je déja manqué une priére parce que je n'avais pas d'eau ?
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CHAPITRE 1

Une miséricorde

Allah ne veut pas vous imposer de géne.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Ai-je déja pensé que, sans eau, je ne pouvais pas prier ?

Connais-je quelqu’un (malade, 4gé, voyageur) qui aurait besoin de connaitre le
tayammum ?

Je comprends : I'histoire du collier

Pendant un voyage, ‘Aisha, I'épouse du Prophéte £, perdit un collier. On s'arréta pour le chercher,
dans un endroit sans eau. L'heure de la priére arriva, et les gens n'avaient pas d'eau pour leurs
ablutions. Allah révéla alors le verset du tayammum.

Usayd ibn Hudayr s'exclama : « Ce n'est pas votre premiére bénédiction, 6 famille d’Aba Bakr ! » Puis,
en faisant lever le chameau de ‘A’isha, on trouva le collier dessous.

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — résumé

9323 615 SLadlfl ahaal ol 3all (\3 033 351 15 4l ya Je 3l 1u838 o8 0l
- [ E,w ; . o Lo w o 5 _-
oSale Jasgd il )3 b &s oSl (80958 lo2unnslé b 13u0.s 1544555 (s
< P 99‘7”— sesl- 22, B o). ce- Y- . l, P
1 HexSuins @Sla) @Sle ias @idls 6Srehad) i uS5 25> 0o

«... Si vous étes malades ou en voyage, ou si l'un de vous revient du lieu ou il a fait ses besoins,
ou si vous avez touché aux femmes et que vous ne trouvez pas d'eau, alors recourez a une terre
pure : passez-en sur vos visages et sur vos mains. Allah ne veut pas vous imposer de géne, mais Il
veut vous purifier et parfaire sur vous Son bienfait. Peut-étre serez-vous reconnaissants. »

Sourate 5, verset 6 (fin) — traduction du sens
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA ROUE DE SECOURS

Dans le coffre d'une voiture, il y a une roue de secours. On ne roule pas avec tous les jours : la
vraie roue reste la régle. Mais le jour ou un pneu créve loin de tout, elle permet de continuer la

route.

- Le tayammum ne remplace pas lI'eau par confort. Il permet de prier quand I'eau manque
ou fait du mal.

Une miséricorde X

v Le tayammum a été révélé quand I'eau manquait.
v Il remplace le wud@’ et le ghusl, avec la terre pure.
v’ Sans eau, la priére continue : on ne la laisse pas.

JAGIS Raconte I'histoire du collier de ‘A'isha a un proche.

PARTIE 2

Comprendre

Quand le faire, et avec quoi.

CHAPITRE 2

Quand peut-on faire le tayammum ?

Deux grandes raisons : 'eau manque, ou l'eau fait du mal.

Je comprends

Le tayammum est permis a la personne malade et au voyageur, mais aussi a toute personne qui se
trouve dans I'une des situations suivantes.

_

Il n'y a pas d’eau, ou pas assez pour les obligations du En brousse, dans un bus en panne, pendant une longue
wud@’ ou du ghusl. coupure sans réserve.

L'eau est nuisible : elle provoquerait une maladie, Une plaie, une brdlure, une maladie de peau, selon un
I'aggraverait ou retarderait la guérison. médecin ou une expérience slre.

L'eau est nécessaire pour boire. Pour soi, une autre personne, ou un animal qui a soif.
Aller chercher l'eau est dangereux. Un lieu isolé de nuit, un animal dangereux.
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_

On n’a pas le moyen d'atteindre I'eau. Un puits sans seau ni corde ; une personne qui ne peut
pas bouger et que personne n‘aide.

Chercher I'eau ferait manquer 'heure de la priére. Cas a préciser avec ton enseignant.

Chercher l'eau d’abord

Si l'on espere trouver de I'eau a proximité, il faut la chercher raisonnablement, sans se mettre en
difficulté : demander autour de soi, regarder les environs, avant de faire le tayammum.

ATTENTION — L'EAU FROIDE

L'eau froide seule ne permet pas le tayammum si I'on peut la chauffer ou si elle ne présente pas
de danger réel. C'est la crainte sérieuse d'un mal qui compte, pas l'inconfort.

Quand ? X

v Pas d’eau, ou pas assez.
v’ L'eau fait du mal (maladie, blessure).
v Eau nécessaire pour boire, ou impossible a atteindre sans danger.

JAGIS Pense a une personne malade ou agée de ton entourage : aurait-elle besoin du

tayammum ? Propose-lui de lire ce chapitre avec toi.

CHAPITRE 3

Avec quoi ?

La terre pure, et ce qui en fait partie.

« La terre a été faite pour moi lieu de priére et moyen de purification. Celui de ma communauté que la
priére atteint, qu'il prie. »

Rapporté par al-BukharT et Muslim — extrait

Je comprends
Le tayammum se fait avec le sa‘ld : la surface naturelle de la terre, restée pure. Le mieux est la terre
elle-méme.

La terre, c'est le mieux Le bois, I'herbe, les plantes
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Le sable Le tissu, le tapis, le matelas

La pierre, le gravier Ce qui a été transformé par le feu ou la fabrication
(platre cuit, chaux, ciment, brique cuite) : a vérifier avec
ton enseignant

Le sel naturel, resté dans son lieu L'or, 'argent, les métaux travaillés

Un mur de terre ou de pierre naturelle La terre souillée par une impureté

UNE ASTUCE POUR LA MAISON

Pour une personne malade, agée ou alitée, on peut préparer une pierre propre ou une petite
boite de terre pure, réservée au tayammum. On la garde a I'abri de la poussiére et des
impuretés.

o e W

.

i~ Vo

Avec quoi ?

v' Avec la terre pure : terre, sable, pierre.

v Pas avec le bois, le tissu, ce qui est fabriqué.

JAGIS Prépare une pierre propre ou une petite boite de terre pure pour la maison ou pour le

|
|
|
|
: v Une pierre propre ou une boite de terre peut servir a un malade.
|
|
|

voyage.
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J'accomplis

Les obligations, puis les gestes.

A qui pourrais-je montrer ces gestes ?

CHAPITRE 4

Obligations, sunna et recommandeés

Peu de gestes, mais tous comptent.

Les obligations (fara’id) En pratique

1 L'intention Avoir l'intention de rendre la priére permise (préciser si c'est
pour la janaba).

2 La terre pure (sad) Voir le chapitre 3.

3 La premiere frappe Poser les deux paumes sur la terre.

4 Essuyer tout le visage Sans oublier les coins, la barbe.

5 Essuyer les mains jusqu’aux poignets Entre les doigts aussi ; on retire la bague.
6 Enchainer Sans interruption, et prier juste aprés.

7 L'heure de la priere est entrée On ne fait pas le tayammum avant I'heure.

Sunna et recommandés

Une deuxiéme frappe pour les mains Dire « Bismillah »
Essuyer des poignets jusqu’aux coudes Commencer par la droite
Respecter l'ordre : visage, puis mains Essuyer I'extérieur puis I'intérieur du bras
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ATTENTION — LA BAGUE

Dans le tayammum, on retire la bague pour que la main essuie toute la peau. (Dans le wud@’, ce
n'est pas obligatoire pour une bague permise.)

Les obligations X
v' Intention - terre pure * premiére frappe ¢ visage * mains jusqu'aux poignets ¢« enchainer * apres l'entrée
de I'heure.
v Sunna : deuxieme frappe, jusqu’aux coudes, I'ordre.

v" On retire la bague.

JAGIS Récite les obligations du tayammum par cceur.

CHAPITRE 5

Le tayammum pas a pas

Quelques gestes, faits avec attention.

N° Le geste Statut

1 Vérifier que I'heure de la priére est entrée. Formuler l'intention dans le coeur et Obligatoire /
dire « Bismillah ». recommandé
2 Retirer la bague. Poser les paumes sur le support pur ; secouer doucement Obligatoire

seulement s'il reste trop de poussiere.

3 Essuyer tout le visage avec les deux mains. Obligatoire

4 Poser une deuxiéme fois les paumes sur la terre. Sunna

5 Avec la main gauche, essuyer le dos de la main droite et I'avant-bras jusqu'au Obligatoire jusqu'au
coude, puis revenir par l'intérieur jusqu’au poignet. poignet, sunna

jusqu'au coude

6 Faire de méme pour la main gauche avec la main droite, puis essuyer entre les Obligatoire jusqu'au
doigts. poignet, sunna
jusqu'au coude

7 Prier tout de suite. Obligatoire
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TAYAMMUM POUR LA JANABA

Les gestes sont les mémes. Seule l'intention change : on a l'intention de rendre la priére permise
malgré la janaba. Dés que l'eau devient disponible et utilisable, on fait le ghusl.

Pas a pas

v Heure entrée ¢ intention * bague retirée.
v' 1re frappe — visage ¢ 2¢ frappe — mains et avant-bras.
v’ Prier tout de suite.

JAGIS Fais les gestes « a blanc » une fois, sur une pierre propre, pour les mémoriser.

Du Muslim au Muhsin « 94



UA-134 « Le tayammum ¢ v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

PARTIE 4

Les régles a connaitre

Ce qui annule le tayammum, et les cas particuliers.

CHAPITRE 6

Ce qui annule le tayammum

Et quand le faire dans le temps de la prieére.

Je comprends
Tout ce qui annule le wud@’ Urine, gaz, sommeil profond... (UA-132).

L'eau devient disponible et utilisable avant la priére On fait alors I'ablution avec I'eau.

Une autre priére obligatoire a accomplir Il faut un nouveau tayammum. Des priéres
surérogatoires peuvent suivre directement la priére
obligatoire sans le renouveler.

Un tayammum par priére obligatoire

Dans I'école malikite, on fait un tayammum pour chaque priére obligatoire. Apres la priére

obligatoire, on peut prier des prieres surérogatoires avec le méme tayammum, sans trop tarder.

Quand le faire dans le temps de la priére ?

L'école malikite distingue trois situations :

La personne... Moment recommandé dans le temps choisi

qui désespére de trouver de I'eau dans le temps de la priere au début du temps de la priére.
qui hésite, sans savoir si elle trouvera de I'eau au milieu du temps.
qui est assurée de trouver I'eau avant la fin du temps choisi a la fin du temps choisi de la priere.

QUESTION FREQUENTE

Si tu trouves de 'eau aprés une priére valablement accomplie par tayammum, tu ne la
recommences généralement pas. Certains cas particuliers prévoient une répétition
recommandée dans le temps, notamment selon la recherche de 'eau et 'empéchement
rencontré. Demande conseil pour ce cas précis.
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ANTICIPER UNE SITUATION DIFFICILE

En voyage ou a I'hdpital, prévois un support terrestre pur et une aide si nécessaire. Si tu ne peux
utiliser ni eau ni aucun support valable, fais-toi indiquer la conduite a suivre par un enseignant :
les avis malikites different sur ce cas exceptionnel.

Cequiannule X

v Tout ce qui annule le wud@’, et I'eau disponible et utilisable avant la priere.

v Un tayammum pour chaque priére obligatoire.

JAGIS Note dans ton téléphone les trois moments du tayammum (début, milieu, fin) pour le
prochain voyage.

|
|
|
|
: v’ Désespoir : début du temps « hésitation : milieu * certitude de trouver I'eau : fin du temps choisi.
|
|
|

CHAPITRE 7

Erreurs fréquentes

Ni trop facile, ni trop difficile.

L'erreur Pourquoi c'est un probléme La correction

Faire le tayammum alors que I'eau Le tayammum n’est pas valide. Faire I'ablution avec I'eau.
est la et sans danger.

Faire le tayammum avant I'heure de Non valide dans I'école malikite.  Attendre I'entrée de I'heure.
la priere.

Prier deux priéres obligatoires avec La seconde n'est pas valide. Un tayammum par priere obligatoire.
un seul tayammum.

Faire le tayammum sur un tapis ou Ce n'est pas la terre. Utiliser une pierre ou de la terre pure.
un matelas.
Garder la bague. La peau dessous n'est pas Retirer la bague.
essuyée.
Laisser passer la priére parce qu'il n'y  La priére ne se laisse pas. Faire le tayammum et prier.
a pas d'eau.
Le malade qui se force a I'eau malgré  Se nuire n'est pas demandé. Faire le tayammum, sur avis médical si
un vrai danger. besoin.
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LES DEUX VOYAGEURS

Le premier voyageur a de I'eau dans sa gourde, mais il a la flemme : il frotte ses mains sur le
sable. Le second n'a plus une goutte : il retarde la priére jusqu’a ce qu'elle soit passée.

- Le premier a pris la facilité la ou il n'y avait pas lieu ; le second a refusé une facilité

offerte par Allah. Le juste milieu est entre les deux.

Erreurs fréequentes X

v Pas de tayammum quand l'eau est la et sans danger.

v Pas avant I'heure, et un par priére obligatoire.

v’ Jamais laisser passer la priere faute d’eau.

malade.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,

sans te décourager.

mm

1

2

Raconter I'histoire du collier de ‘A’isha (chapitre 1).

Repérer une personne de mon entourage qui aurait besoin du tayammum (chapitre 2).
Préparer une pierre propre ou une boite de terre pure (chapitre 3).

Réciter les obligations du tayammum (chapitre 4).

Faire les gestes « a blanc » pour les mémoriser (chapitre 5).

Noter les trois moments du tayammum (chapitre 6).

Partager la fiche mémo avec un voyageur ou un malade (chapitre 7).
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MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Pourquoi le verset du tayammum a-t-il été révélé ?

O A. Les gens n'avaient pas d'eau pendant un voyage
O B. Il faisait trop chaud
O C. Les gens étaient pressés

2. Lequel de ces cas permet le tayammum ?

O A. L'eau est un peu froide
O B. Une blessure que I'eau aggraverait
O C.Onesten retard au travail

3. Avec quoi fait-on le tayammum ?
O A. Un tapis propre
O B. Un morceau de bois
O C. Laterre, le sable ou la pierre

4. Peut-on faire le tayammum avant I'heure de la priére (école malikite) ?

O A. Oui
O B. Non
O C.Seulement en voyage

5. Que fait-on de la bague pendant le tayammum ?

O A.On laretire
O B. On la garde
O C.Onlatourne

6. Combien de priéres obligatoires avec un seul tayammum ?

O A. Toutes celles de la journée
O B. Deux
O C.Uneseule
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7. Je trouve de I'eau disponible et utilisable avant de commencer ma priére. Mon tayammum...

O A.reste valide

O B. estannulé: je fais I'ablution
O C.vaut pour deux priéres

8. Celui qui est certain de trouver de I'eau attend de préférence...

O A. au début du temps

O B. alafin du temps choisi

O C.jamais

REPONSES

Petit lexique

1T:A*2:B*3:C*4:B+*5:A*6:C+7:B-+8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu’on apprend.

Tayammum
Sa‘d

Darba

Ka'

Mirfaq
Hadath
Janaba
Waqt
Musafir

Fard ¢ Sunna ¢ Fadila

La purification avec la terre pure, a la place du wudd’ ou du ghusl.
La surface naturelle de la terre.

La frappe : poser les paumes sur la terre.

Le poignet.

Le coude.

L'état qui empéche de prier.

L'état d'impureté majeure.

Le temps (I'heure) d'une priére.

Le voyageur.

Obligatoire « fortement recommandé « recommandé.
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D G A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - -« <« === - - - %

Fiche mémo: le tayammum en une page

_ Le tayammum selon I'école malikite

Quand? Pas d’eau ou pas assez * eau nuisible « eau nécessaire pour boire * eau inaccessible ou
dangereuse a atteindre

Avec quoi ? Terre (le mieux), sable, pierre * pas de bois, de tissu, de tapis

Obligations Intention « terre pure « 1r¢ frappe * visage * mains jusqu’aux poignets ¢ enchainer ¢« aprés
I'entrée de I'heure

Pas a pas Bague retirée « 1 frappe — visage ¢ 2¢ frappe — main droite puis gauche jusqu’aux coudes *
prier aussitot

Annulé par Les annulatifs du wud@’ ; I'eau disponible et utilisable avant la priere. Nouveau tayammum
pour une autre priére obligatoire.

Moment Repére recommandé : eau introuvable — début ; incertitude — milieu ; eau attendue avec
certitude — fin du temps choisi, en gardant le temps de prier.

UA-134 + Le tayammum « v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres UA-131 a UA-137.

UA-131 La purificationde Aa Z
UA-132 Les ablutions pas a pas
UA-133 Les grandes ablutions
UA-135 Les impuretés et leur purification
UA-136 La purification de la femme
UA-137 Les erreurs fréquentes de purification
Et ensuite...
UA-111 Comprendre la Shahada
UA-138 La prierede AaZ
UA-181 J'apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)
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UN CONSEIL

Apprends ces gestes a une personne agée ou malade de ta famille. Pour elle, ce livret peut

changer sa relation a la priére.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-134

Titre Le tayammum — Quand I'eau manque, la priére continue

Univers ¢ Porte * Collection Muslim  Purification et priére « Purification (livret 4 sur 7)

Public * Niveau Débutants, adultes * Découverte

Version du contenu ¢ Date v0.2 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Langue ¢ Format Francais « Format A4

Cadre de référence Islam sunnite * ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ° Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE

Rédaction et contréles

_ Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction = Ndeye Khady Athie — Seyda (selon le Modele de structure : UA-111 v0.3 et
repére présenté ici) UA-131 v0.1

Rédaction assistée Claude 01/10/2026 * v0.1 premiére rédaction

Pré-vérification ChatGPT ¢ consignes Ya Oustaz 01/10/2026 - corrections, références et

automatisée Mouhamed Ulul Albab illustrations ; visa humain en attente

Validation religieuse Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non renseigné

humaine approbateur prévu

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprés examen.

Historique des modifications

Premiére rédaction, sur le modéle de UA-111 v0.3 et 01/10/2026 Rédaction
UA-131 v0.1
| v0.2 | Corrections, illustrations et pagination fluide. | 01/10/2026 | Version Word

Du Muslim au Muhsin » 101



UA-134 « Le tayammum * v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

Sources et relecture

Références consultées : Ibn AbT Zayd al-Qayrawani, ar-Risala, chapitres 2 a 7, 12 et 40 (purification, priére, dispenses) ; textes
du Coran sur Quran.com ; hadiths d'al-Bukhart, Muslim et du Muwatta’ sur Sunnah.com. Les situations personnelles complexes
demandent un avis qualifié.

Texte d'ar-Risala : https://dhspriory.org/kenny/RISALA.htm

Version annotée : https://www.muwatta.com/ebooks/english/risala_ibn_abi_zayd.pdf

Bibliothéque Du Muslim au Muhsin ¢ Livret pédagogique * UA-134 + v0.2 + 01/10/2026

Relecture religieuse humaine : en attente du référent indiqué ci-dessus. Cette correction éditoriale et documentaire ne constitue pas

son visa.

Sans eau, la priére continue.

Malade, en voyage, sans eau ? La priere ne se laisse pas.

Ce livret tapprend le tayammum selon I'école malikite : quand il est permis, avec quoi, comment le

faire, ce qui l'annule et les erreurs a éviter.

Sept chapitres courts. Dix minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.

Les doués dintelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.
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LES IMPURETES EN QUELQUES MOTS

« Et tes vétements, purifie-les. »

Sourate 74, verset 4 — traduction du sens

EN QUELQUES MOTS

Pour prier, mon corps, mon vétement et mon lieu de priére doivent étre purs. Ce livret
m’apprend a reconnaitre ce qui est impur et ce qui ne l'est pas, ce qui est pardonné, comment
laver, comment bien me nettoyer aux toilettes, et comment ne pas tomber dans I'exces des
doutes.

La goutte invisible

Une histoire pour comprendre : un ainé aide un jeune homme a distinguer une impureté connue d'une inquiétude
répétée.
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Laver ce qu’on sait impur.

Ne pas s’inventer des impuretés.

Avant de commmencer

UNE PROMESSE

Certains négligent les impuretés, d'autres en ont peur au point de ne plus vivre sereinement. Ce
livret te donne des repéres clairs, selon I'école malikite, pour trouver le juste milieu : laver ce qu'il
faut, comme il faut, et laisser tomber le reste.

Ce livret approfondit les chapitres 3 et 4 de « La purification de A a Z » (UA-131).

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d'Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe voyellé est accompagné du sens en francais. La prononciation s'apprend
aupreés d'un enseignant.

Ce livret suit 'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d'autres avis : ce n‘est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois repéres : fard désigne ce qui est obligatoire ; sunna et fadila désignent ici des gestes
recommandés a des degrés différents. Omettre un geste recommandé n'annule pas la
purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LE JUSTE MILIEV

Negllger une Impurete connue. g

Un homme ne fait jamais attention : il prie avec des traces d’urine sur son
pantalon. Son voisin, lui, change de vétements dix fois par jour, persuadé
qu’une goutte invisible [’a touché.

L’Islam ne demande ni ’'un ni 'autre.
Il demande de laver ce qu’on sait impur,
et de ne pas s’inventer des impuretés.
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sSommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Le miroir : propre ou pur ? - 10 min

Partie 2 — Reconnaitre
2. Laregle de base : tout est pur - 10 min
3. La liste des impuretés - 15 min

4. Les impuretés pardonnées - 10 min

Partie 3 — Purifier
5. Comment purifier 7 - 10 min

6. Les toilettes : se nettoyer correctement - 15 min

Partie 4 — Prier sereinement

7. Prier avec une impureté : que faire ? - 10 min

Mes 7 jours « Je vérifie ma compréhension  Petit lexique * Fiche mémo a découper « Pour
continuer le chemin  Fiche d'identification du livret

Repére les chapitres grdce aux titres du livret.

PARTIE 1

S'arréter

Propreté et pureté : deux mots proches, deux choses différentes.

Est-ce que je fais attention aux impuretés... ou est-ce que je m’inquiéte trop ?
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CHAPITRE 1

Le miroir : propre ou pur ?

On peut étre propre sans étre pur... et pur sans étre parfaitement propre.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Est-ce que je fais attention aux éclaboussures d’'urine sur mes vétements ?

Est-ce qu'au contraire je lave mes vétements plusieurs fois par peur d’'une impureté que je
n’ai pas vue ?

Je comprends

La propreté reléve de I'hygiéne ; la pureté rituelle suit des régles précises. La boue n’est pas
forcément impure. Une trace d'urine connue doit étre nettoyée, méme petite, sauf dispense
reconnue. Tu n'as pas a rechercher des gouttes invisibles.

Ce que C'est Ne pas étre sale : poussiéere, sueur, odeurs. Ne pas porter d'impureté (najasa) sur le
corps, le vétement, le lieu de priere.

Exemple Un vétement taché de boue ou d'huile. Un vétement avec une goutte d'urine.
Pour la priére Recommandée (se présenter beau). Exigée.
> ¥y < " P
¢ glao chlids

« Et tes vétements, purifie-les. »

Sourate 74, verset 4 — traduction du sens

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE JUSTE MILIEU

Un homme ne fait jamais attention : il prie avec des traces d’'urine sur son pantalon. Son voisin,

lui, change de vétements dix fois par jour, persuadé qu’une goutte invisible I'a touché.

- L'Islam ne demande ni I'un ni I'autre. Il demande de laver ce qu’on sait impur, et de ne
pas s'inventer des impuretés.
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Propreoupur X

v’ Propreté : ne pas étre sale. Pureté : ne pas porter d'impureté.
v’ La pureté du corps, du vétement et du lieu est exigée pour la priére.

v" Ni négligence, ni obsession.

JAGIS Regarde ta tenue de priere : y a-t-il une trace que tu as négligée ? Lave-la aujourd’hui.

PARTIE 2

Reconnaitre

Ce qui est impur, ce qui ne l'est pas, ce qui est pardonné.

CHAPITRE 2

La regle de base : tout est pur

L'impureté se prouve ; elle ne se suppose pas.

Je comprends

Dans la religion, la régle de départ est que les choses sont pures : I'eau, la terre, les vétements, les
objets, les animaux vivants. Une chose ne devient impure que si I'on sait qu'une impureté I'a touchée.

Je suis certain(e) qu'une impureté a touché mon vétement, et Je lave I'endroit.

je sais ou.

Je suis certain(e) qu'elle I'a touché, mais je ne sais pas ou. Je lave toute la partie ou elle a pu tomber.

Une impureté connue a peut-étre touché mon vétement ; ce Jasperge la zone concernée. Les doutes habituels
doute n'est pas habituel. et envahissants sont a ignorer.

Je doute que ce qui I'a touché soit impur (une goutte inconnue  Je n‘ai rien a faire : la regle est la pureté.
dans la rue).

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE PASSANT SOUS LA GOUTTIERE

Un homme passe sous une gouttiére et regoit une goutte. Il ne sait pas si c'est de I'eau de pluie
ou de I'eau sale. S'il devait se changer a chaque goutte inconnue, sa vie deviendrait impossible.

- Ce qu’'on ne sait pas impur reste pur.

Comparaison pédagogique.
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Toutestpur X

v Laregle de départ : les choses sont pures.
v’ Certitude et endroit connu — je lave ; endroit inconnu — je lave la zone.
v' Doute sur le contact d'une impureté connue — aspersion ; goutte de nature inconnue — rien.

JAGIS La prochaine fois qu'un doute te vient, relis ce tableau avant de laver.

CHAPITRE 3

La liste des impuretés

Ce qui est impur selon I'école malikite.

Je comprends : ce qui vient de I'étre humain

L'urine et les selles La sueur, la salive, les larmes, le mucus
Le madhy (liquide clair lié a I'excitation) Le lait maternel

Le wadhy (liquide épais aprés l'urine) Les cheveux, les ongles coupés

Le sperme (maniy) Le corps du musulman, vivant ou décédé

Le sang qui s'écoule, le pus —

Le vomi qui a changé d’état dans I'estomac Ce qui remonte sans avoir changé (comme de |'eau)

Ce qui vient des animaux
L'urine et les excréments des animaux dont la viande est  L'urine et les crottes des animaux dont la viande est

interdite (ane...) licite (mouton, vache, chevre, poule), sauf s'ils se
nourrissent d'impuretés

L'animal mort sans abattage rituel (mayta) Tous les animaux vivants ; dans I'école malikite, le chien
et le chat aussi

Les parties de la mayta : chair, os, peau (la peau tannée La laine, les poils et les plumes coupés (méme d’'une
reste impure mais son usage est permis pour certaines mayta)
choses)

Le sang qui s'écoule d'un animal Le poisson et la sauterelle morts ; les petits animaux
sans sang qui coule (mouche, fourmi, scorpion)

— Les ceufs, le miel, le musc
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Les boissons

Les boissons enivrantes (vin, alcools) sont impures dans I'école malikite.

ATTENTION — LE CHIEN

Dans I'école malikite, le chien vivant et sa salive sont purs. Lorsqu'il lape dans un récipient d’eau,
laver le récipient sept fois est recommandé par obéissance au texte ; cela ne signifie pas que le
chien lui-méme est impur.

Al-Bukhart, n® 172 ; Muslim, n°® 279 ; ar-Risala, chapitre 3.

JE RETIENS — LES BETES DE TABASKI

Les crottes et I'urine du mouton sont pures dans I'école malikite. Si ton mouton de Tabaski salit
la cour ou tes vétements, ce n'est pas une impureté pour la priere, méme si c'est sale : un simple
nettoyage suffit.

Laliste X

v Impur : urine, selles, madhy, wadhy, sperme, sang qui coule, vomi altéré, alcool, mayta.
v' Pur :sueur, salive, larmes, animaux vivants, crottes des animaux licites.
v' Poisson, sauterelle, insectes sans sang : purs méme morts.

JAGIs Choisis trois choses que tu croyais impures et qui sont pures (ou l'inverse). Note-les.

CHAPITRE 4

Les impuretés pardonnées

La religion tient compte de ce qu’on ne peut pas éviter.

z
2 T p ” :" g B - -
> O Al Lo esile Jo> Leg
«... et Il ne vous a imposé aucune géne dans la religion... »

Sourate 22, verset 78 (extrait) — traduction du sens

Je comprends

Certaines impuretés sont pardonnées (ma‘fd ‘anha) : on peut prier avec elles, parce qu'il est tres
difficile de les éviter. L'école malikite en donne une liste ; en voici les principales.
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Une petite quantité de sang ou de pus

Ce qui sort continuellement, malgré soi
(salas)

La boue des rues mouillées

Ce que la mére qui allaite recoit malgré
elle

Les traces de mouches

Les hémorroides

COMPRENDRE LES DISPENSES

Les pardons X

Une petite trace peut étre excusée selon le seuil traditionnel du
dirham, qui n'est pas une piece moderne. En cas de doute pratique,
fais-toi montrer ce repére.

Des fuites d'urine fréquentes et involontaires, selon les conditions
de l'école.

Pendant la saison des pluies, tant que I'impureté n'y est pas visible
et dominante.

L'urine du bébé sur ses vétements, si elle fait I'effort de s'en
préserver.

Les petites taches qu’elles laissent.

Ce qui sort souvent, malgré soi.

Chaque dispense a ses conditions. Le petit sang excusé n'est pas traité comme une grosse tache
que l'on peut laver. Une fuite persistante ou les salissures répétées d’'un nourrisson ne se
traitent pas comme un accident isolé.

v’ Petite quantité de sang ou de pus : pardonnée.

v Ce qu'on ne peut pas éviter (fuites, boue de pluie, bébé) : pardonné.

JAGIS Si tu as un doute sur une situation de ta vie (fuite, travail, enfant), pose-la a ton

enseignant.

|
|
|
|
: v’ Les dispenses ont des conditions : demander conseil pour son cas.
|
|
|
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PARTIE 3

Purifier

Laver ce qui est impur, et bien se nettoyer.

Quel geste de propreté ai-je appris sans savoir s'il était juste ?

CHAPITRE 5

Comment purifier ?

De l'equ, et jusqu’a ce que l'impureté disparaisse.

Je comprends

Dans I'école malikite, on purifie une impureté avec de I'eau purifiante : les autres liquides (vinaigre,
eau de javel seule, parfum) ne suffisent pas. On lave jusqu’a ce que la substance disparaisse. Le
savon aide, mais 'eau est indispensable. L'intention n’est pas exigée.

Ce qui est impur Comment le purifier

Le corps Laver I'endroit a I'eau jusqu'a ce que l'impureté disparaisse.

Un vétement Laver I'endroit a I'eau ; si I'endroit est inconnu, laver toute la zone concernée.

Le sol (terre, carrelage) Verser de I'eau en abondance sur I'endroit, apres avoir retiré ce qui est solide.
Un tapis, un matelas Retirer la substance, rincer la zone a I'eau puis extraire I'eau souillée en pressant

ou en épongeant ; arréter une fois la purification obtenue.

Un récipient Le laver a I'eau ; sept lavages sont recommandés s'il contenait de I'eau dans
laquelle un chien a lapé.

Les chaussures Les laver ; pour les crottes d’'animaux sur un chemin fréquenté, I'école malikite
permet souvent de les frotter : a préciser avec ton enseignant.

SI UNE TRACE RESTE

Aprés avoir retiré la substance et bien lavé, une couleur ou une odeur difficile a enlever peut
étre excusée. Cela n'oblige pas a recommencer sans fin.
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La nourriture

Si une impureté tombe dans un liquide (huile, lait, sauce), tout le liquide devient impur. Si elle tombe
dans un aliment solide (beurre dur, riz froid), on retire I'impureté et ce qui I'entoure ; le reste est pur.
Les cas intermédiaires sont a voir avec ton enseignant.

Purifier X

v' Avec de I'eau purifiante, jusqu'a ce que la substance disparaisse.
v Sol : verser beaucoup d'eau ; tapis : verser et éponger.
v Une trace tenace aprés un vrai effort : pas grave.

JAGIS Lave ta tenue de priere avec attention, et range-la a part.

CHAPITRE 6

Les toilettes : se nettoyer correctement

Un petit geste quotidien, un grand enjeu.

« Le Prophéte #£passa prés de deux tombes et dit : « Ils sont chétiés... L'un d'eux ne se préservait pas

de son urine... » »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait
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Je comprends : trois mots

m

Istibra’ Attendre normalement la fin de I'écoulement, selon son besoin. Ne Obligatoire

pas presser fortement ni multiplier les vérifications.

Istinj& Se nettoyer avec de I'eau. Une des deux fagons

Istijmar Nettoyage avec papier ou matiére séche, pure et adaptée, jusqu’a Une des deux fagons

propreté. Trois passages sont recommandés dans le repére malikite
; en faire davantage si nécessaire.

L'eau seule suffit. Le papier peut servir d’abord, puis I'eau. Le papier seul peut suffire lorsque

les conditions du nettoyage a sec sont réunies. L'eau est requise notamment si I'impureté s'est

beaucoup étalée, pour le madhy et, dans le repére malikite, pour nettoyer l'urine de la femme.

J'

accomplis : aux toilettes

mm

1

2

Dire I'invocation avant d’entrer, puis entrer du pied gauche. Recommandé
Ne pas entrer avec le Coran ; couvrir ou ranger un objet portant le nom d'Allah. Respect

En plein air : s'éloigner, se cacher, ne pas se tourner vers la gibla ni lui tournerle  Régle

dos.

Ne pas parler sans nécessité ; ne pas uriner dans une eau stagnante ni sur un Respect

chemin.

Faire l'istibra’ doucement. Obligatoire

Se nettoyer avec la main gauche : papier, puis eau. Nettoyage requis ;
main gauche
recommandée

Se laver les mains, puis sortir du pied droit. Recommandé

-
w w

- % 9 % _ - e < = 5 o
S VEN|FRUA-EN ISV RH R PRI

Allahumma innt a‘Gdhu bika mina I-khubuthi wa I-khabd'ith.

« O Allah, je cherche refuge auprés de Toi contre les démons, males et femelles. »

En entrant « Rapporté par al-Bukhart et Muslim

Aprés le nettoyage

Une fois le nettoyage fait normalement, passe a la suite. Ne change pas de vétement pour une
simple impression d'humidité sans preuve d'impureté.
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ATTENTION — LE MADHY

Chez 'homme, sa sortie demande de laver tout le pénis a I'eau, avec l'intention de ce lavage, puis
de refaire le wud@'. Chez la femme, on lave la zone atteinte, sans lavage interne. Le papier seul
ne suffit pas pour ce nettoyage.

CONTRE LES DOUTES

Aprés l'istinja’, il est recommandé d'asperger un peu d'eau sur son vétement, au niveau des
parties intimes. Si I'on sent ensuite une humidité, on la met sur le compte de cette eau. L'istibra’
ne doit pas devenir une épreuve : quelques instants suffisent.

Les toilettes X

v~ Istibra’: obligatoire, mais sans exces.
v' Papier puis eau : le mieux. L'eau seule suffit.

v Madhy chez 'hnomme : laver tout le pénis a I'eau, puis refaire le wuda’.

JAGIS Apprends I'invocation avant d’entrer aux toilettes, puis garde un nettoyage simple.

PARTIE 4

Prier sereinement

Que faire quand on découvre une impureté ?

CHAPITRE 7

Prier avec une impureteé : que faire ?

Oubli, découverte, doute : les bons réflexes.

Je comprends

Il faut retirer I'impureté du corps, du vétement et du lieu de priére, quand on s'en souvient et qu'on
en a la possibilité. Mais que faire quand on la découvre trop tard ?

Je découvre, apreés la priére, que je portais une impureté  La priere est valide ; il est recommandé de la refaire tant
que j'avais oubliée ou ignorée. que son heure n'est pas passée.
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Je la découvre pendant la priére. En regle générale, jinterromps, je retire I'impureté et je
recommence si le temps le permet. Si cela ferait sortir
du temps ou si je suis incapable de la retirer, je prie
selon ma capacité ; fais préciser le cas a un enseignant.

Jai prié volontairement avec une impureté, en le Je dois refaire la priére.
sachant et en pouvant la retirer.

Je ne peux vraiment pas la retirer (pas d'eau, pas d'autre  Je prie comme je suis.
vétement).

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE DETECTEUR DE FUMEE TROP SENSIBLE
Un détecteur qui sonne a chaque tartine grillée finit par épuiser toute la maison... et plus

personne ne l'écoute.

- La vigilance est bonne. Mais un doute qui revient sans cesse (waswas) ne doit pas
commander tes gestes.

ATTENTION — LES DOUTES REPETES

Si tu doutes trés souvent (« une goutte est-elle sortie ? », « I'eau a-t-elle tout lavé ? »), ne
recommence pas : continue. Ces doutes se soignent en les ignorant, et en parlant a un
enseignant (UA-137).

Prier sereinement X

v Impureté ignorée ou oubliée : priére valide ; répétition recommandée dans son temps.
v' Découverte pendant la priére : voir le tableau ci-dessus.

v Doutes répétés : ne pas recommencer sans cesse.

JAGIS Prépare une tenue propre si cela facilite ta pratique, sans multiplier les tenues par inquiétude.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,

sans te décourager.

1 Vérifier et laver ma tenue de priere (chapitre 1). O
2 Face a un doute, relire le tableau « Tout est pur » avant de laver (chapitre 2). O
3 Noter trois choses pures que je croyais impures (chapitre 3). |
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m

4 Poser a un enseignant une question sur une impureté de ma vie (chapitre 4). O
5 Laver une impureté en suivant la méthode (chapitre 5). O
6 Apprendre I'invocation avant d'entrer aux toilettes (chapitre 6). O
7 Préparer une tenue de priere pour la maison et une pour le travail (chapitre 7). O

MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d’Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Quelle est la régle de départ ?

O A.Tout estimpur sauf preuve
O B. Tout est pur sauf certitude d'une impureté
O C.Il faut tout laver avant de prier

2. Sans doute habituel, je crains qu‘une impureté connue ait touché mon vétement. Je...

O A. lave tout le vétement
O B. asperge I'endroit d'eau
O C.change de vétement

3. Les crottes de mouton sont, dans I'école malikite...

O A. pures
O B.impures
O C. pardonnées seulement a Tabaski

4. Une trés petite trace de sang excusée par la régle malikite...

O A.annule la priéere
O B. est pardonnée
O C. oblige au ghusl

5. Avec quoi purifie-t-on une impureté (école malikite) ?
O A. Du parfum
O B. Duvinaigre
O C. De l'eau purifiante
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6. Une impureté tombe dans de I'huile liquide. L'huile...

O A.devientimpure

[0 B.reste pure

O C. est pure sion retire I'impureté

7. L'istibra’, c'est...

O A. se nettoyer avec du papier
O B. s'assurer que l'urine a fini de couler

O C.l'invocation de sortie

8.)Je découvre apreés la priére une impureté que jiignorais. Ma priére...

O A. estvalide; il est recommandé de la refaire dans son heure

O B. n'est jamais valide
O C.compte double

REPONSES

Petit lexique

1:B*2:B*3:A*4:B+*5:C*6:A*7:B-*8:A

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c’'est normal, c'est comme ¢a qu'on apprend.

Najasa

Tahir

Najis

Ma‘fa ‘anhu
Mayta

Maniy « Madhy « Wadhy
Nadh

Istibra’

Istinja’ « Istijmar
Salas

‘Awra

Waswas

Dirham

Une impureté.

Pur.

Impur.

Pardonné : on peut prier avec.

Animal mort sans abattage rituel.

Sperme ¢ liquide clair lié a I'excitation « liquide épais aprés l'urine.
Asperger d’eau un endroit, en cas de doute.

S'assurer que l'urine a fini de couler.

Se nettoyer avec I'eau * avec du papier ou des pierres.
Fuite involontaire et fréquente.

La partie du corps qui doit étre couverte.

Les doutes répétés et envahissants.

Ancienne petite piece : sert de mesure pour la petite quantité de sang pardonnée.
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D G A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - -« <« === - - - %

Fiche mémo: les impuretés en une page

_ Les impuretés selon I'école malikite

Régle Pureté présumée ; nature de la goutte inconnue — rien ; doute non habituel sur le contact

d’'une impureté connue — aspersion.

Impur Urine, selles, madhy, wadhy, sperme ¢ sang qui coule, pus * vomi altéré  alcool * mayta °
urine et excréments des animaux a viande interdite

Pur Sueur, salive, larmes, lait maternel « animaux vivants (chien et chat compris) « crottes des
animaux licites * poisson, sauterelle, insectes sans sang

Pardonné Petite quantité de sang ou de pus ¢ ce qu'on ne peut pas éviter (fuites, boue de pluie,
bébé allaité)

Laver Avec de I'eau, jusqu'a disparition ¢ trace tenace apreés effort : pas grave

Toilettes Attendre normalement la fin de l'urine ; nettoyer a I'eau ; madhy chez 'lhomme : lavage de

tout le pénis avec intention.

Pendant la priére Aprés la priére, impureté ignorée/oubliée : répétition recommandée dans le temps.
Pendant : voir chapitre 7.

UA-135 « Les impuretés et leur purification « v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres UA-131 a UA-137.

UA-131 La purificationde Aa Z
UA-132 Les ablutions pas a pas
UA-133 Les grandes ablutions
UA-134 Le tayammum
UA-136 La purification de la femme
UA-137 Les erreurs fréquentes de purification
Et ensuite...
UA-111 Comprendre la Shahada
UA-138 La priecrede AaZ
UA-181 Japprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)
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UN CONSEIL

Si les doutes te pesent, ne reste pas seul(e) avec eux : parles-en a un enseignant de confiance. La

sérénité fait partie de la religion.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-135

Titre Les impuretés et leur purification — Reconnaitre, laver, et ne pas exagérer
Univers ¢ Porte * Collection Muslim  Purification et priére « Purification (livret 5 sur 7)

Public * Niveau Débutants, adultes * Découverte

Version du contenu ¢ Date v0.2 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Langue ¢ Format Francais « Format A4

Cadre de référence Islam sunnite * ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ° Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE

Rédaction et contréles

_ Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction = Ndeye Khady Athie — Seyda (selon le Modele de structure : UA-111 v0.3 et
repére présenté ici) UA-131 v0.1

Rédaction assistée Claude 01/10/2026 * v0.1 premiére rédaction

Pré-vérification ChatGPT ¢ consignes Ya Oustaz 01/10/2026 - corrections, références et

automatisée Mouhamed Ulul Albab illustrations ; visa humain en attente

Validation religieuse Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non renseigné

humaine approbateur prévu

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprés examen.

Historique des modifications

Premiére rédaction, sur le modéle de UA-111 v0.3 et 01/10/2026 Rédaction
UA-131 v0.1
| v0.2 | Corrections, illustrations et pagination fluide. | 01/10/2026 | Version Word
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Sources et relecture

Références consultées : Ibn AbT Zayd al-Qayrawani, ar-Risala, chapitres 2 a 7, 12 et 40 (purification, priére, dispenses) ; textes
du Coran sur Quran.com ; hadiths d'al-Bukhart, Muslim et du Muwatta’ sur Sunnah.com. Les situations personnelles complexes
demandent un avis qualifié.

Texte d'ar-Risala : https://dhspriory.org/kenny/RISALA.htm

Version annotée : https://www.muwatta.com/ebooks/english/risala_ibn_abi_zayd.pdf

Bibliothéque Du Muslim au Muhsin ¢ Livret pédagogique * UA-135 + v0.2 + 01/10/2026

Relecture religieuse humaine : en attente du référent indiqué ci-dessus. Cette correction éditoriale et documentaire ne constitue pas

son visa.

Ni négligence, ni obsession.

Faut-il laver ? Faut-il recommencer ? Ce livret t'aide a y voir clair.

Ce qui est impur, ce qui est pur, ce qui est pardonné ; comment laver, comment bien se nettoyer aux
toilettes, que faire quand on découvre une impureté. Selon I'école malikite, avec des repéres simples.

Sept chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.

Les doués dintelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.

UA-135+v0.2 » 01/10/2026
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Les doués d’intelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

DU MUSLIM AU MUHSIN

Collection « Purification » « Livret 6 sur 7

La purification de la femme

Regles, lochies et pertes : comprendre sans géne

Univers Muslim ¢ Pour les débutants ¢ UA-136
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LA PURIFICATION DE LA FEMME EN QUELQUES MOTS

23T ol ole af 438 340 135

Inna hadha amrun katabahu llahu ‘ala banati Adam.
« Ceci est une chose qu’Allah a prescrite aux filles d’Adam. »
Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait

EN QUELQUES MOTS

Les regles, les lochies et les autres écoulements font partie de la vie d'une femme. Ce livret

m’aide a les distinguer, a savoir quand je dois prier ou non, ce que je dois rattraper, et comment
faire mon ghusl, selon I'école malikite, avec des mots simples

La question de Mariama
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Une question posée, c’est un doute en moins.

Il n'y a pas de honte a apprendre sa religion.
Avant de commencer

UNE PROMESSE

Beaucoup de femmes vivent avec des doutes : faut-il prier ? faut-il rattraper ? quand les régles
sont-elles finies ? Ce livret répond simplement, selon I'école malikite, et t'indique quand il vaut
mieux demander conseil a une enseignante.

Ce livret compléte « La purification de A a Z » (UA-131) et « Les grandes ablutions » (UA-133).

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seule.

Chaque chapitre suit le méme chemin

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d'Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe voyellé est accompagné du sens en francais. La prononciation s'apprend
aupreés d'un enseignant.

Ce livret suit 'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d'autres avis : ce n'est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois repéres : fard désigne ce qui est obligatoire ; sunna et fadila désignent ici des gestes
recommandés a des degrés différents. Omettre un geste recommandé n'annule pas la
purification.

Ce livret parle de situations intimes. Il donne des repéeres généraux : pour un cas particulier
(saignements irréguliers, grossesse, fausse couche, traitement), une enseignante qualifiée et, si
besoin, un médecin restent indispensables.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LE CALENDRIER

Des jours de travall etde repus

Sur un calendrier, certains jours sont des jours de travail, d’autres des
jours de repos. Ce n’est pas la couleur du ciel qui décide, mais le calendrier.

Pour savoir si un sang est des régles ou non,
on regarde d’abord le moment ou il arrive et sa durée.
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sSommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Une chose qu’Allah a prescrite aux filles d’Adam - 10 min

Partie 2 — Comprendre
2. Trois sortes de sang - 10 min
3. Les regles : durées et signes de la purification - 15 min
4. Les lochies (nifas) - 10 min

5. Le sang d'irrégularité et les pertes - 10 min

Partie 3 — Vivre ces jours

6. Ce qui est interdit, ce qui reste permis - 10 min

7. Priére et jeGine : ce qu'il faut rattraper - 15 min

Partie 4 — Se purifier
8. Le ghusl de la femme et le wud@’ au quotidien - 15 min

Mes 7 jours - Je vérifie ma compréhension  Petit lexique « Fiche mémo a découper * Pour
continuer le chemin « Fiche d'identification du livret

Repére les chapitres grace aux titres du livret.

PARTIE 1

S'arréter

Ce qui est naturel n’est pas une honte.

Qu'ai-je appris sur les régles... et qui me I'a appris ?
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CHAPITRE 1
Une chose qu’Allah a prescrite aux filles
d’Adam

Comprendre sans géne, pratiquer sans inquiétude.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Est-ce que je connais avec certitude le jour ou mes régles sont terminées ?

Ai-je déja eu un doute (priére, jeline) que je n’'ai jamais osé poser ?

Je comprends

Pendant le pélerinage d’adieu, ‘Aisha eut ses régles avant d'arriver a La Mecque. Elle pleurait,
pensant ne plus pouvoir accomplir ses rites. Le Prophéte &% la consola avec douceur.

« Ceci est une chose qu’Allah a prescrite aux filles d’Adam. Accomplis ce que fait le pélerin, sauf le
tawaf autour de la Maison, jusqu’a ce que tu sois purifiée. »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

Les régles ne sont ni une impureté de la personne, ni une punition, ni une honte. Le Prophéte &£
vivait normalement auprés de ses épouses pendant leurs régles.

« Le Prophéte #s'accoudait sur mes genoux et récitait le Coran alors que j'avais mes régles. »

Parole de ‘Alisha. Rapporté par al-BukharT et Muslim — sens

« « Donne-moi la natte qui est dans la mosquée. » — « J'ai mes régles. » — « Tes régles ne sont pas
dans ta main. » »

Echange entre le Prophéte & et ‘A'isha. Rapporté par Muslim — sens

A QUI S’ADRESSE CE LIVRET ?

Aux femmes et aux jeunes filles, d'abord. Mais aussi aux péres, aux maris et aux fréres qui
veulent comprendre et soutenir. Les mots sont simples et respectueux. Pour les situations

particuliéres, une enseignante de confiance reste la meilleure interlocutrice.
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Pas de honte X

v Apprendre ces régles est une adoration.

v Les régles sont « une chose qu'Allah a prescrite aux filles d’/Adam ».

v La femme réglée n’est pas impure dans sa personne : on la touche, on mange avec elle.

JAGIs Note dans un carnet ou une application la date de début et de fin de tes prochaines regles.

CHAPITRE 2

Trois sort

PARTIE 2

Comprendre

Trois sortes de sang, trois regles différentes.

es de sang

Les distinguer, c’est savoir quand prier.

Je comprends

Les régles (hayd)

Les lochies (nifas)

(KL ELE))

Le sang d’irrégularité

Ce que c'est

Priére

Jeline

Ala fin

Durée maximale
(école malikite)

Un écoulement naturel lié au
cycle, qui n'est pas
nécessairement régulier
chaque mois.

Interdite, pas de rattrapage.

JelGine obligatoire : a
rattraper.

Ghusl obligatoire.

15 jours (voir chapitre 3).

Le sang qui suit
I'accouchement.

Interdite, pas de rattrapage.

JelGine obligatoire : a
rattraper.

Ghusl obligatoire.

60 jours.
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Etle jaune oule brun?

Dans I'école malikite, les écoulements jaunes ou bruns peuvent compter comme des régles, y
compris s'ils reviennent aprés un signe de pureté, selon la période et les jours déja comptés. Ne les
classe pas automatiquement comme « rien apres la purification ». Note les dates et fais préciser un

retour inhabituel.

Un repére malikite

Ar-Risala indique que le retour d'un écoulement jaune ou brun peut conduire a suspendre de
nouveau la priére. Son statut dépend du cycle et des limites de durée. Pour un retour aprés une
interruption, utilise un relevé simple des jours et demande conseil.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE CALENDRIER

Sur un calendrier, certains jours sont des jours de travail, d'autres des jours de repos. Ce n'est

pas la couleur du ciel qui décide, mais le calendrier.

- Pour savoir si un sang est des régles ou non, on regarde d’'abord le moment ou il arrive

et sa durée.

Troissangs X

v' Hayd (régles) « nifas (lochies) « istihada (irrégularité).
v Regles et lochies : ni priére ni jeQine ; istihada : priere et jeQne.
v' Jaune ou brun : le moment et les jours déja comptés déterminent le statut.

JAGIS Recopie le tableau des trois sangs et garde-le dans un endroit discret.

Du Muslim au Muhsin + 132



UA-136 « La purification de la femme * v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

CHAPITRE 3

Les régles : durées et signes de la purification

Savoir quand elles commencent, et surtout quand elles finissent.

LI Odghds 35 ol 9 Ll 1g)icls (31 58 8 Lauxall (e Elgliiiis

o
T 2912~
Oxeh)
« Et ils tinterrogent sur les régles. Dis : « C'est un état pénible. » Eloignez-vous donc des femmes
pendant les regles, et ne les approchez que quand elles sont purifiées... »

Sourate 2, verset 222 (début) — traduction du sens

Le mot traduit par « éloignez-vous » concerne le rapport conjugal, comme I'explique la Sunna, et non le fait de vivre
ensemble.

Les durées dans I'école malikite

La situation Le repére

Durée minimale Hors grossesse, un écoulement tres court peut compter comme régles s'il
survient dans une période ou des régles sont possibles ; pas toute trace de
sang, quelle qu’en soit la cause.

Les premiéres régles Au maximum 15 jours. Au-dela, c’'est du sang d'irrégularité.

La femme qui a une habitude Ses jours habituels ; si le sang continue, elle attend encore jusqu’a 3 jours (sans
dépasser 15). Au-dela, c'est du sang d'irrégularité.

Entre deux régles Au moins 15 jours de pureté pour un nouveau cycle. Un retour plus tot peut
compléter les régles précédentes : demander conseil pour le décompte.

La femme enceinte Les durées rituelles ont des regles particuliéres. Tout saignement pendant la
grossesse doit aussi étre signalé a un professionnel de santé.

Les deux signes de la purification

Le signe Comment le reconnaitre

La sécheresse (jufif) Une vérification douce a I'entrée du vagin avec un tissu ou coton propre ne
montre plus de sang, de jaune ni de brun. Pas d'insertion profonde ni de
vérifications répétées.

Le liquide blanc (qassa bayda’)  Un écoulement blanc qui apparait chez certaines femmes a la fin des regles.
C'est le signe le plus sOr pour celles qui le connaissent.
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Celle qui connait le liquide blanc peut attendre ce signe jusqu’a la fin du temps choisi de la priére,
sans laisser passer le temps dQ. Celle dont le signe habituel est la sécheresse s'y fie. Il n'est pas
demandé de vérifier sans cesse ni pendant son sommeil.

ATTENTION — ARRET PUIS REPRISE

Pendant une véritable interruption, on fait le ghusl et on reprend la priére et le jelne. Si le sang
revient, les jours d'écoulement sont additionnés jusqu’a la limite applicable a cette femme:
habitude plus trois jours au maximum, ou quinze jours pour les premieres regles. Fais-toi aider
pour ce décompte.

Durées et signes X

v Pas de minimum « premieres régles : 15 jours au plus * habitude : + 3 jours au plus, sans dépasser 15.

v' Signes de purification : la sécheresse ou le liquide blanc.

| |
| |
| |
| |
: v Dés le signe : ghusl et priére. :
: JAGIS Observe et note quel signe de purification tu connais (sécheresse ou liquide blanc). :

CHAPITRE 4

Les lochies (nifcis)

Apres l'accouchement, et en cas de fausse couche.

Je comprends

Qu’est-ce que le nifas ? Le sang qui sort a cause de I'accouchement.

Durée maximale 60 jours. Au-dela, c'est du sang d'irrégularité.

Durée minimale Aucune. Si le sang s'arréte au bout de 10 jours, ou méme d'un jour, la femme
fait le ghusl et prie.

Le sang s'arréte puis reprend S'il reprend avant 15 jours de pureté, c'est toujours le nifas (dans la limite des
60 jours).

Accouchement sans sang Le ghusl reste requis aprés I'accouchement dans le repére malikite, méme
sans saignement.

Fausse couche Le statut dépend de la confirmation d’'une grossesse et de ce qui a été

expulsé. Ne conclus pas a partir d'un simple caillot : demande un avis médical
et I'aide d’'une enseignante pour le statut rituel.
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ATTENTION — L'IDEE DES « 40 JOURS »

Beaucoup de femmes attendent automatiquement 40 jours avant de prier. Dans I'école malikite,
ce n'est pas le nombre de jours qui compte, mais l'arrét du sang : des qu'il s'arréte, la femme fait
le ghusl et prie, méme avant 40 jours.

POUR L'ENTOURAGE

La jeune maman a besoin d'aide pour faire son ghusl et reprendre la priére : préparer I'eau,
garder le bébé un moment. C'est une belle facon de la soutenir.

Le nifas X

v Pas de minimum, 60 jours au maximum.

v Dés que le sang s'arréte : ghusl et priére, méme avant 40 jours.

JAGIS Si une femme de ton entourage vient d'accoucher, propose-lui ton aide pour son ghusl

|
|
|
|
: v Fausse couche : demander conseil a une enseignante.
|
|
|

(préparer l'eau, garder le bébé).

CHAPITRE 5

Le sang d'irrégularité et les pertes

Prier malgré un saignement qui ne s‘arréte pas.

« Fatima bint AbT Hubaysh dit : « Je saigne et ne deviens pas pure : dois-je laisser la priere ? » Le
Prophéte &z répondit : « Non, c'est une veine, ce ne sont pas les régles. Quand viennent tes regles,
laisse la priére ; quand elles s'en vont, lave le sang et prie. » »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

Je comprends

Le sang d'irrégularité (istihada) n'empéche ni la priére, ni le jeline, ni le tawaf. La femme est
considérée comme pure.

Dois-je refaire le wuda’ ? Si 'écoulement involontaire occupe la moitié du temps ou davantage, il
peut ne pas annuler le wud@’. Le renouveler peut étre recommandé. Fais
préciser les périodes d'arrét et ton cas.

Du Muslim au Muhsin + 135



UA-136 « La purification de la femme * v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

Dois-je laver le sang ? Se protéger avec une protection adaptée et laver ce qu'on peut sans
difficulté excessive. La dispense pour un écoulement persistant a des
conditions.

Comment reconnaitre le retour des Cela dépend des durées, des interruptions et parfois des caractéristiques
vraies régles ? du sang. Le décompte peut inclure des jours d'istihada : fais examiner ton
calendrier par une enseignante.

Quand le sang s’arréte Un ghusl est recommandé.

Et les pertes habituelles ?

Les pertes habituelles, qui ne sont ni du sang, ni du jaune, ni du brun, ne sont pas des régles : elles
n‘'empéchent ni la priere ni le jeGne. Leur effet sur le wud@’ et sur la pureté du vétement fait I'objet de

précisions dans I'école malikite : demande a une enseignante.

Istihada et pertes X

v Istihada: je prie, je jeQine, je suis pure.
v Ecoulement persistant : un allégement du wud@’ existe ; faire préciser les conditions.
V' Les pertes habituelles ne sont pas des regles.

JAGIS Si tu vis une situation d'irrégularité, note tes jours et va voir une enseignante avec tes

notes.

PARTIE 3

Vivre ces jours

Ce qui est interdit, ce qui reste permis, ce qu'il faut rattraper.

Quelle adoration puis-je garder pendant mes régles ?
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CHAPITRE 6

Ce qui est interdit, ce qui reste permis

Une pause dans certaines adorations, pas dans la relation avec Allah.

La priére Le dhikr, les invocations, demander pardon
Le jeGine Réciter le Coran pendant I'écoulement (école malikite) ;
Le tawaf aprés son arrét, faire le ghusl avant de reprendre, sauf

Toucher ou porter le mushaf (des exceptions existent exception precisee par une enseignante

pour I'apprentissage) Ecouter le Coran, apprendre, enseigner
Entrer dans la mosquée (repére malikite habituel) Assister a la féte de I'ld, a I'écart du lieu de priére
Le rapport conjugal, jusqu’au ghusl Cuisiner, toucher, dormir prés de son mari, vivre

normalement

Faire tous les rites du pelerinage sauf le tawaf

« On nous ordonnait de faire sortir, le jour de I'Id, les jeunes filles et les femmes réglées : elles
assistaient au bien et a l'invocation des musulmans, et les femmes réglées se tenaient a I'écart du lieu
de priére. »

Parole de Umm ‘Atiyya. Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

POUR LE COUPLE

Le rapport conjugal est interdit pendant les régles et les lochies, et jusqu’au ghusl apreés leur fin
(sourate 2, verset 222). La tendresse reste permise ; les limites précises sont expliquées par les

savants : demande a une personne compétente.

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LE JARDIN

Dans un jardin, certains jours on n‘arrose pas : la terre se repose. Mais le jardinier ne quitte pas
son jardin. Il le regarde, il 'entretient, il prépare la suite.

- Pendant les régles, la priére se repose. Le coeur, lui, reste avec Allah : dhikr, invocations,
Coran par coeur, bonnes actions.
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Interditet permis X

v Larelation avec Allah continue.

v' Interdit : priére, jelne, tawaf, mushaf, mosquée, rapport conjugal.

v Permis : dhikr, invocations, Coran par cceur, écouter, apprendre.

JAGIS Pendant tes prochaines régles, choisis un dhikr quotidien a faire aux heures de priére.

CHAPITRE 7

Priére et jetine : ce qu'il faut rattraper

Le moment exact compte.

« Cela nous arrivait, et I'on nous ordonnait de rattraper le je(ine, et I'on ne nous ordonnait pas de

rattraper la priére. »

Parole de ‘Alisha. Rapporté par Muslim — sens

La priére

Les regles commencent alors que I'heure de la priére est
entrée, mais que son temps n’est pas fini.

Les régles s'arrétent avant le coucher du soleil, avec le temps
de faire le ghusl et une unité de priére (rak‘a).

Les regles s'arrétent avant l'aube (Fajr), avec le temps de faire
le ghusl et une unité.

Les regles s'arrétent avant le lever du soleil.

ATTENTION

Repére malikite — personne résidente

La priére dont le temps est encore ouvert n'est
généralement pas a rattraper. Si les régles
commencent tout prés du coucher du soleil ou de
I'aube, une priere précédente du groupe peut déja
étre due : fais préciser ce cas.

Apreés le temps nécessaire au ghusl : une rak'a
restante rend I"Asr due ; cing rak‘at restantes
rendent aussi le Zuhr dQ.

Aprés le temps nécessaire au ghusl : une rak‘a
restante rend le Isha da ; quatre rak'at restantes
rendent aussi le Maghrib da.

Si, apres le temps nécessaire au ghusl, il reste de
quoi accomplir une rak'a avant le lever du soleil, le
Fajr est dQ.

Quand le signe de purification apparatit, il ne faut pas retarder le ghusl : quelques minutes

peuvent décider d'une priére a faire.
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Le jeune
La purification a lieu avant I'aube (Fajr), méme juste avant. Pour Ramadan, elle renouvelle l'intention de
jeGner avant 'aube et jeline, méme si le ghusl est
fait apres I'aube. Le ghusl doit permettre de prier
le Fajr a temps.
Le sang apparait pendant la journée, méme peu avant le Le je(ne de ce jour est rompu : a rattraper.

coucher du soleil.

Les jours de regles ou de lochies pendant Ramadan. A rattraper aprés Ramadan.

Rattraper X

v’ Priere : jamais rattrapée pour les jours de regles.
v' Jeline obligatoire manqué : a rattraper.
v' Purification avant le coucher du soleil ou avant I'aube : des priéres peuvent étre dues.

JAGIs Note dans ton carnet le nombre de jours de jeline a rattraper de ton dernier Ramadan.

PARTIE 4

[y L]
Se purifier
Le ghusl, puis le wudd’ au quotidien.

CHAPITRE 8

Le ghusl de la femme et le wud@i’ au quotidien

Des gestes précis, et des réponses aux questions pratiques.

Le ghusl apreés les régles ou les lochies

Il se fait comme le ghusl de la janaba (UA-133), avec l'intention de lever |'état des régles ou des

lochies.
mm
1 Formuler l'intention dans le coeur et dire « Bismillah ». Obligatoire /

recommandé
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2 Laver les mains, puis les parties intimes, en retirant toute trace de sang. Mains : sunna ; retirer
le sang : requis

3 Faire un wudd’ complet. Recommandé
4 Verser |'eau sur la téte trois fois, en faisant pénétrer I'eau jusqu’a la racine des Faire pénétrer 'eau :
cheveux. obligatoire ; trois fois :
recommandé
5 Laver tout le corps, droite puis gauche, en frottant, sans oublier les plis. Laver, frotter et
enchainer :

obligatoire ; droite
d'abord : recommandé

6 Le hadith mentionne un tissu parfumé au musc sur les traces du sang. Ne pas Recommandé
introduire de parfum a I'intérieur ; éviter tout produit irritant. Cela n'est pas
requis pour la validité du ghusl.

« « Prends un morceau de coton parfumé au musc et purifie-toi avec. » Alisha expliqua : « Suis avec lui
les traces du sang. » »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — sens

LES CHEVEUX

L'eau doit pénétrer dans les cheveux jusqu'aux racines. Des tresses ordinaires ne sont pas a
défaire systématiquement ; il faut desserrer ce qui fait obstacle a I'eau. Ne multiplie pas les
contr6les une fois le lavage normalement accompli.

Le wudi@’ au quotidien : questions pratiques

Le vernis, le faux ongle, les faux cils  Ils empéchent I'eau : a retirer avant le wud@’ et le ghusl.
collés

Le henné Seule la couleur reste : pas de probleme.

Le maquillage S'il forme une couche (fond de teint épais, mascara waterproof), il faut le
retirer.

Le voile On essuie les cheveux, sous le voile : essuyer le voile ne suffit pas, sauf

nécessité réelle.

Les chaussettes au travail Seuls les khuff en cuir peuvent étre essuyés (UA-132). Prévoir un endroit
discret pour laver les pieds.
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Se purifier X

v Ghusl comme pour la janaba, avec lintention des régles ou des lochies.
v' Le parfum n'est pas nécessaire ; tresses : I'eau doit atteindre les racines.
v" Vernis, faux ongles, maquillage épais : a retirer.

JAGIS Prépare une petite trousse de priére (serviette, dissolvant, voile) pour tes sorties.

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,
sans te décourager.

mm

1 Commencer un carnet de mes regles (dates de début et de fin) (chapitre 1). O
2 Recopier le tableau des trois sangs (chapitre 2). |
3 Identifier mon signe de purification (chapitre 3). O
4 Corriger, autour de moi, 'idée des « 40 jours » avec douceur (chapitre 4). |
5 Choisir un dhikr pour les heures de priére pendant mes régles (chapitre 6). |
6 Compter mes jours de je(ine a rattraper (chapitre 7). O
7 Préparer ma trousse de priéere (chapitre 8). O
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MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d'Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz, enseignante) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Que doit faire la femme pour les priéres des jours de régles ?

O A. Les rattraper
O B. Rien: elles ne se rattrapent pas
O C. En rattraper la moitié

2. Et pour les jours de Ramadan manqués a cause des régles ?

O A. Il serattrape
O B. Il ne se rattrape pas
O C.Il se remplace par une aumoéne

3. Quelle est la durée maximale des premiéres régles (école malikite) ?
O A.7jours
O B. 10 jours
O C.15]jours

4. Le sang d'irrégularité (istihada) empéche-t-il la priére ?
O A. Oui
O B. Non
O C.Seulement le vendredi

5. Aprés I'accouchement, le sang s’arréte au 12¢ jour. La femme...

O A. attend 40 jours
O B.fait le ghusl et prie
O C. attend 60 jours

6. Pendant les régles, la femme peut...

O A. prier
O B. faire le dhikr et les invocations
O C. faire le tawaf
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7. Pendant Ramadan, les régles s'arrétent avant lI'aube et elle reprend l'intention de jelner.

Elle...

O A.je(ne ce jour-la

O B. ne jedne pas ce jour-la
O C.jelne la moitié du jour

8. Dans le ghusl, le vernis a ongles...

0 A. peut rester
O B. doit étre retiré
O C. doit étre recouvert

REPONSES

Petit lexique

Nifas
Nufasa’
Istihada
Sufra ¢ Kudra
Jufaf

Qassa bayda’
Talfiq
Istizhar
Mubtadia
Mu‘tada
Ghusl

Tawaf

Rak'a

17:B*2:A«3:C*4:B*5:B*6:B*7:A¢°8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu'on apprend.

Sens simple

Les regles.

La femme qui a ses regles.

Les lochies : le sang qui suit I'accouchement.

La femme en période de lochies.

Le sang d'irrégularité, en dehors des régles et des lochies.
Ecoulement jaunatre * brunatre.

La sécheresse : signe de purification.

Le liquide blanc : signe de purification.

L'addition des jours de sang quand il s'arréte et reprend.
Les jours d'attente ajoutés a I'habitude (jusqu'a 3).

La jeune fille qui a ses premieres regles.

La femme qui a une habitude réguliére.

Les grandes ablutions.

Les tours autour de la Ka'ba.

Une unité de priére.
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D G A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - -« <« === - - - %

Fiche mémo : la purification de la femme en une page

_ La purification de la femme selon I'école malikite

Trois sangs Hayd (régles) « nifas (lochies) « istihada (irrégularité)

Régles Pas de minimum ¢ premieres régles : 15 jours au plus ¢ habitude : + 3 jours au plus, sans
dépasser 15« 15 jours de pureté au moins entre deux regles

Purification Sécheresse ou liquide blanc — ghusl et priére sans tarder

Lochies Pas de minimum, 60 jours au plus * dés que le sang s'arréte : ghusl et priere

Istihada Priére et jeine maintenus ; des dispenses concernent les écoulements persistants : voir
chapitre 5.

Interdit Priére, jeline, tawaf, mushaf, mosquée, rapport conjugal (jusqu’au ghusl)

Permis Dhikr, invocations, Coran par cceur, écouter, apprendre

Rattraper JeQne obligatoire manqué : oui ¢ priéres des jours de regles : non « purification avant le

coucher du soleil ou l'aube : priéres a faire

UA-136 * La purification de la femme « v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres UA-131 a UA-137.

UA-131 La purificationde AaZ
UA-132 Les ablutions pas a pas
UA-133 Les grandes ablutions
UA-134 Le tayammum
UA-135 Les impuretés et leur purification
UA-137 Les erreurs fréquentes de purification
Et ensuite...
N
UA-111 Comprendre la Shahada
UA-138 La priecrede AaZ
UA-181 J'apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)

Du Muslim au Muhsin « 144



UA-136 « La purification de la femme * v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

UN CONSEIL

Choisis une enseignante de confiance a qui poser tes questions personnelles. Garde un carnet

de tes dates : il t'aidera, et 'aidera a te répondre.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-136

Titre La purification de la femme — Régles, lochies et pertes : comprendre sans
géne

Univers ¢ Porte ¢ Collection Muslim ¢ Purification et priére « Purification (livret 6 sur 7)

Public ¢ Niveau Femmes et jeunes filles, adultes ; entourage * Découverte

Version du contenu * Date v0.2 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Langue ¢ Format Francais *« Format A4

Cadre de référence Islam sunnite * ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim

Statut ¢ Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE

Rédaction et contréles

_ Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction = Ndeye Khady Athie — Seyda (selon le Modeéle de structure : UA-111 v0.3 et
repére présenté ici) UA-131v0.1

Rédaction assistée Claude 01/10/2026 « v0.1 premiére rédaction

Pré-vérification ChatGPT ¢ consignes Ya Oustaz 01/10/2026 - corrections, références et

automatisée Mouhamed Ulul Albab illustrations ; visa humain en attente

Validation religieuse Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non renseigné

humaine approbateur prévu ; relecture par une

enseignante recommandée

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprées examen.

Historique des modifications

Premiére rédaction, sur le modéle de UA-111 v0.3 et 01/10/2026 Rédaction
UA-131 v0.1
| v0.2 | Corrections, illustrations et pagination fluide. | 01/10/2026 | Version Word
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Sources et relecture

Références consultées : Ibn AbT Zayd al-Qayrawani, ar-Risala, chapitres 2 a 7, 12 et 40 (purification, priére, dispenses) ; textes
du Coran sur Quran.com ; hadiths d'al-Bukhart, Muslim et du Muwatta’ sur Sunnah.com. Les situations personnelles complexes
demandent un avis qualifié.

Texte d'ar-Risala : https://dhspriory.org/kenny/RISALA.htm

Version annotée : https://www.muwatta.com/ebooks/english/risala_ibn_abi_zayd.pdf

Bibliothéque Du Muslim au Muhsin ¢ Livret pédagogique * UA-136 + v0.2 + 01/10/2026

Relecture religieuse humaine : en attente du référent indiqué ci-dessus. Cette correction éditoriale et documentaire ne constitue pas

son visa.

Comprendre sans géne.

Faut-il prier ? Faut-il rattraper ? Quand suis-je purifiée ?

Ce livret répond simplement, selon I'école malikite, aux questions des femmes sur les régles, les
lochies, le sang d'irrégularité, le ghusl et le wudd’ au quotidien.

Huit chapitres courts. Dix a quinze minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.

Les doués dintelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.

UA-136 +v0.2 » 01/10/2026
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Collection « Purification » ¢ Livret 7 sur 7

Les erreurs fréquentes de

purification

Repérer, corriger, avancer sereinement

Univers Muslim ¢ Pour les débutants « UA-137



UA-137 « Les erreurs fréquentes de purification « v0.2 — VERSION ILLUSTREE, non validée

LES ERREURS EN QUELQUES MOTS

®
o
o

£
% \
e

cs

Inna d-dina yusr.

« La religion est facilité. »

Rapporté par al-Bukhart — extrait

EN QUELQUES MOTS

Tout le monde fait des erreurs. Ce livret rassemble les plus fréquentes dans I'eau, les toilettes, le
wud@’, le ghusl et le tayammum, explique pourquoi elles posent probleme et comment les
corriger. Il m'aide aussi a éviter les deux extrémes : la négligence et les doutes répétés.

Le miroirde la salle d’eau

I OT A §

Une histoire pour comprendre : la précipitation peut faire oublier un geste ; les répétitions anxieuses ne rendent pas
I'ablution meilleure.
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Ni trop vite, ni trop longtemps.

Juste, et en paix.
Avant de commmencer

UNE PROMESSE

Ce livret ne cherche pas a te faire peur, ni a te culpabiliser. Il taide a repérer tes erreurs, une par
une, et a les corriger calmement. A la fin, tu sauras faire tes purifications avec assurance, et sans
te laisser envahir par les doutes.

Ce livret termine la collection « Purification ». Il renvoie souvent aux livrets UA-131 a UA-136 pour les

explications détaillées.

Ici, personne ne te juge. Les cases a cocher et les lignes a remplir sont pour toi seul(e).

Chaque chapitre suit le méme chemin

Repére A quoi il sert

Je m’arréte Une question miroir pour te regarder en face.

Je comprends L'explication, en mots simples, avec le Coran et la Sunna.

Une image pour comprendre Une petite histoire ou une comparaison pour retenir sans effort.
Jaccomplis Les gestes, dans l'ordre, étape par étape.

Attention Une erreur fréquente ou une précision importante.

Fiche mémo L'essentiel en trois lignes. Tu peux la découper et la garder.
Jagis Un seul petit pas concret, a faire dans les 24 heures.
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BON A SAVOIR

Le Coran est la parole d'Allah. Ses passages sont accompagnés d’'une traduction du sens en
francais. Le texte arabe voyellé est accompagné du sens en francais. La prononciation s'apprend
aupreés d'un enseignant.

Ce livret suit 'école malikite, majoritaire en Afrique de I'Ouest et au Maghreb. Sur certains
détails, les autres écoles sunnites ont d'autres avis : ce n‘est pas une contradiction, c'est la
richesse de la jurisprudence. Si tu suis une autre école, demande a ton enseignant.

Trois repéres : fard désigne ce qui est obligatoire ; sunna et fadila désignent ici des gestes
recommandés a des degrés différents. Omettre un geste recommandé n'annule pas la
purification.

Les explications, les images et les histoires sont des aides pour comprendre. Elles ne sont pas
des textes révélés.

Le signe &£ aprés le nom du Prophéte Muhammad signifie : « qu’Allah prie sur lui et le salue ».
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UNE IMAGE POUR COMPRENDRE
LA ROUTE ET SES DEUX FOSSES

Ne pas regarder la route.

Une route de campagne a deux fossés, un de chaque c6té. Celui qui

roule sans regarder tombe dans le premier. Celui qui a tellement peur
du premier qu’il braque trop tombe dans le second.

La négligence est un fossé ; 'obsession (waswas)
est 'autre. Le conducteur prudent regarde la route,
pas les fossés.
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sSommaire

Partie 1 — S'arréter

1. Le miroir : mon auto-diagnostic - 10 min

Partie 2 — Les erreurs, une par une
2. Erreurs sur l'eau et les impuretés - 10 min
3. Erreurs aux toilettes - 10 min
4, Erreurs dans le wud@’ - 15 min
5. Erreurs dans le ghusl - 10 min

6. Erreurs dans le tayammum - 10 min

Partie 3 — Les deux extrémes

7. Négligence et waswas - 15 min

Partie 4 — Avancer

8. Et si je me suis trompé(e) pendant des années ? - 10 min

Mes 7 jours - Je vérifie ma compréhension  Petit lexique « Fiche mémo a découper * Pour
continuer le chemin « Fiche d'identification du livret

Repére les chapitres grace aux titres du livret.

PARTIE 1

S'arréter

Corriger une erreur, c’est une bonne nouvelle.

Quelle erreur ai-je peur de découvrir en lisant ce livret ?
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CHAPITRE 1

Le miroir : mon auto-diagnostic

Avant de corriger, il faut voir.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

Qui m’'a appris mes ablutions ? Ai-je déja vérifié ce que j'ai appris ?

Est-ce que je suis plutdt pressé(e) ou plutdt inquiet(éte) pendant mes ablutions ?

Je comprends

Les erreurs de purification sont fréquentes, et souvent anciennes : on les a apprises enfant, on les
répete sans y penser. Ce livret les rassemble pour t'aider a les repérer. Découvrir une erreur n'est pas
un échec : c'est une porte qu'Allah t'ouvre pour progresser.

Mon test en 12 questions

Je vérifie m A revoir

Je sais citer les 7 obligations du wudd’ (école malikite). O O
Je frotte chaque partie lavée (dalk). O O
J'essuie toute ma téte, de I'avant jusqu’a la nuque. | |
Je vérifie mes talons et I'arriére de mes coudes. | a
Je passe I'eau entre mes doigts. O O
Je retire le vernis, la colle ou la peinture avant de me laver. O O
Je ne dépasse pas trois lavages et jéconomise l'eau. O O
Je fais l'istibra’ (attendre la fin de I'urine), sans excés. O O
Je sais quand le ghusl est obligatoire. O O
Dans le ghusl, je fais arriver I'eau jusqu’a la peau sous les cheveux. d O
Je sais quand le tayammum est permis, et quand il ne I'est pas. O O
Je ne recommence pas mes ablutions a cause de doutes répétés. O O

Chaque case « A revoir » taide & choisir ce que tu dois apprendre. Corrige dés la prochaine purification ce

qui touche sa validité ; pour les gestes recommandeés, progresse a ton rythme.
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Mon diagnostic

A

v Les erreurs anciennes sont fréquentes : on peut les corriger.

v' Découvrir une erreur est une bonne nouvelle.

v' Corriger tout de suite les obligations ; progresser tranquillement pour le reste.

JAGIS Fais le test en 12 questions et entoure la premiére erreur que tu vas corriger.

PARTIE 2

Les erreurs, une pdar une

L'eau, les toilettes, le wuda, le ghusl, le tayammum.

CHAPITRE 2

Erreurs sur l'eau et les impuretés

Ce avec quoi on se lave, et ce que l'on lave.

L'erreur Pourquoi c'est un probléme La correction

Faire ses ablutions avec une eau
changée par du savon, du parfum
ou du sucre.

Laisser couler le robinet pendant
toute I'ablution.

Considérer les crottes de mouton
ou de poule comme impures.

Laver tout un vétement pour une
goutte dont on n'est pas sar.

Croire que tout vomi ou tout
saignement annule le wudd'.

Prier avec une tache d'urine sur le
pantalon.

Elle est pure, mais ne purifie plus.

Gaspillage, contraire a la sunna.

Elles sont pures dans I'école
malikite.

On s'impose une difficulté que la
religion n‘impose pas.

Dans I'école malikite, ils ne
'annulent pas.

L'impureté doit étre retirée pour
la priére.
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Utiliser une eau naturelle purifiante.
Une modification naturelle par son lieu,
comme le sel de mer, ne 'empéche pas
de purifier.

Fermer le robinet entre les gestes ou
utiliser une satala ; prendre assez d'eau
pour bien laver, sans gaspillage.

Ces animaux doivent ne pas se nourrir
d'impuretés. Nettoyer pour I'hygiene ;
demander conseil si cette condition
manque.

Nature de la goutte inconnue : rien.
Contact incertain d'une impureté
connue : |égere aspersion, hors doutes
habituels.

Laver le sang ou le vomi si nécessaire,
sans refaire le wudd’.

Laver I'endroit ; garder une tenue de
priére propre.
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L'eau etles impuretés X

v/ Eau changée par un ajout séparable (savon, bissap...) : non purifiante ; changement naturel : autre régle.
v Goutte inconnue — rien ; contact douteux d'une impureté connue — nadh, hors doutes habituels.
v Saigner ou vomir n'annule pas le wudad’ (école malikite).

JAGIS Vérifie que ta satala ne contient que de I'eau, sans parfum ni savon.

CHAPITRE 3

Erreurs aux toilettes

Un geste quotidien souvent baclé... ou exagéré.

« Le Prophéte #%£passa prés de deux tombes et dit : « Ils sont chétiés... L'un d'eux ne se préservait pas

de son urine... » »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim — extrait

L'erreur Pourquoi c'est un probléeme La correction

Se rhabiller juste apres avoir uriné, Des gouttes peuvent salir le Faire l'istibra’ : attendre quelques
sans attendre. vétement. instants, doucement.

Passer de longues minutes a C'est I'exces qui nourrit les Quelques instants suffisent ; ensuite,
presser, marcher, tousser pour doutes. ne plus y penser.

« vider ».

Se nettoyer seulement avec du Dans I'école malikite, le madhy Chez 'lhomme, laver tout le pénis a
papier aprés le madhy. demande l'eau. I'eau avec intention, puis refaire le

wud®’. Chez la femme, laver la zone
atteinte, sans lavage interne.

Se nettoyer avec la main droite. Contraire a la sunna. Utiliser la main gauche.

Entrer aux toilettes avec le Coranou  Manque de respect. Le laisser dehors, ou le couvrir.

un objet portant le nom d’Allah a

découvert.

Oublier les invocations. L'invocation d'entrée est Les afficher a I'extérieur, sur la porte.

recommandée. L'oublier
n'invalide ni le nettoyage ni le
wudd’.

CONTRE LES DOUTES

Aprés l'istinja’, il est recommandé d'asperger un peu d'eau sur son vétement, au niveau des
parties intimes : si 'on sent ensuite une humidité, on la met sur le compte de cette eau (UA-135).
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Les toilettes X

v’ L'istibra’: obligatoire, mais court.
v" Madhy : I'eau est obligatoire.
v Main gauche, invocations, respect du nom d’Allah.

JAGIS Pendant trois jours, fais l'istibra’ calmement et ne reviens pas sur le doute apres.

CHAPITRE 4

Erreurs dans le wud@’

Les plus fréquentes, et les plus faciles a corriger.

« Malheur aux talons [négligés] a cause du Feu ! »

Rapporté par al-Bukhart et Muslim

Laisser les talons ou l'arriere des Une partie obligatoire n'est pas Frotter le talon et le coude ; vérifier du
coudes secs. lavée : I'ablution n'est pas valide. regard.
Laver seulement du poignet au Le lavage initial des mains ne Laver du bout des doigts jusqu'au
coude au moment de laver les bras.  remplace pas leur lavage avecles  coude compris.

avant-bras.
Essuyer seulement le devant de la Dans I'école malikite, toute la téte ~ Essuyer de I'avant jusqu’a la nuque.
téte ou trois cheveux. est obligatoire.

Essuyer le voile au lieu des cheveux.  Les cheveux ne sont pas essuyés.  Passer les mains sous le voile, sur les

cheveux.

Verser I'eau sans frotter. Le dalk est obligatoire (école Passer la main avec 'eau.

malikite).
Garder du vernis, de la colle, de la L'eau n'atteint pas la peau ou Retirer avant ; le henné ne géne pas.
peinture. l'ongle.
Oublier l'intention ou la prononcer a = L'intention est dans le cceur; la Penser simplement : « je fais le wudd’
voix haute avec insistance. prononcer n'‘est pas demandé. pour prier ».
Laver quatre ou cing fois « pour étre  Plus de trois fois est déconseillé. Une fois bien faite suffit ; trois au
sar ». maximum.
S'interrompre longtemps La continuité (fawr) est Finir ses ablutions d’abord.
(téléphone, conversation) au milieu.  obligatoire.
Essuyer des chaussettes en tissu Dans I'école malikite, seuls les Retirer les chaussettes et laver les
ordinaires. khuff en cuir peuvent étre pieds.

essuyes.
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v' Talons, coudes, toute la téte, frotter : les quatre points a vérifier.

v Pas de vernis ; le henné ne géne pas.

v Trois fois au maximum, sans interruption.

JAGIS Pendant ton prochain wudd’, vérifie du regard tes talons et tes coudes.

CHAPITRE 5

Erreurs dans le ghusl

Une douche n’est pas toujours un ghusl.

L'erreur Pourquoi c'est un probléme La correction

Prendre une douche « normale »
sans intention.

Ne pas faire arriver 'eau sous des
cheveux épais ou des tresses
serrées.

Oublier le nombril, les aisselles,
I'arriére des genoux, entre les
orteils.

Retarder le ghusl et laisser passer
I'neure du Fajr.

Ce n'est pas un ghusl.

Dans le ghusl, 'eau doit atteindre
la peau.

Une partie reste seche.

Péché grave.
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Formuler l'intention dans le cceur au
début.

Passer les doigts jusqu’a la racine ;
défaire si I'eau ne passe pas.

Suivre la liste des endroits oubliés
(UA-133).

Se laver a temps ; préparer I'eau la
veille.
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L'erreur Pourquoi c’est un probléme La correction

Attendre automatiquement 40 jours
apres l'accouchement.

Faire le ghusl aprés un simple réve
sans trace.

Ne pas faire le ghusl aprés avoir
trouvé au réveil une trace de maniy,
méme sans souvenir de réve.

Leghusl X

v" Pas de ghusl sans intention.

v L'eau jusqu’a la peau, partout.

CHAPITRE 6

v Ne pas laisser passer la priére ; pas de « 40 jours » automatiques.

JAGIS Prépare la veille ce qu'il faut pour un ghusl rapide le matin, si besoin.

Dés que le sang s'arréte, il faut Surveiller I'arrét du sang (UA-136).
faire le ghusl et prier.

Il n'est pas obligatoire. Pas de trace : pas de ghusl.

Il est obligatoire. Trace de sperme : ghusl.

Erreurs dans le tayammum

Ni trop facile, ni refusé.

L'erreur Pourquoi c’est un probléme La correction

Faire le tayammum sans excuse
alors que I'eau est disponible et
utilisable.

Laisser passer la priére parce qu'il
n'y a pas d'eau.

Faire le tayammum avant I'heure.

Prier toutes les prieres de la journée
avec un seul tayammum.

Utiliser un tapis, un coussin ou un
mur peint.

Garder sa bague.

Le tayammum n’est pas valide. Faire I'ablution avec 'eau.

La priere ne se laisse pas. Faire le tayammum et prier.

Non valide dans I'école malikite. Attendre I'entrée de I'heure.

Un tayammum par priere Refaire le tayammum pour chaque
obligatoire. priere obligatoire.

Ce n'est pas la terre. Terre, sable, pierre.

La peau dessous n'est pas Retirer la bague.

essuyée.
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Le tayammum X

v Seulement si I'eau manque ou fait du mal.

v’ Apreés I'entrée de I'heure, un par priére obligatoire.

JAGIS Montre les gestes du tayammum a une personne malade ou agée de ton entourage

|
|
|
|
: v’ Terre, sable ou pierre ; bague retirée.
|
|
|

(UA-134).
- d
PARTIE 3

~
Les deux extremes
La négligence et I'obsession.
De quel c6té est-ce que je penche le plus ?
CHAPITRE 7

Négligence et waswas

Le chemin droit est entre les deux.

o £
|

Szl @Sy )0 35 Jund
« ... Allah veut pour vous la facilité ; Il ne veut pas pour vous la difficulté... »

Sourate 2, verset 185 (extrait) — traduction du sens

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — LA ROUTE ET SES DEUX FOSSES
Une route de campagne a deux fossés, un de chaque c6té. Celui qui roule sans regarder tombe

dans le premier. Celui qui a tellement peur du premier qu'il braque trop tombe dans le second.

- La négligence est un fossé ; 'obsession (waswas) est I'autre. Le conducteur prudent
regarde la route, pas les fossés.
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Je comprends : reconnaitre le waswas

Je me presse au point de laisser des parties seches.
Je ne vérifie jamais mes talons.

Je prie avec des taches d'urine.

Je ne sais pas ce qui annule le wudd'.

Les repéres contre le doute

Je recommence longuement apreés avoir déja lavé
correctement.

Je relave au-dela de trois lavages complets ou je
recommence pour un doute répété.

Je change de vétement a chaque doute.

Je refais mon wud@’ plusieurs fois avant chaque priére.

Un doute isolé : ai-je perdu mon wuda’ ?

Des doutes fréquents et envahissants.

Pendant le wud@’ : ai-je lavé cette partie ?

Une impureté connue a peut-étre touché le vétement.

RASSURE-TOI

de santé est une bonne chose.

Je refais mon wudd’.

Je n'en tiens pas compte et je continue (la personne
sujette au waswas a cette dispense).

Je la lave (sauf si je doute tout le temps).

Légeére aspersion, hors doutes habituels. Une goutte de
nature inconnue reste présumée pure.

Des Compagnons se sont plaints au Prophéte &£ de pensées qu'ils trouvaient trop graves pour
les dire. Il leur a répondu que cette géne méme était un signe de foi (Sahth Muslim, Livre de la
foi). Le waswas n'est pas un manque de foi. Il se soigne en ne lui obéissant pas, en apprenant, et
en en parlant a un enseignant. Si I'angoisse devient trés forte, consulter aussi un professionnel
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Les deux extrémes X

v Négligence : apprendre et vérifier.
v' Waswas : ne pas obéir au doute répéte.
v' Allah veut pour vous la facilité.

JAGIS Si tu es sujet(te) au waswas : pendant trois jours, fais tes ablutions une seule fois,

calmement, et refuse de recommencer.

L
PARTIE 4
Avancer
Et si je me suis trompé(e) pendant des années ?
CHAPITRE 8
Et si je me suis trompé(e) pendant des
années ?

Il nest jamais trop tard pour revenir.

JE M'ARRETE — QUESTION MIROIR

En lisant ce livret, ai-je découvert une erreur que je faisais depuis longtemps ? Laquelle ?
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« Dis : « O Mes serviteurs qui avez commis des excés d votre propre détriment, ne désespérez pas
de la miséricorde d’Allah. Allah pardonne tous les péchés. » »

Sourate 39, verset 53 — traduction du sens
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Je comprends

Découvrir qu'on a fait une erreur pendant des années peut faire peur : « Et toutes mes prieres

passées ? » La question est sérieuse, et la réponse dépend de I'erreur (une obligation ou une sunna),

de sa durée, et de ta situation.

L'erreur portait sur... Ce que I'on peut retenir

Une sunna ou un geste recommandé (ex. :

les oreilles, I'ordre des sunna)

Une obligation (ex. : talons jamais lavés, téte
jamais essuyée entierement, pas de dalk)

1

tranche pas seul(e).

UNE IMAGE POUR COMPRENDRE — « RECALCUL DE L'ITINERAIRE »

Les priéres passées sont valides. On corrige pour la suite.

La question des priéres passées est a poser a un enseignant
qualifié, en lui expliquant précisément I'erreur et sa durée. Ne

Quand tu te trompes de route, le GPS ne te dit pas : « C'est fini, rentre chez toi. » Il dit : « Recalcul

de l'itinéraire », et il te montre le chemin a partir de |la ou tu es.

- Corriger maintenant, demander conseil pour le passé, et ne jamais désespérer.

e e

Corriger l'erreur dés la prochaine purification.

Noter précisément I'erreur et depuis quand elle dure (environ).
Poser la question a un enseignant qualifié.

Suivre son conseil sans désespoir et sans exces.

Demander pardon a Allah et Le remercier de t'avoir montré l'erreur.

Avancer X

v" Une sunna oubliée : les priéres passées sont valides.
v Une obligation oubliée longtemps : demander a un enseignant.

v' Corriger maintenant, sans désespoir.

JyAGIs Ecris 'erreur que tu as découverte et la question a poser a ton enseignant.

Maintenant
Aujourd’hui
Cette semaine
Ensuite

Toujours

Mes 7 jours

Un petit pas par jour. Ce n'est pas une compétition : si tu manques un jour, reprends le lendemain,

sans te décourager.

1

Faire le test en 12 questions (chapitre 1).
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m

2 Vérifier 'eau de ma satala et ma tenue de priere (chapitre 2). O
3 Faire l'istibra’ calmement, sans revenir sur le doute (chapitre 3). O
4 Vérifier du regard mes talons et mes coudes (chapitre 4). O
5 Réciter les endroits oubliés du ghusl (chapitre 5). O
6 Montrer le tayammum a une personne qui en a besoin (chapitre 6). O
7 Ecrire ma question pour I'enseignant et la poser (chapitre 8). O

MON ENGAGEMENT

Je m'engage, avec l'aide d’Allah, a :

Ma question a poser a une personne compétente (enseignant, imam, oustaz) :

Date :

Je vérifie ma compréhension

1. Découvrir une erreur dans ses ablutions, c'est...

O A.un échec
O B. une occasion de progresser
O C.sans importance

2. Une eau avec du savon peut-elle servir au wudi@’ si son odeur a changé ?

O A. Oui
O B. Non
O C. Seulement I'hiver

3. Chez 'homme, aprés la sortie du madhy, dans I'école malikite, il faut...

O A. me nettoie avec du papier seulement
O B. laver tout le pénis a I'eau avec intention et refaire le wud@’
O C.fais le ghusl

4. Quelle partie est souvent oubliée dans le wudd’ ?

O A. Les talons
O B. Lefront
O C.La paume
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5. Combien de fois au maximum lave-t-on une partie ?

O A.Trois
O B. Cing
O C. Sept

6. Une douche sans intention est...

O A.un ghusl
O B.un wudd’
O C.unesimple douche, pas un ghusl

7. Je doute presque a chaque ablution. Je...

O A.recommence jusqu'a étre s(r(e)
O B. ne tiens pas compte du doute et en parle a un enseignant
O C. arréte de prier

8. J'ai oublié une obligation pendant des années. Je...

O A. désespere
O B. corrige maintenant et demande conseil a un enseignant
O C. nefaisrien

REPONSES
17:B*2:B*3:B*4:A*5:A*6:C+7:B¢+*8:B

Si tu t'es trompé(e), relis le chapitre concerné : c'est normal, c’'est comme ¢a qu'on apprend.

Petit lexique

Waswas Les doutes répétés et envahissants.

Dalk Le frottement des parties lavées.

Fawr L'enchainement sans longue interruption.
Istibra’ S'assurer que l'urine a fini de couler.
Istinja’ Se nettoyer avec I'eau.

Nadh Asperger d’eau un endroit, en cas de doute.
Madhy Liquide clair lié a I'excitation.

Khuff Chaussette ou bottine en cuir.

sa1d La terre pure du tayammum.

Fard ¢ Sunna ¢ Fadila
Makriah

Tawba

Obligatoire « fortement recommandé * recommandé.
Déconseillé.

Le repentir : revenir vers Allah.
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D G A DECOUPER OU A IMPRIMER SEPAREMENT - - - -« <« === - - - %

Fiche mémo: les erreurs en une page

_ Les repéres essentiels de purification

Wudd’ Talons ¢+ coudes « toute la téte « frotter * entre les doigts « rien sur la peau * trois fois au
maximum
Ghusl Intention « eau jusqu'a la peau sous les cheveux « nombril, aisselles, plis * ne pas laisser

passer la priere

Tayammum Seulement si 'eau manque ou nuit « aprés I'entrée de I'heure « un par priére obligatoire *
terre, sable, pierre

Toilettes Istibra’ court « main gauche » madhy : I'eau ¢ invocations

Impuretés Pureté présumée ; laver I'impureté connue ; ne pas rechercher des gouttes imaginaires.
Pour un doute : voir chapitre 2.

Doutes Doute isolé sur le wudd’ — je le refais « doutes répétés — je n'en tiens pas compte

Passé Sunna oubliée : priéres valides ¢ obligation oubliée longtemps : demander a un enseignant

UA-137 ¢ Les erreurs fréquentes de purification « v0.2

Pour continuer le chemin

Ce livret fait partie de la collection « Purification », composée des titres UA-131 a UA-137.

Référence Titre de travail

UA-131 La purificationde Aa Z
UA-132 Les ablutions pas a pas
UA-133 Les grandes ablutions
UA-134 Le tayammum
UA-135 Les impuretés et leur purification
UA-136 La purification de la femme
Et ensuite...
UA-111 Comprendre la Shahada
UA-138 La prierede AaZ
UA-181 J'apprends les ablutions (Muslim Kids, pour les enfants)
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UN CONSEIL

Corrige dés maintenant toute erreur qui touche une obligation. Pour améliorer les gestes
recommandés, avance progressivement. Une personne compétente peut t'aider a distinguer les
deux sans te décourager.

ULUL ALBAB * DU MUSLIM AU MUHSIN

Fiche d’identification du livret

Référence UA-137

Titre Les erreurs fréquentes de purification — Repérer, corriger, avancer
sereinement

Univers ¢ Porte * Collection Muslim  Purification et priere « Purification (livret 7 sur 7)

Public * Niveau Débutants, adultes * Découverte

Version du contenu ¢ Date v0.2 — version corrigée et illustrée « 01/10/2026

Langue ¢ Format Francais « Format A4

Cadre de référence Islam sunnite * ‘agida ash‘arite « figh malikite « Coran : riwaya Hafs ‘an ‘Asim
Statut ° Validation religieuse REDACTION IA « validation humaine EN ATTENTE

Rédaction et contréles

_ Intervenant et fonction Date et état

Responsable de rédaction = Ndeye Khady Athie — Seyda (selon le Modeéle de structure : UA-111 v0.3 et
repere présenté ici) UA-131 v0.1

Rédaction assistée Claude 01/10/2026 + v0.1 premiére rédaction

Pré-vérification ChatGPT ¢ consignes Ya Oustaz 01/10/2026 - corrections, références et

automatisée Mouhamed Ulul Albab illustrations ; visa humain en attente

Validation religieuse Mouhammad Coly — Oustaz, En attente ¢ visa non renseigné

humaine approbateur prévu

L'IA ne délivre aucune validation religieuse. La validation humaine sera renseignée aprés examen.

Historique des modifications

m_

Premiére rédaction, sur le modéle de UA-111 v0.3 et 01/10/2026 Rédaction
UA-131v0.1
[ v0.2 | Corrections, illustrations et pagination fluide. | 01/10/2026 | Version Word
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Sources et relecture

Références consultées : Ibn AbT Zayd al-Qayrawani, ar-Risala, chapitres 2 a 7, 12 et 40 (purification, priére, dispenses) ; textes
du Coran sur Quran.com ; hadiths d'al-Bukhart, Muslim et du Muwatta’ sur Sunnah.com. Les situations personnelles complexes
demandent un avis qualifié.

Texte d'ar-Risala : https://dhspriory.org/kenny/RISALA.htm

Version annotée : https://www.muwatta.com/ebooks/english/risala_ibn_abi_zayd.pdf

Bibliothéque Du Muslim au Muhsin « Livret pédagogique * UA-137 + v0.2 + 01/10/2026

Relecture religieuse humaine : en attente du référent indiqué ci-dessus. Cette correction éditoriale et documentaire ne constitue pas

son visa.

Juste, et en paix.

Talons secs, doutes a répétition, douche sans intention... Et toi, quelle est ton erreur ?

Ce livret rassemble les erreurs les plus fréquentes de purification, selon I'école malikite, avec leur
correction. Un test pour te situer, des repéres contre les doutes, et une voie pour avancer sans
désespoir.

Huit chapitres courts. Dix minutes chacun. Un petit pas a chaque fois.

Les doués dintelligence
FORMER LELITE MUSULMANE

Bibliothéque « Du Muslim au Muhsin » * Univers Muslim
La transmission passe avant le commerce.

UA-137 +v0.2 » 01/10/2026

Du Muslim au Muhsin « 167



