
Découvrons la Fatiha : La Clé pour bien se 
guider !

Salut les amis ! Préparez-vous pour une super aventure ! Nous allons explorer ensemble la Fatiha, c'est le tout 
premier chapitre du Coran. Imaginez-le comme une boussole magique qui nous aide à trouver le bon 

chemin dans la vie, chaque jour ! Mais ce n'est pas tout : c'est aussi comme une conversation secrète et super 
spéciale entre nous et Allah. 

Dans cette prière courte mais incroyablement puissante, il y a une structure logique en trois parties :
1. D'abord, on loue Allah, on Lui dit combien Il est merveilleux (les versets 1 à 3). On reconnaît Ses noms 

magnifiques comme Ar-Rahman, Celui qui est Bon envers TOUS dans ce monde, et Ar-Rahim, Celui qui est 
Très Miséricordieux spécifiquement envers les croyants dans l'au-delà.

2. Ensuite, on se positionne humblement devant Lui, en disant que c'est Lui seul que nous adorons et à Lui 
seul que nous demandons de l'aide (les versets 4 et 5).

3. Et enfin, on formule notre demande la plus importante : nous Le supplions de nous guider sur le droit 
chemin (les versets 6 et 7).

Comprendre la Fatiha, c'est se connecter davantage à Allah et savoir comment Il nous guide dans notre vie 
quotidienne. En la mémorisant et en la comprenant bien, on apprend à Le louer, à se souvenir de Sa 

miséricorde infinie et à toujours chercher Son aide. C'est ça, la vraie clé pour bien se guider !
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Al-Fatiha : La Clé Secrète du Coran et la 
"Maman du Livre" !
Al-Fatiha, ça veut dire « L'Ouverture ». C'est un peu comme la 
porte magique qui te permet d'entrer dans la grande histoire 
du Coran ! Quand tu commences un nouveau jeu ou que tu 
ouvres ton livre préféré, tu es content, n'est-ce pas ? Eh bien, Al-
Fatiha, c'est comme ça pour le Coran : elle ouvre la porte à tous 
ses secrets.

Elle est tellement spéciale qu'on l'appelle aussi « la Maman du 
Livre » (Umm al-Kitab), parce qu'en seulement sept petites 
phrases, elle nous parle de tout ce qui est important dans le 
Coran. C'est comme si elle résumait toute une histoire 
incroyable en quelques mots !

Mais ce n'est pas tout ! Al-Fatiha, c'est aussi un super dialogue 
secret avec Allah ! Imagine que tu parles directement avec Lui 
à chaque fois que tu la récites. Et le plus incroyable, c'est qu'elle 
est construite en trois grandes parties pour nous guider dans 
cette conversation :

Les versets 1-3 : La Louange à Allah /  Ici, on commence 
par dire à quel point Allah est grand et gentil ! Quand on dit 
"Ar-Rahman, Ar-Rahim", c'est comme si on disait que Dieu 
est super super gentil ! Ar-Rahman, c'est Sa gentillesse pour 
TOUT LE MONDE sur Terre, même pour les petites fleurs, les 
animaux et ceux qui ne Le connaissent pas encore. Et Ar-
Rahim, c'est Sa gentillesse très spéciale pour ceux qui 
L'aiment et Lui obéissent, surtout dans l'au-delà, pour leur 
donner le Paradis.
Les versets 4-5 : Notre position et notre connexion �  On 
continue en disant qu'Allah est le "Maître du Jour du 
Jugement" et qu'on n'adore que Lui et on ne demande de 
l'aide qu'à Lui. C'est ici que le dialogue devient intense ! 
Allah dit en quelque sorte : "Mon serviteur M'a loué, Mon 
serviteur M'a glorifié, Mon serviteur M'a remercié..." et quand 
tu dis "C'est Toi que nous adorons, et c'est de Toi que nous 
implorons le secours", Allah répond : "Ceci est entre Moi et 
Mon serviteur, et Mon serviteur aura ce qu'il demande." C'est 
une promesse géniale !
Les versets 6-7 : Notre Demande et notre Guidée l  Enfin, 
on fait notre plus grande demande à Allah : "Guide-nous 
dans le droit chemin !" On Lui demande de nous montrer le 
bon chemin, celui des gens qu'Il aime, et pas celui des 
égarés. C'est une demande qu'on fait tous les jours, pour 
nos devoirs, nos jeux, nos amis, pour que toutes nos actions 
soient bonnes et nous rapprochent de Lui. C'est la base de 
notre vie quotidienne !

Chaque musulman la dit au moins 17 fois par jour pendant les 
cinq prières. La mémoriser et la comprendre, c'est comme 
débloquer des niveaux dans ton jeu préféré, en te connectant 
directement aux Noms d'Allah comme Ar-Rahman et Ar-
Rahim qui nous montrent Sa gentillesse infinie !

Le Saviez-Vous ? Al-Fatiha est 
récitée plus de 6 000 fois par an 
par chaque musulman. C'est la 
prière la plus répétée du monde 
! C'est comme si on chantait la 
même chanson préférée des 
milliers de fois, mais cette fois-
ci, c'est une conversation 
directe avec Allah !
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Al-Fatiha : Notre Carte Mentale pour une 
Connexion Profonde avec Allah !
Pour vraiment saisir la richesse d'Al-Fatiha, imagine-la comme une carte mentale de ton cSur. Au centre, 
notre amour pour Allah, et autour, toutes les idées et les messages clés qui en rayonnent. Cette carte ne te dit 
pas seulement ce qu'elle contient, mais comment elle te parle directement à chaque prière. C'est un 
dialogue sacré que tu as avec Dieu, un chemin pour comprendre Sa grandeur et demander Son aide dans ta 
vie quotidienne !

Le Dialogue avec 
AllahMémorisation 
et compréhension 

profonde pour parler 
à Dieu.

La Structure en 3 
PartiesLouange (v.1-
3), Position de 
l'Homme (v.4-5), 
Demande (v.6-7).

Les Noms d'AllahAr-
Rahman (pour tous, 

ici-bas), Ar-Rahim 
(pour les croyants, 

l'au-delà).

Notre Vie 
QuotidienneGuidanc
e et connexion 
constante pour 
chaque pas.

Cette carte mentale illustre bien pourquoi Al-Fatiha est si fondamentale. C'est un rappel constant des piliers 
de notre foi, de notre relation avec Dieu, et de la direction que nous cherchons dans la vie. Chaque fois que 
nous la récitons, nous réactivons cette carte dans notre esprit, nous connectant à ses messages profonds de 
gratitude, de louange et de quête de guidance.

Pédagogie pour les petits : Enseigne à l'enfant à mémoriser Al-Fatiha, puis à en comprendre 
chaque partie. Souligne comment chaque verset est une conversation avec Allah et comment les 
noms d'Allah comme Ar-Rahman et Ar-Rahim nous montrent Sa miséricorde immense, pour tous 
dans ce monde, et spécialement pour les croyants dans l'au-delà. C'est ça, la vraie connexion !
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Al-Fatiha : Le Secret d'une Conversation 
Merveilleuse avec Allah ! _ /

Salut les super explorateurs du Coran ! Aujourd'hui, on va plonger au cSur de la sourate Al-Fatiha, qu'on 
appelle aussi la "Mère du Livre". C'est comme une lettre secrète qu'on écrit à Allah à chaque prière, mais c'est 
aussi Allah qui nous répond ! C'est une conversation super spéciale qui nous apprend beaucoup sur Lui et sur 
nous.

Saviez-vous que cette sourate a une structure magique, comme un poème en trois parties ?

Partie 1 : La Louange 
(versets 1 à 3) �
On commence par dire à 
Allah à quel point Il est 
merveilleux ! C'est comme 
dire un immense "Merci !" et 
"Bravo !" pour tout ce qu'Il est 
: le plus Gentil, le plus 
Miséricordieux, le Maître de 
tout. On se rappelle aussi qu'Il 
est "Ar-Rahman" (Le Tout 
Miséricordieux envers TOUT 
LE MONDE, ici et maintenant, 
comme la pluie ou le soleil 
pour tous) et "Ar-Rahim" (Le 
Très Miséricordieux 
spécialement pour les 
croyants, pour l'au-delà, en 
nous préparant le Paradis).

Partie 2 : Notre Position 
(versets 4 à 5) º
Après l'avoir loué, on se place 
devant Allah. On Lui dit : 
"C'est Toi seul que nous 
adorons, et c'est Toi seul dont 
nous cherchons l'aide !". C'est 
comme si on disait : "Allah, 
nous sommes tes amis et 
nous avons besoin de Toi 
pour tout". C'est un grand 
moment où on se sent 
connecté à Lui pour nos 
devoirs et nos besoins 
quotidiens.

Partie 3 : Notre 
Demande (versets 6 à 7) 
ô
Maintenant qu'on L'a loué et 
qu'on s'est mis à Sa 
disposition, on peut faire 
notre plus grande demande : 
"Guide-nous sur le chemin 
droit !". C'est comme 
demander une carte pour ne 
jamais se perdre dans la vie. 
On Lui demande de nous 
aider à faire de bons choix, à 
être gentils, justes, et à suivre 
le chemin que les meilleurs 
ont suivi c'est à dire celui du 
Coran et de la sunnah.

Al-Fatiha est donc un vrai dialogue. Quand tu la récites, Allah te répond ! Il te dit : "Mon serviteur M'a loué", 
"Mon serviteur a glorifié", "Mon serviteur a dit que c'est Moi qu'il adore et que c'est Moi qu'il cherche aide", et 
"Ceci est pour Mon serviteur, et Mon serviteur aura ce qu'il a demandé." C'est incroyable, non ?

En la comprenant bien, tu peux l'appliquer tous les jours : remercier Allah pour tout, Lui demander de t'aider 
dans tes devoirs, et de te montrer comment être une meilleure personne. C'est aussi super important pour la 
mémoriser et bien la comprendre pour que tes prières soient encore plus belles et connectées à Allah !

Maintenant, prêts à tester vos connaissances ? Mini-
Quiz Al-Fatiha !

Après tout ce que nous avons appris, c'est le moment de voir si vous êtes prêts à devenir des "Grands Maîtres 
de la Fatiha" ! Lisez bien les questions et choisissez la bonne réponse.

Combien de versets y a-t-il dans la 
sourate Al-Fatiha ?
A. 5 versets

B. 6 versets

C. 7 versets

D. 8 versets

Que signifie le nom "Al-Fatiha" ?
A. La Lumière

B. L'Ouverture

C. Le Guide

D. Le Secret

Combien de fois un musulman récite-t-il 
Al-Fatiha chaque jour pendant ses 
prières obligatoires ?
A. 5 fois

B. 10 fois

C. 17 fois

D. 20 fois

Dans l'expression "Ar-Rahman Ar-
Rahim", quelle est la différence 
principale ?
A. Ar-Rahman est pour ce monde, Ar-Rahim 
pour l'au-delà

B. Ar-Rahman est pour les riches, Ar-Rahim pour 
les pauvres

C. Ar-Rahman est pour les anges, Ar-Rahim pour 
les humains

D. Ar-Rahman est plus petit, Ar-Rahim est plus 
grand

Bravo d'avoir participé au quiz ! Pour connaître les bonnes réponses et en apprendre encore plus, 
continue l'aventure avec nous ! Chaque question nous aide à mieux comprendre cette sourate 
incroyable. /

Verset 1 : Vþþ Vÿüþÿ' VþvF NþVÿüþÿ' VþFüþÿ' Vþ VþVÿ
Au Nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Très Miséricordieux

Ce premier verset est comme la porte d'entrée de la sourate Al-Fatiha ! Saviez-vous que toute la Fatiha est 
comme un magnifique dialogue avec Allah ? Et elle a même une super structure en trois parties : la louange, 
la position de l'homme, et la demande. Ce premier verset nous aide déjà à nous connecter à Allah et à 
comprendre Sa miséricorde infinie.

"Bismillah" : Le Bouton 
"Start" !
Quand tu dis "Bismillah" avant 
de faire quelque chose 3 
manger, étudier, jouer 3 c'est 
comme appuyer sur le bouton 
"START" pour commencer en 
pensant à Allah. Ça met une 
petite pincée de bénédiction 
et te rappelle que toutes tes 
actions peuvent être pour Lui ! 
C'est une façon de demander 
Son aide et Sa guidance dans 
ta vie de tous les jours.

Ar-Rahman : La 
Miséricorde pour TOUS !
"Ar-Rahman" signifie le "Tout 
Miséricordieux". C'est comme 
la pluie qui tombe sur tout le 
monde, croyants ou non. Allah 
donne la vie, la nourriture, la 
santé à toutes Ses créatures 
dans ce monde, juste par Sa 
grande bonté. C'est la 
miséricorde générale que l'on 
voit partout autour de nous !

Ar-Rahim : La 
Miséricorde Spéciale !
"Ar-Rahim" signifie le "Très 
Miséricordieux". C'est une 
miséricorde spéciale, réservée 
aux croyants qui L'adorent et 
Le suivent, surtout dans l'au-
delà. C'est comme une 
récompense et une aide 
unique pour ceux qui 
s'efforcent de faire le bien et 
de se rapprocher de Lui. Allah, 
c'est vraiment le Super-Héros 
qui te comprend et te 
pardonne.

Apprendre et Comprendre !
En récitant Al-Fatiha, on apprend à mémoriser ces mots puissants et à comprendre le sens des noms 
d'Allah. Ça nous aide à sentir une connexion plus forte avec Lui. Chaque fois que tu récites ce verset, 
pense à l'amour infini qu'Allah a pour toi et toutes Ses créatures !
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Verset 2 : Nþþ PþNÿþ NþVÿ' þ.N7 PþüþPÿ Oþ VþNþVÿ'
"Un grand merci à Allah, le Super Maître de tous les mondes !"

Quand on dit "Al-Hamdoulillah", c'est comme ouvrir une 
conversation super importante avec Allah. Imagine que tu 
remercies quelqu'un de super important qui a créé tout ce que 
tu vois autour de toi : le ciel, les étoiles, les animaux, et même 
toi ! C'est exactement ce que nous faisons. C'est un immense 
"Merci !" et "Bravo !" à Allah pour toutes Ses super qualités : Il est 
le plus gentil, le plus juste, et le plus puissant. Ce verset nous 
enseigne à démarrer notre dialogue avec la reconnaissance, en 
reconnaissant la perfection d'Allah dans tout ce qu'Il est et ce 
qu'Il fait.

Le mot spécial « Rab » (prononcé "Rabb") est SUPER PUISSANT. 
Il ne se contente pas de créer, Il prend soin de tout et de tout le 
monde, constamment. C'est Lui qui nous aide à grandir, nous 
donne de quoi manger, et nous apprend plein de choses pour 
devenir de meilleures personnes. C'est Lui qui entretient tout 
l'univers, du plus petit brin d'herbe aux plus grandes galaxies !

Un petit secret sur la Fatiha : Cette sourate, c'est un 
peu comme une conversation avec Allah. Les 3 
premiers versets, comme celui-ci, sont notre façon de 
Le louer et de Le remercier. C'est la première partie de 
notre dialogue avec Lui ! Ensuite, les versets 4 et 5 
parlent de notre position par rapport à Lui, et enfin, les 
versets 6 et 7 sont nos demandes. N'est-ce pas 
incroyable de savoir que chaque fois que tu la récites, 
tu parles directement à Allah ?

Pour aller plus loin avec Allah : "Rabbil 'alamin" nous 
montre qu'Allah est le Seigneur de tous les mondes, et 
Il est généreux avec tout le monde, qu'ils croient ou 
non. On découvre plus tard deux autres noms 
magnifiques d'Allah : Ar-Rahman (Le Tout 
Miséricordieux, Sa bonté englobe tout le monde ici-
bas) et Ar-Rahim (Le Très Miséricordieux, qui réserve 
une miséricorde spéciale à ceux qui croient en Lui 
dans l'au-delà). Essaie de te connecter à ces noms 
d'Allah dans ta vie quotidienne !

Petite question pour toi : Quelles sont les 3 choses pour lesquelles tu aimerais remercier Allah 
aujourd'hui, en pensant à Lui comme le "Super Maître qui prend soin de tout" ? Réfléchis aux liens 
concrets dans ta vie, par exemple, la nourriture que tu as, les amis avec qui tu joues, ou même ton 
propre corps qui fonctionne parfaitement !
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Verset 3 : Le Grand Amour d'Allah
Le Plus Gentil, le Plus Doux !

Ce n'est pas une répétition, mais une façon de nous dire qu'Allah nous aime ENORMEMENT ! C'est comme 
quand tu dis "je t'aime, je t'aime fort, très fort !" pour montrer à quel point c'est important. Ça fait chaud au 
cSur et ça nous aide à comprendre à quel point Il est merveilleux. En comprenant bien ces deux noms, tu te 
connectes encore plus à Allah et tu sais que tu peux toujours compter sur Sa gentillesse, ici et dans l'au-delà.
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Allah est "Ar-Rahman" : 
Gentil avec tout le monde, 

ICI et MAINTENANT !
Imagine une gigantesque pluie 
de bonté qui tombe sur la Terre 

entière, arrosant toutes les 
plantes, désaltérant tous les 

animaux et faisant vivre tous les 
humains. Que tu L'aimes ou pas, 

Sa gentillesse est partout dans 
ce monde : le soleil qui te 

chauffe, l'air que tu respires, la 
nourriture que tu manges. C'est 

un amour immense et général 
pour tout ce qu'Il a créé, sans 

exception, pour que nous 
puissions vivre et profiter de 

cette vie.

Allah est "Ar-Rahim" : 
Spécialement Doux pour 
Ses Amis, DANS L'AU-DELÀ 
!
Après cette vie, Allah garde une 
douceur encore plus grande et 
un amour très spécial pour ceux 
qui L'ont aimé, Lui ont obéi et 
ont fait le bien. C'est comme 
une promesse secrète pour Ses 
meilleurs amis : une 
récompense incroyable et une 
joie éternelle au Paradis, 
spécialement préparée pour 
eux. C'est un rappel que nos 
bonnes actions d'aujourd'hui 
construisent notre bonheur de 
demain.

La Source de Toutes les 
Bénédictions !
Ces deux noms magnifiques 
nous rappellent qu'Allah est la 
source de toutes les bonnes 
choses que nous recevons. 
Chaque sourire, chaque bonne 
note à l'école, chaque moment 
amusant avec tes amis, c'est 
grâce à Son amour infini. Quand 
tu dis "Al-hamdulillah" (Louange 
à Allah), tu reconnais cette 
immense bonté et tu te 
connectes à Lui.

Un Dialogue d'Amour 
Éternel !

Comprendre "Ar-Rahman" et 
"Ar-Rahim", c'est comme 

apprendre à mieux connaître 
ton meilleur ami. Cela renforce 

notre lien avec Allah. Ça nous 
encourage à Lui parler dans nos 

prières, à Le remercier et à Lui 
demander de l'aide, car nous 

savons qu'Il est toujours là, 
rempli de gentillesse et de 

miséricorde. C'est la base d'une 
relation d'amour et de 

confiance qui ne finit jamais !



Verset 4 : Vþÿþþÿ' VG VþNÿ VþVÿþ Nÿ
Allah : Le Souverain Maître du Jour où l'on rend des comptes !

Après avoir loué Allah et reconnu Sa gentillesse (Verset 1-3), ce verset marque un tournant important. C'est 
maintenant à notre tour de comprendre notre place et notre responsabilité face à Lui. Ici, Allah nous révèle 
qu'Il est le seul et unique Maître d'un Jour très spécial...

Le Souverain Absolu de ce Jour

Allah n'est pas juste un "grand chef", Il est le 
Maître absolu du Jour du Jugement. C'est Lui 
qui possède tout en ce jour-là, et personne 
d'autre n'aura d'autorité. C'est un peu comme 
le seul et unique propriétaire du terrain de 
jeu, qui a les règles ultimes et la décision 
finale sur tout !

Une Justice Parfaite et Équitable

Ce Jour est le jour où chaque action, grande 
ou petite, sera pesée avec une justice 
incroyable. Imagine une balance magique 
qui ne se trompe jamais : elle saura 
exactement ce que tu as fait de bien et ce qui 
était moins bien. Aucune injustice ne sera 
faite à qui que ce soit, c'est une promesse 
d'Allah.

1

1 Tes Choix Quotidiennes Comptent !

Savoir qu'Allah est le Maître de ce Jour nous 
rappelle que nous sommes responsables de 
nos actes. Chaque choix que tu fais 
aujourd'hui 3 être gentil, aider quelqu'un, dire 
la vérité, même quand c'est difficile 3 est 
comme une petite graine que tu plantes. Ces 
graines grandiront et seront évaluées ce Jour-
là. C'est une grande leçon pour la vie de tous 
les jours !

Le Jour du Jugement (Yawm al-Din), c'est le 
moment où la justice d'Allah se manifeste dans 
toute sa clarté et sa perfection. Ce jour-là, chacun 
recevra ce qu'il mérite vraiment : une magnifique 
récompense pour ses bonnes actions et son 
obéissance à Allah, ou des conséquences justes 
pour ses erreurs et son déni. C'est comme la remise 
des diplômes après de longues études, où chacun 
reçoit le résultat de ses efforts !

Comprendre que ce Jour existe nous invite à 
réfléchir à nos actions et à essayer d'être de 
meilleures personnes chaque jour. C'est aussi un 
moyen de dialoguer avec Allah : quand on répète ce 
verset, on reconnaît Son pouvoir et Sa justice, et 
cela nous pousse à rechercher Sa satisfaction. C'est 
un enseignement clé pour les enfants, les aidant à 
connecter leurs actions quotidiennes à des 
principes plus larges et à mémoriser l'importance 
de ce nom d'Allah.
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Notre super guide : Comment demander le 
bon chemin à Dieu ?
Après avoir loué Allah et reconnu Sa grandeur (les versets 1 à 4 de la Fatiha), c'est maintenant notre tour de 
parler ! Ces versets (5 à 7) sont comme une conversation spéciale où nous demandons à Allah de nous guider. 
C'est le moment où notre cSur parle directement à Lui, demandant de l'aide et le bon chemin pour réussir 
notre vie et être heureux.

 Oþþ PþNþ VþNÿ NGþüÿP' NN OþOþ VþNÿ NGþüÿP'
.C'est Toi Seul que nous adorons, et c'est de Toi Seul que nous implorons aide

C'est comme dire : "Ô Allah, Tu es le seul que nous suivons ! Nous faisons tout pour Te plaire et 
nous nous appuyons sur Toi pour tout." Imagine que tu as un gros problème, comme un devoir 

super difficile ou un bobo au cSur. Tu sais que tu peux tout raconter à Allah et que Lui seul peut 
vraiment t'aider et te donner la force. C'est une promesse que nous faisons à Allah, et une 

demande d'aide très spéciale.

 Nþþ PþNþ Vþ OþVÿ' N7'Nþ þþÿ' þNÿ Pþ Vÿ'
.Guide-nous dans le droit chemin

Imagine la vie comme un grand chemin, parfois avec des virages et des croisements. Nous 
demandons à Allah de nous montrer la meilleure route, celle qui est droite et qui mène au 

bonheur et au Paradis. C'est le chemin des bonnes actions, des gentillesses envers les autres, de 
la vérité et de la justice. Cela nous aide à faire les bons choix, comme être honnête même quand 
c'est difficile, ou partager nos jouets avec un ami. C'est un chemin qui rend notre cSur tranquille 

et fier.

 Vþ Pþ VþNþ Nÿ Nþ Vþ NþVÿN ' Nþÿ Pþüÿ' N7'Nþ Pÿ
.Le chemin de ceux que Tu as comblés de Tes faveurs

Qui sont ces personnes ? Ce sont les "super-héros" de l'Islam ! Des prophètes comme Adam, Nuh, 
Ibrahim, Moussa, Issa, et notre Prophète Muhammad (que la paix soit sur eux tous), et aussi leurs 

amis (les compagnons) et toutes les personnes qui ont écouté Allah et ont fait le bien. Ils ont 
réussi leur vie en suivant Allah, et nous voulons apprendre d'eux et suivre leurs traces pour être 

nous aussi des personnes que Dieu aime et qui réussissent. C'est un peu comme demander à 
marcher sur les pas de nos héros préférés !

 Nþþþÿþ üþÿ' Nÿ NN Vþ Pþ VþNþ Nÿ P.þ Oþ Vþ NþVÿ' Pþ Vþ Nÿ
.Non pas de ceux qui ont encouru Ta colère, ni des égarés

En même temps, nous demandons à Allah de nous protéger des mauvais chemins. Tu sais, ceux 
qui nous font faire des bêtises, être tristes, ou qui nous éloignent de ce qui est bien. C'est comme 

demander à ne pas se perdre dans une forêt sombre ou choisir les mauvaises fréquences. Les 
"égarés" sont ceux qui se sont perdus sans le savoir, tandis que ceux qui ont "encouru Ta colère" 

ont choisi de désobéir en sachant. Nous voulons rester sur la bonne route, celle qui mène à la 
paix, à la réussite et au bonheur. C'est une protection très importante que nous demandons à 

notre Créateur.

En récitant ces versets, nous faisons une prière très profonde. Nous reconnaissons la grandeur d'Allah 
(louange et Sa Justice), nous nous positionnons comme Ses serviteurs (notre adoration et notre besoin 
d'aide), et enfin, nous Lui demandons clairement ce dont nous avons le plus besoin : Sa guidance (le droit 
chemin et la protection). Cette structure logique de la Fatiha nous enseigne comment bien parler à Allah !
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Découvrons Al-Fatiha : Le Secret de notre 
Prière !

Savais-tu qu'Al-Fatiha est une conversation spéciale entre toi et Allah ? C'est comme un dialogue secret 
et magnifique ! Pour mieux la comprendre et la mémoriser, jouons à un jeu de "Memory" avec ses mots clés ! 

Chaque mot est une clé pour ouvrir un trésor de sagesse. Prêt à devenir un détective d'Al-Fatiha ?

01

Première partie : La Louange 
à Allah (versets 1-3)
Imagine que tu admires un 
tableau magnifique et que tu 
décris à quel point il est beau ! Ici, 
nous glorifions Allah pour Sa 
grandeur, Sa miséricorde infinie et 
Sa souveraineté sur tout l'univers.

02

Deuxième partie : Notre 
engagement (versets 4-5)
C'est le moment où tu te tiens 
humblement devant Allah et lui 
dis : "Je T'adore seul et c'est à Toi 
seul que je demande de l'aide". 
C'est un peu comme promettre à 
tes parents que tu seras toujours 
sage et que tu viendras toujours 
vers eux quand tu as besoin d'aide.

03

Troisième partie : Notre 
Demande (versets 6-7)
Après avoir loué Allah et renouvelé 
ton engagement, c'est le moment 
de Lui demander ce dont tu as le 
plus besoin : la guidance ! Tu 
demandes à être sur le bon 
chemin, celui qui mène au 
bonheur ici-bas et dans l'au-delà.

Maintenant, explorons quelques mots clés importants de cette sourate. Ils t'aideront à te connecter encore 
plus à Allah !

Al-Fatiha
L'Ouverture de toutes les 
prières et du Coran ! C'est la 
première sourate, comme la 
porte d'entrée à un trésor.

Ar-Rahman
Le Miséricordieux (envers 
tous). Allah nous offre Sa 
gentillesse et Ses bienfaits à 
tout le monde sur Terre, qu'ils 
croient ou non. C'est comme 
le soleil qui brille pour tous !

Ar-Rahim
Le Très Miséricordieux 
(envers les croyants). Cette 
miséricorde spéciale est 
réservée aux croyants dans 
l'au-delà. Si tu es gentil, 
obéissant et que tu crois en 
Allah, alors cette miséricorde 
t'attend !

Malik
Le Maître / Le Souverain. Allah est le Roi de tous 
les rois, Il possède tout et décide de tout. C'est 
Lui qui gère le jour du Jugement !

Sirat
Le Chemin. C'est le chemin droit, le meilleur 
chemin qui te mène vers le bien, le bonheur et 
l'approbation d'Allah. C'est comme la ligne droite 
la plus rapide pour arriver à ton but !

Ces mots sont vraiment des clés magiques ! Chaque fois que tu les prononces dans Al-Fatiha, tu ne répètes 
pas juste des sons, tu te rappelles des attributs magnifiques d'Allah et de Sa guidance. En les comprenant, ta 

prière devient un vrai dialogue avec Lui, rempli de sens et de connexion !
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