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95

Nombre de versets
8

Révélation
Mecquoise

Sourate At-Tin, la 95ème sourate du Saint Coran, est une sourate mecquoise composée de huit versets. Elle 
se distingue par ses serments grandioses sur des symboles sacrés qui mettent en lumière la dignité de la 
création humaine et l'importance de la foi juste. Découvrons ensemble ces versets lumineux.

Lpì ėpäìpøì ìacäqì jp S¾Āäaøp Aø-T�µ

Verset 1

PFþ Oþ Vÿüþÿ' NN Pþþ þþÿ' NN

Wa at-tîni wa az-zaytûn

"Par le figuier et l'olivier"

Ces deux fruits sont 
mentionnés en raison de 
leurs multiples bienfaits et 
des lieux saints associés : 
le figuier peut évoquer la 
région de Damas, lieu de la 
prophétie de Noé et 
d'Abraham selon certains 
exégètes, et l'olivier, 
Jérusalem, lieu de la 
prophétie de Jésus (þþþÿ 
Gþþÿ').

Verset 2
Nþþ Pþþ Pÿ P7þ Oÿ NN

Wa tûri sînîn

"Et par le mont Sinaï"

Le mont Sinaï, en Égypte, 
est le lieu où Allah 
(subhanahu wa ta'ala) parla 
à Moïse (Gþþÿ' þþþÿ) et où la 
Thora fut révélée. C'est un 
site d'une immense 
sacralité dans l'histoire 
prophétique.

Verset 3

Pþþ PÿN Vÿ' PþNþ Nþ Vÿ' ' Nþ vF Nÿ NN

Wa hâdhâ al-baladi al-amîn

"Et par cette cité sûre"

Il s'agit de La Mecque, la 
cité sacrée où le Prophète 
Muhammad (ÿ) est né et 
où le Coran fut révélé. C'est 
un lieu de paix et de 
sécurité, d'où émane la 
lumière de l'Islam.

Allah commence cette sourate par des serments sur ces lieux bénis et ces fruits précieux, chacun étant 
associé à un grand Prophète (Noé, Abraham, Jésus, Moïse et Muhammad, paix sur eux tous). Ces versets 
nous invitent à réfléchir sur la sagesse divine dans la création et la continuité du message monothéiste à 
travers les âges.

Ces serments soulignent la grandeur d'Allah et la vérité du message qu'Il s'apprête à révéler, établissant 
ainsi une base solide pour les enseignements à venir sur la noblesse de la création humaine.
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Carte mentale : Les symboles de la 
sourate At-Tin
Cette sourate, bien que courte, est riche en symbolisme. Allah jure par quatre éléments clés qui 
représentent des lieux saints et des prophètes majeurs, soulignant l'unité du message divin à travers 
l'histoire.

Ces serments ne sont pas de simples allusions géographiques, mais des rappels des étapes cruciales de la 
guidance divine, de la mission des prophètes et de l'évolution du monothéisme. Ils invitent à une profonde 
méditation sur la perfection de la création d'Allah et la dignité de l'être humain.
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Le Figuier (At-Tin)
Symbole de la terre bénie où le 

Prophète Nuh (Noé) ÿ aurait 
accosté après le déluge et où 

l'Islam, en tant que religion 
monothéiste universelle, a été 

révélée à travers les prophètes. 
Il représente la douceur des 

fruits de la foi et la générosité 
d'Allah.

L'Olivier (Az-Zaytun)
Mentionné à plusieurs reprises 
dans le Coran, l'olivier est un 
arbre béni, symbole de pureté, 
de paix, et de lumière divine. Il 
est souvent associé à 
Jérusalem et à la mission du 
Prophète 'Issa (Jésus) ÿ, 
insistant sur la guidance 
spirituelle.

Mont Sinaï (Tur Sinin)
Cette montagne sacrée est le 
lieu où Allah a directement 
parlé au Prophète Musa 
(Moïse) ÿ et lui a révélé la 
Torah. Elle symbolise la 
révélation divine et 
l'établissement des lois, un 
pilier fondamental de la foi.

La Cité Sûre (Al-Balad 
Al-Amin)

Il s'agit de la noble Mecque, la 
ville sainte et lieu de naissance 

du Prophète Muhammad ÿ. 
Ce lieu représente la dernière 

et la plus complète des 
révélations, la sécurité 

spirituelle et la direction pour 
toute l'humanité.



La cäqaø�¾µ áaä�a�øp jp «'uøäp �Ā³a�µ

Lpì ėpäìpøì 4-6

Oþÿ Rþ VþPÿ Rþ Pþ VÿP' þ Rÿ PFþ Pþÿ R Vÿ' þ Pþ VþPþ Pÿ Vþ PþPÿ

Laqad khalaqnâ al-insâna fî ahsani taqwîm

"Nous avons créé l'homme dans la plus belle 
forme"

Pþþ Rþ Rÿþ Pÿ Pþ Pþ VÿP' QGþPÿ V/ P/ P7 üþQÿ

Thumma radadnâhu asfala sâfilîn

"Puis Nous l'avons rabaissé au plus bas degré"

R.þPþRÿþ üþÿ' 'þQþ Rþ Pÿ PN 'þ Qþ Pÿ& Pþÿ Rþüÿ' üÿ R'

Illâ alladhîna âmanû wa 'amilû as-sâlihât

"Sauf ceux qui croient et accomplissent de bonnes 
Suvres"

Acø�ė�øq cäqaø�ėp : M¾µ ³�ä¾�ä ìá�ä�øĀp«

Créons ensemble un "miroir spirituel" ! Dessinez-
vous en train d'accomplir de bonnes actions : prier, 
aider ses parents, être généreux avec ses amis.

Quelles bonnes actions puis-je faire aujourd'hui 
?

Comment puis-je honorer ma belle création ?

Qu'est-ce qui me rapproche d'Allah ?

Eµìp��µp³pµøì C«qì

Cette partie de la sourate nous enseigne qu'Allah nous a créés dans la plus parfaite des formes, mais que 
nous devons mériter cette dignité par la foi et les bonnes actions. C'est une leçon d'humilité et d'espoir à la 
fois !
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QĀ�Ĩ �µøpäacø�� pø c¾µc«Āì�¾µ ìĀä «a 
S¾Āäaøp Aø-T�µ
Avant de conclure notre étude de la Sourate At-Tin, rappelons quelques points clés sur cette magnifique 
sourate mecquoise (Sourate 95 du Coran) qui contient 8 versets.

1

Question 1
Par quoi Allah jure-t-Il au 
début de la sourate ?

Réponse : Le figuier, l'olivier, 
le mont Sinaï et la cité sûre

2

Question 2
Comment Allah a-t-Il créé 
l'être humain ?

Réponse : Dans la plus belle 
forme (ahsan taqwim)

3

Question 3
Qui échappe au "plus bas 
degré" ?

Réponse : Ceux qui croient et 
font de bonnes actions

Ces questions nous aident à mémoriser les enseignements fondamentaux de la Sourate At-Tin. 
Maintenant, approfondissons avec les enseignements clés et la sagesse intemporelle de cette sourate.

Mes chers élèves, la Sourate At-Tin nous rappelle notre noble origine et notre responsabilité. Nous sommes 
les créatures les plus honorées d'Allah, mais nous devons le prouver par notre foi sincère et nos bonnes 
actions. Que cette leçon vous accompagne chaque jour et vous inspire à être les meilleurs musulmans 
possible !

Enseignements Clés
La valeur de l'être humain : Allah a créé 
l'homme dans la plus belle et parfaite 
forme, doté de la raison, de la capacité de 
discernement et d'une disposition 
naturelle à reconnaître son Créateur.

L'importance de la foi et des bonnes 
actions : Pour maintenir cette dignité et 
éviter la déchéance spirituelle, il est crucial 
de cultiver la foi (iman) et d'accomplir des 
Suvres pieuses (amal salih).

La justice divine : Allah est le Juge 
Suprême et juste. Il récompensera ceux 
qui font le bien et jugera ceux qui s'en 
écartent, car Il est "le plus juste des juges".

Tafsir Comparé
Les serments divins (figuier, olivier, Mont 
Sinaï, cité sûre) soulignent l'importance 
des lieux et des prophètes (Noé, Moïse, 
Jésus, Muhammad) associés à ces 
symboles, montrant l'unité du message 
divin à travers les âges.

L'expression "ahsani taqwîm" (la plus belle 
forme) fait référence à la perfection 
physique, intellectuelle et spirituelle de 
l'être humain, qui est un chef-d'Suvre de la 
création divine.

Activité à la maison : Récitez cette sourate 
chaque jour et réfléchissez à une bonne 
action que vous pouvez accomplir pour 
honorer votre belle création. Qu'Allah vous 
bénisse tous ! 
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