
Sourate Al-Layl : 
Leçons de Nuit et 
de Jour
Découvrons ensemble les secrets de cette magnifique sourate ! Al-Layl signifie "La Nuit" en arabe. Cette 
sourate nous enseigne des leçons précieuses sur la générosité, la piété et les choix que nous faisons dans 
la vie. Prépare-toi pour un voyage passionnant à travers les versets révélés à notre bien-aimé Prophète 
Muhammad ÿ !

z  Présentation Approfondie de Sourate 
Al-Layl

Informations essentielles

92ème sourate du Coran

21 versets (âyât)

Révélée à La Mecque (Sourate Meccane)

Thème principal : La dualité entre la nuit et le 
jour comme signes divins, et le contraste entre 
la générosité et l'avarice, menant à des destins 
opposés.

Contexte de Révélation

Bien que les circonstances exactes de chaque 
verset ne soient pas toujours claires, la sourate est 
généralement considérée comme ayant été 
révélée à La Mecque. Certains récits (rapportés 
par Al-Bukhari, Muslim, At-Tirmidhi) suggèrent 
qu'elle aurait été révélée en référence à la 
générosité d'Abu Bakr (qu'Allah l'agrée) qui 
rachetait et affranchissait les esclaves faibles et 
âgés, contrairement à d'autres avares. Cela 
souligne l'importance des actions et des intentions 
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~  Les premiers versets : Les trois 
serments
Dans ses premiers versets, la Sourate Al-Layl débute par des serments divins qui captivent l'attention et 
soulignent l'importance de ce qui va suivre. Ces trois serments ne sont pas de simples introductions, mais 
des fondations pour comprendre le message central de la sourate sur les actions humaines et leurs 
rétributions.

Premier serment

vþ Nþ VþNÿ ' N6P' Pþ Vþüþÿ' NN

"Par la nuit quand elle 
couvre"

Allah jure par la nuit qui 
enveloppe tout de son 
obscurité, un symbole de 
repos et de mystère.

Deuxième serment

v üþNþNÿ ' N6P' P7þ Nþüþÿ' NN

"Par le jour quand il se 
dévoile"

Allah jure par le jour qui 
illumine et révèle toute 
chose, évoquant l'activité et 
la clarté.

Troisième serment

vþNþÿO Vÿ' NN Nþ Nÿ üþÿ' NþNþNÿ þ Nÿ NN

"Par Celui qui a créé le mâle 
et la femelle"

Allah jure par Sa création de 
l'humanité, mettant en 
lumière la dualité et la 
complémentarité des sexes.

Ces serments, à la fois profonds et poétiques, préparent l'esprit à la vérité fondamentale : l'existence de 
chemins distincts pour l'humanité, façonnés par ses actions et intentions. Ils soulignent la sagesse divine 
dans l'utilisation de ces phénomènes naturels comme témoins puissants de cette réalité.
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�  Aøp«�pä M�µj Maá : Lpì jpĀĝ c�p³�µì
Après ces trois serments, Allah nous révèle une vérité fondamentale sur la nature de nos actions et de leurs 
conséquences :

"Vos efforts vont dans des directions différentes" - vþüþ NþNÿ VþOþNþ Vþ Nÿ üFP'

D  Circonstances de la révélation : Ce verset (et les suivants) a été révélé suite à une discussion 
entre les compagnons sur la générosité et l'avarice, soulignant que nos actions, bien que diverses, 
se dirigent vers deux voies principales.

´  Analyse linguistique : Le mot " VþOþNþ Vþ Nÿ" (sa'yakum) signifie "vos efforts" ou "vos Suvres", tandis 
que " vþüþ NþNÿ" (lashatta) indique une grande diversité, voire une opposition, montrant que les 
résultats de ces efforts sont fondamentalement différents. Cela met en lumière la liberté de choix 
et la responsabilité individuelle.

Cette mind map nous aide à visualiser les deux chemins que nous pouvons choisir dans notre vie, un 
chemin vers le bien et un chemin vers le mal. Chaque action nous rapproche soit de la facilité et du 
bonheur, soit de la difficulté.

N¾ì c�¾�ĝ jaµì «a ė�p

Lp c�p³�µ jĀ 
b�pµ

Facilité vers le 
bonheur

Cä¾Ğaµcp pµ 
«a 

äqc¾³ápµìp
Foi en l'au-delà

Gqµqä¾ì�øq
Donner sans 

attendre

P�qøq
Obéissance et 

dévotion

Analyse théologique : Ce verset affirme la réalité du libre arbitre et de la responsabilité humaine. Chaque 
individu est libre de choisir la direction de ses efforts, mais ce choix est lourd de conséquences pour sa 
destinée. Il met en évidence la justice divine, où chacun sera récompensé ou sanctionné selon ses actes et 
intentions.

Tafsir comparé : Les exégètes expliquent que "vos efforts vont dans des directions différentes" signifie 
qu'il existe des efforts orientés vers le bien, menant au Paradis, et d'autres vers le mal, menant à l'Enfer. Ibn 
Kathir par exemple souligne que le Coran détaille ensuite les caractéristiques de ces deux types d'efforts
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�  QĀ�Ĩ Iµøpäacø�� : C¾³áäpµjäp «pì jpĀĝ 
øĞápì jp ápäì¾µµpì
Cette section met en lumière les conséquences de nos choix, expliquant comment nos actions nous 
dirigent vers des destins différents, comme mentionné dans la sourate Al-Layl (La Nuit). Ces versets ont 
été révélés pour souligner l'importance de la piété et de la générosité, en particulier face à l'avarice et à 
l'autosuffisance.

1

La personne généreuse

vþNþ VþOþVÿþPÿ NFüþ NÿNN vþ Nþüÿ' NN vþ Nþ VÿN' Vþ Nÿ þ üÿNþ Nÿ

"Celui qui donne, craint Allah et croit en la belle 
récompense"

Donne aux autres : Un acte de 
bienfaisance.

Craint Allah (taqwa) : Agit par conscience 
divine.

Croit en la récompense d'Allah : La foi en 
l'au-delà motive ses actions.

Analyse théologique : Sa foi est complète et se 
manifeste par des Suvres.

Analyse linguistique : "Al-Husna" (la belle 
récompense) désigne le Paradis.

2

La personne avare

vþNþ VþOþVÿþPÿ N.üþNÿ NN vþNþ VþNþ Vÿ' NN Nþ PþNÿ æþ Nÿ þ üÿN' NN

"Celui qui est avare, se croit suffisant et traite 
de mensonge la belle récompense"

Refuse de donner : S'accroche à ses biens 
par égoïsme.

Se croit indépendant d'Allah : Oublie sa 
dépendance envers le Créateur.

Nie la récompense divine : Doute de la 
promesse d'Allah.

Analyse juridique : L'avarice peut mener à ne 
pas acquitter la Zakat.

Tafsir comparé : "Al-Husna" dans ce contexte 
est le Paradis promis aux croyants.
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´  Aµa«Ğìp T�q¾«¾��ãĀp pø JĀä�j�ãĀp 
Aááä¾�¾µj�p

1

Analyse Théologique (Aq+dah) :
Le libre arbitre et la responsabilité humaine

La justice divine selon les actions

Le concept de facilitation divine (Tays+r)

2

Analyse Juridique (Fiqh) :
L'importance de la Zakat et Sadaqa

Les règles de générosité en Islam

Les conséquences juridiques de l'avarice

Rq�qäpµcpì jpì Saėaµøì :

Ibn Kath+r sur la facilitation divine

Al-Qur�ub+ sur les deux voies

Perspective malikite sur l'aumône
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�  Aøp«�pä Cäqaø�� : Lpì c¾µìqãĀpµcpì jp 
µ¾ì c�¾�ĝ

P¾Āä «pì �qµqäpĀĝ : La ė¾�p �ac�«p

vONþ VþOþVþPÿ OGOþ þþNþOþ NþNÿ

"Nous lui faciliterons la voie du bonheur"

Allah facilite le chemin vers le bien dans cette vie et l'au-delà, offrant paix intérieure et une vie 
bénie. Ce verset fait écho aux actions d'Abu Bakr et signifie la voie vers le Paradis, le succès 
et la facilité dans les affaires religieuses et mondaines, confirmant la justice divine et la 
récompense selon les actions.

P¾Āä «pì aėaäpì : La ė¾�p j����c�«p

vONþ Vþ OþVþPÿ OGOþ þþNþOþ NþNÿ

"Nous lui faciliterons la voie de la difficulté"

Allah rend difficile le chemin pour ceux qui refusent de donner et se croient suffisants. Cela 
peut se manifester par des obstacles, le manque de bénédiction et une vie tourmentée. 
Symbolisant la voie vers l'Enfer et les difficultés d'ici-bas, cela souligne le danger de l'orgueil 
et de la suffisance qui mènent à la perdition.

Hadith du Prophète ÿ : "Celui qui facilite les choses à une personne en difficulté, Allah lui 
facilitera les choses dans ce monde et dans l'au-delà." (Muslim)

Sagesse Juridique (Fiqh) : Ce hadith encourage les actes de charité (sadaqa) et la facilitation des 
transactions, valorisant la générosité comme un moyen d'obtenir la facilité divine.
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a  Rqcaá�øĀ«aø�� pø Lpf¾µì à äpøpµ�ä
Cette sourate mecquoise met en évidence les conséquences de nos actions, soulignant le contraste entre 
la générosité et l'avarice. Allah � prépare le chemin de chacun en fonction de ses Suvres, une vérité 
illustrée par la vie du Prophète ÿ et de ses compagnons.

La sourate Al-Layl nous enseigne que nos choix déterminent notre destinée. Choisissons la voie de la 
générosité, de la piété et de la foi. C'est la voie de la facilité et du succès, en adhérant aux principes 
théologiques de l'Islam.

Il Nous incombe, certes, de guider" (verset 12)" - vO Nþ OþVþNÿ þNþ VþNþ Nÿ üFP' NN
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Générosité
Donnons avec joie et sincérité. 
Cela purifie et nous rapproche 

d'Allah. La récompense est 
immense, ici-bas et dans l'au-delà.

Taqwa
Craignons Allah en obéissant à 
Ses commandements et en 
délaissant Ses interdits. C'est la 
base de toute bonne Suvre et de 
la réussite.

Foi
Croyons fermement en la 
récompense et la punition d'Allah. 
Cette certitude nous pousse à 
persévérer dans le bien.

Espoir
Allah � promet de faciliter le 

chemin du bonheur pour ceux qui 
font le bien. Ayons confiance en 
Sa miséricorde et Sa guidance.



ø  Acø�ė�øqì Pqja�¾��ãĀpì Päaø�ãĀpì
Pour le Collège/Lycée :

1
Aøp«�pä "Mpì jpĀĝ ė¾�pì"

Objectif : Représenter les deux types d'âme par un schéma ou BD

Durée : 30 minutes

2
M�µj³aá "TaãĘ� ėì. G�a�«a"

Objectif : Clarifier les concepts clés

Support : Papier ou numérique

3
Tq³¾��µa�p ė�jq¾ ¾Ā ¾äa«

Question : "Pourquoi je donne (ou ne donne pas) ?"

Réflexion personnelle

4
Eĝpäc�cp jp ¥¾Āäµa«�µ�

Thème : "Quel est mon rapport à l'argent ?"

Introspection guidée

5
M�µ�-áä¾¥pø : Sajaãa c�a««pµ�p

Action : Organiser un acte de générosité anonyme

Objectif : Mettre en pratique les enseignements
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