
S¾Āäaøp A«-G��ì��Ğa� : Lp 
J¾Āä ãĀ� Eµėp«¾ááp
Découvrons ensemble cette magnifique sourate qui nous parle du Jour du 
Jugement avec sagesse et espoir.

C�äc¾µìøaµcpì jp Rqėq«aø�¾µ (Aìb�b aµ-NĀĨđ«)

Révélée à La Mecque, cette sourate avait pour objectif de secouer les cSurs 
orgueilleux des Quraysh et de les avertir de l'imminence du Jour du Jugement 
dernier, les invitant à la réflexion sur leur destinée.

Aµa«Ğìp L�µ�Ā�ìø�ãĀp jp Tpä³pì C«qì

N��ibah (exténué en vain) : Décrit l'effort intense et laborieux qui, sans foi 
ni direction juste, ne mène à aucune récompense divine. Il s'agit d'une 
fatigue stérile.

�ar+¿ (plante amère du désert) : Fait référence à une plante épineuse et 
toxique du désert, sans aucune valeur nutritive, symbolisant la nourriture 
des damnés en Enfer, amère et inutile.

Dhakk�¾ (surélevé, noble) : Exprime une position élevée, noble, ou purifiée, 
faisant allusion à la dignité et à la pureté des résidents du Paradis et de 
ses délices.

Eµìp��µp³pµøì T�q¾«¾��ãĀpì (¿Aã¢ja)

Affirmation du Jugement dernier comme réalité : La sourate met en 
lumière l'inévitabilité et la certitude de la vie après la mort, où chaque âme 
sera rétribuée selon ses Suvres.

Le Prophète ÿ n'a pas de pouvoir sur la foi des gens : Elle rappelle que le 
rôle du Messager est de transmettre le message, non de contraindre les 
cSurs à la foi, la guidance appartenant à Allah seul.

Les signes de la création prouvent le taw�+d al-rubkbiyya : La méditation 
sur la création (montagnes, ciel, terre, chameaux) est présentée comme 
une preuve de l'Unicité d'Allah dans Sa Seigneurie et Sa puissance.

Lpf¾µì C¾µøp³á¾äa�µpì

La fatigue dans le faux n'a aucune valeur spirituelle : Nos efforts et notre 
dévouement doivent être orientés vers ce qui est juste et véridique pour 
porter des fruits spirituels.

Le Jugement est inévitable, mieux vaut s'y préparer : Une invitation à la 
prise de conscience et à l'action pour préparer notre rencontre avec notre 
Créateur par de bonnes actions et une foi sincère.

Les signes naturels sont un appel quotidien à méditer : La nature qui nous 
entoure est un livre ouvert de signes divins, nous invitant à la 
contemplation et à renforcer notre foi en la grandeur d'Allah.
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~  Présentation de la Sourate

N¾³ pµ Aäabp
þþÿþþÿ'

Al-Gh�shiyah signifie "Ce qui 
enveloppe" - le Jour du Jugement.

Dqøa�«ì
26 versets

Révélée à La Mecque

88ème sourate du Coran

Thème : L'Au-delà

P¾ĀäãĀ¾� cp N¾³ ?
Elle tire son nom du premier verset qui 
évoque le Jour qui "enveloppera" toute 
l'humanité comme un grand voile.

C�äc¾µìøaµcpì jp Rqėq«aø�¾µ
Révélée à La Mecque, son objectif 
était de secouer les cSurs orgueilleux 
des notables de Quraysh et de les 
avertir des réalités du Jour du 
Jugement.

Aµa«Ğìp L�µ�Ā�ìø�ãĀp C«q
N��ibah (þNþ VÿþNÿ): Décrit 
l'exténuation en vain, l'effort qui ne 
mène à rien de bon dans l'au-delà.

�ar+¿ (þÿVþ Nÿ): Une plante amère et 
épineuse du désert, symbolisant 
une nourriture sans substance 
pour les damnés.

Dhakk�¾ ( vþüÿ N6): Désigne ce qui est 
surélevé, purifié ou noble, en 
contraste avec l'humiliation des 
mécréants.

Eµìp��µp³pµøì 
T�q¾«¾��ãĀpì (¿Aã¢ja)

Affirmation catégorique du 
Jugement dernier comme une 
réalité inéluctable.

Le Prophète ÿ est un avertisseur ; 
il n'a pas de pouvoir sur la foi des 
gens.

Les signes omniprésents dans la 
création (chameaux, ciel, 
montagnes, terre) prouvent le 
taw�+d al-rubkbiyya (l'Unicité de la 
Seigneurie d'Allah).

Lpf¾µì C¾µøp³á¾äa�µpì
L'épuisement dans des entreprises futiles ou contraires à la vérité n'apporte aucune valeur spirituelle.

La certitude du Jour du Jugement invite à une préparation constante et consciente.

Les merveilles de la nature sont un appel quotidien à la méditation et à la reconnaissance du Créateur.
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�  Les Deux Groupes au Jour du Jugement
La Sourate Al-Gh�shiyah, révélée à La Mecque, vise à secouer les cSurs orgueilleux de Quraysh et de l'humanité, rappelant 
l'inéluctabilité du Jour du Jugement et les conséquences de nos actions.

1

Lpì V�ìa�pì HĀ³�«�qì
Nþ Pþ RÿþPÿ OþRþ Pÿ VþPÿ NGþQÿ QN

Wujkhun yawma'idhin kh�shi'ah

Fatigués par leurs mauvaises actions, ils ont été N��ibah (exténués en vain)

Brûlés par le feu de l'Enfer

Abreuvés d'eau bouillante et nourris de �ar+¿ (plante amère du désert)

2

Lpì V�ìa�pì RaĞ¾µµaµøì
Nþ Pþ Rÿþüÿ OþRþ Pÿ VþPÿ NGþQÿ QN

Wujkhun yawma'idhin n�'imah

Heureux de leurs bonnes Suvres

Dans un Paradis élevé, au-dessus de tout effort vain et toute fatigue, Dhakk�¾ (surélevé, noble)

Jouissant des délices divins et d'un repos éternel

Enseignements et Leçons

A���ä³aø�¾µ jp «a Rqa«�øq jĀ JĀ�p³pµø
Le Coran établit le Jugement dernier comme une vérité 
incontournable, une réalité qui attend chaque individu après 
sa vie terrestre.

Lp Pä¾á��øp ÿ, Āµ Raááp«, Paì Āµ 
C¾µøäa��µaµø
Le rôle du Prophète ÿ est de transmettre le message divin 
et d'avertir, non de forcer la foi ou de contrôler les choix 
individuels. La foi est un acte libre.

Lpì S��µpì jp «a Cäqaø�¾µ Tq³¾��µpµø jp 
«'Uµ�c�øq D�ė�µp
Les merveilles de l'univers, de la terre ferme aux cieux 
infinis, sont des preuves palpables du Taw�+d al-Rubkbiyya 
(l'Unicité de la Seigneurie de Dieu).

La Faø��Āp jaµì «p FaĀĝ pìø Saµì Va«pĀä 
Sá�ä�øĀp««p
Peu importe l'effort ou la "fatigue" investie dans des actions 
qui s'éloignent de la vérité, celles-ci n'apportent aucune 
récompense ou satisfaction spirituelle durable.

Sp Päqáaäpä à «'Iµqė�øab«p
Puisque le Jugement est certain, la sagesse dicte de se 
préparer activement par de bonnes actions et une vie 
pieuse.

Mqj�øpä «pì S��µpì NaøĀäp«ì aĀ QĀ¾ø�j�pµ
Les éléments de la nature ne sont pas de simples décors ; 
ils sont des invitations constantes à la réflexion, des rappels 
de la puissance et de la sagesse du Créateur.
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�  Acø�ė�øq Cäqaø�ėp : M�µj Maá jĀ Paäaj�ì

Aááä¾�¾µj�ä «a SĀäa� a«-G�aì��Ğa�

C¾µøpĝøp Rqėq«aø¾�äp (Aìb�b aµ-NĀĨđ«)
Révélée à La Mecque, cette Surah visait à secouer les 
cSurs orgueilleux de Quraysh en dépeignant la réalité du 
Jour du Jugement et les destins contrastés.

Aµa«Ğìp L�µ�Ā�ìø�ãĀp jpì Tpä³pì C«qì
N��ibah: Décrit ceux qui sont "exténués en vain" par 
leurs mauvaises actions sans bénéfice spirituel.

�ar+¿: Référence à une "plante amère du désert", 
symbolisant la nourriture des damnés, sans valeur 
nutritive.

Dhakk�¾: Signifie "surélevé, noble", qualifiant les trônes 
du Paradis et la dignité des croyants.

Eµìp��µp³pµøì T�q¾«¾��ãĀpì (¿Aã¢ja)
Affirmation du Jugement dernier comme une réalité 
inéluctable pour tous.

Le Prophète ÿ n'a qu'un rôle de rappel, il n'a pas de 
pouvoir sur la foi intrinsèque des gens.

Les signes de la création (montagnes, ciel, terre) sont 
des preuves claires du taw�+d al-rubkbiyya (unicité de la 
Seigneurie de Dieu).

Lpf¾µì C¾µøp³á¾äa�µpì Ppäø�µpµøpì
La fatigue dans le faux ou dans les objectifs mondains 
vains n'a aucune valeur spirituelle ni récompense divine.

Le Jugement est inévitable; il est donc impératif de s'y 
préparer par de bonnes Suvres.

Les signes naturels nous entourent comme un appel 
quotidien à méditer sur la grandeur du Créateur et Sa 
puissance.
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S¾Āäcpì Ja�««�ììaµøpì
 Des fontaines qui coulent en - NþNÿP7þNÿ Nþ Vþ Nÿ þ Nþþ Pÿ

permanence

L�øì É«pėqì
 Des trônes surélevés pour les - Nþ NÿþOÿVþ üÿ N7Oþ Oÿ
croyants

C¾Āápì Päqáaäqpì
 Des gobelets disposés - Nþ Nÿþ Oÿ Vþ üÿ N.' Nþ VÿN '
avec soin

C¾Āìì�µì A«��µqì
 Des oreillers rangés - Nþ Nÿþ Oþ Vþ Nÿ OFP7þ NþNÿ
parfaitement

Taá�ì ÉøpµjĀì
 Des tapis somptueux étalés - NþNÿþOþ Vþ Nÿ ýþPÿ'N7N6

partout



�  Les Signes d'Allah dans la Création
Cette sourate fut révélée à La Mecque pour secouer les cSurs orgueilleux des Quraysh, les invitant à la méditation et à la réflexion sur 
la grandeur d'Allah à travers Sa création.

Lp C�a³paĀ
Vþ PþRþQÿ PþVþPÿ RþRÿR Vÿ' PÿR' PFNQþ QþþPÿ Pþ PÿP '

Observez sa création parfaite : 
résistance, force et adaptation 
au désert

Lp C�p«
Vþ Pþ RÿQ7 PþVþPÿ R'þ Pþ üþÿ' PÿR' PN

Regardez comme il est élevé 
sans piliers visibles, par la 
puissance d'Allah

Lpì M¾µøa�µpì
VþPþ RþQÿ PþVþPÿ RFþPþ RþVÿ' PÿR' PN

Voyez comme elles sont 
dressées, stabilisant la terre 
pour nous

La Tpääp
VþPþ Rþ Qÿ PþVþPÿ R6V7P Vÿ' PÿR' PN

Contemplez comme elle est 
étendue pour notre vie et nos 
cultures

Analyse Linguistique et Terminologie Clé

N�õ�ba�
Le terme N��ibah ( NþPþ RÿþPÿ) décrit un 
effort exténuant et vain, sans aucune 
récompense divine. Il souligne la 
futilité de l'effort dans la mécréance.

�aä¢¿
�ar+¿ ( OþÿRþ Pÿ) désigne une plante amère 
et épineuse du désert, sans valeur 
nutritive. Une métaphore de la 
nourriture des habitants de l'Enfer.

D�a¨¨�¾
Le mot Dhakk�¾ ( vþüÿ P6) se réfère à 
quelque chose de surélevé et noble, 
comme les trônes du Paradis, 
symbolisant la dignité et l'honneur.

Enseignements Théologiques (¿Aq+da)

1 Lp JĀ�p³pµø Dpäµ�pä
L'affirmation catégorique que le 
Jugement dernier est une réalité 
inéluctable à laquelle personne 
n'échappera.

2 Lp RÁ«p jĀ Pä¾á��øp ÿ
Le Prophète ÿ est un avertisseur, 
mais n'a pas le pouvoir d'imposer la 
foi aux cSurs des gens, cela 
appartient à Allah seul.

3 L'Uµ�c�øq j'A««a� (TaĘ�¢j a«-
RĀbđb�ĞĞa)
Les signes grandioses de la 
création (chameau, ciel, 
montagnes, terre) sont des preuves 
manifestes de l'unicité et de la 
puissance d'Allah en tant que 
Seigneur, Créateur et Pourvoyeur.

Leçons Contemporaines

La FĀø�«�øq jp «'EääpĀä
La "fatigue dans le faux" n'a aucune 
valeur spirituelle ; les efforts doivent 
être alignés avec la vérité divine pour 
être récompensés.

Päqáaäaø�¾µ aĀ JĀ�p³pµø
Le Jugement est inévitable ; il est 
sage de s'y préparer dès maintenant 
par de bonnes actions et la 
repentance.

Mqj�øaø�¾µ QĀ¾ø�j�pµµp
Les signes naturels qui nous 
entourent sont un appel constant à 
méditer sur la grandeur d'Allah et à 
renouveler notre foi au quotidien.

Sourate 88 Al Ghashiyah Collège _ Lycée

Former l'élite Musulmane 77 163 91 91 ou 77 263 91 91 5



�  QĀ�Ĩ Iµøpäacø�� : 
C¾³áäpµjäp «a S¾Āäaøp

1

Question 1
Que signifie "Al-Gh�shiyah" ?

a) Le Jour béni b) Ce qui 
enveloppe c) La Miséricorde

Réponse : b) Ce qui 
enveloppe 3 une des 
appellations du Jour 
du Jugement, 
soulignant son 
inévitabilité et sa 
portée.

2

Question 2
Combien de créations Allah 
mentionne-t-Il comme signes et 
quelle leçon en tirer ?

a) 3 créations b) 5 créations c) 4 
créations

Réponse : c) 4 
créations : le chameau, 
le ciel, les montagnes 
et la terre. Ces signes 
de la création prouvent 
l'unicité du Créateur 
(taw�+d al-rubkbiyya) 
et sont un appel 
quotidien à méditer.

3

Question 3
Selon la Sourate, quel est le sort 
de celui qui s'exténue en vain 
(N��ibah) dans le faux ?

a) Il sera récompensé b) Il sera 
plongé dans un feu ardent c) Il 
trouvera le repos

Réponse : b) Il sera 
plongé dans un feu 
ardent. La fatigue dans 
le faux n'a aucune 
valeur spirituelle ni de 
récompense divine.

4

Question 4
À quelle période et dans quel 
but principal cette Sourate fut-
elle révélée ?

a) Médine, pour guider les 
croyants b) La Mecque, pour 
secouer les cSurs orgueilleux 
de Quraysh c) Médine, pour 
établir les lois

Réponse : b) La 
Mecque, pour secouer 
les cSurs orgueilleux 
de Quraysh et affirmer 
la réalité du Jour du 
Jugement dernier.

5

Question 5
Quel enseignement fondamental est rappelé concernant le rôle du 
Prophète ÿ ?

a) Il doit forcer les gens à croire b) Il est un simple avertisseur c) Il est 
responsable de la foi de chacun

Réponse : b) Il est un simple avertisseur et ne peut contraindre 
les gens à la foi. Le message est clair, la décision revient à 
chacun.
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D  Lpf¾µì à Rpøpµ�ä pø 
Acø�ė�øq F�µa«p
�  C�äc¾µìøaµcpì jp Rqėq«aø�¾µ 
(Aìb�b aµ-NĀĨđ«)
La Sourate Al-Gh�shiyah a été révélée à La Mecque. Son objectif principal 
était de secouer les cSurs orgueilleux des Quraysh, les avertissant des 
réalités du Jour du Jugement et de la futilité de leur déni.

~  Aµa«Ğìp L�µ�Ā�ìø�ãĀp jpì Tpä³pì 
C«qì

N��ibah ( Nþ Pþ RÿþPÿ): Décrit ceux qui s'exténuent en vain, leurs efforts dans ce 
bas monde n'ayant aucune valeur spirituelle pour l'au-delà s'ils sont 
dénués de foi.

�ar+¿ ( OþÿRþ Pÿ): Une plante amère et épineuse du désert, sans valeur nutritive, 
symbolisant la nourriture des gens de l'Enfer.

Dhakk�¾ ( Q'þ üÿ P6): Signifie "surélevé" ou "noble", faisant référence aux 
montagnes majestueuses, un signe puissant de la création d'Allah.

í  Eµìp��µp³pµøì T�q¾«¾��ãĀpì 
(¿Aã¢ja)

Affirmation catégorique que le Jour du Jugement est une réalité 
inéluctable.

Le Prophète ÿ, en tant que rappeleur, n'a pas le pouvoir d'imposer la foi 
aux gens, sa mission est de transmettre le message.

Les signes manifestes de la création (chameaux, ciel, montagnes, terre) 
prouvent le taw�+d al-rubkbiyya (l'unicité d'Allah en tant que Créateur, 
Sustentateur et Seigneur de l'univers).

01

Rq�«qc��ä ìĀä «a Cäqaø�¾µ
Observer les merveilles d'Allah autour 
de nous renforce notre foi et notre 
reconnaissance. Ces signes naturels 
sont un appel quotidien à méditer sur 
la grandeur du Créateur.

02

Sp Päqáaäpä à «'AĀ-jp«à
Chaque jour est une occasion de faire 
de bonnes actions pour mériter le 
Paradis. Le Jugement est inévitable, 
mieux vaut s'y préparer, car la fatigue 
dans le faux n'a aucune valeur 
spirituelle.

03

Acø�ė�øq : Caäµpø jp Mqj�øaø�¾µ pø Gäaø�øĀjp
Chaque soir, notez 3 signes de la création d'Allah que vous avez observés 
dans la journée et méditez sur leur signification divine.

"Rappelle donc ! Tu n'es qu'un rappeleur"

Nþþÿ Nþ Oÿ NþÿN' þ NþüÿP' Vþþÿ Nþ Nÿ

Hadith : "Les meilleures personnes sont celles qui sont utiles aux autres" - 
At-Tabarani
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