
Sourate Al-Infitar (L'Ouverture du 
Ciel) z
Bienvenue dans cette aventure pour découvrir la sourate 82 ! Al-Infitar nous parle d'un 
jour extraordinaire : le Jour du Jugement Dernier. Cette sourate nous aide à 
comprendre la grandeur d'Allah et l'importance de nos actions. Prépare-toi à voyager 
dans un monde où le ciel se déchire et où tout change !
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CHAPITRE 1

Qui est Allah ? Ses beaux noms dans cette sourate ✨

Al-Karīm - الكريم
Le Très Généreux, Celui qui donne sans 
compter et qui nous aime infiniment

Al-Hafīẓ - الحفيظ

Le Gardien qui note toutes nos bonnes et 
mauvaises actions avec justice

Ar-Raqīb - الرقيب

Celui qui observe tout, qui sait ce que nous 
faisons même en secret

Ces trois noms nous enseignent qu'Allah est à la fois généreux, juste et toujours présent. Il connaît nos cœurs et veille sur nous avec sagesse et 
miséricorde.
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CHAPITRE 2

Les signes du Jour du Jugement n

Les versets nous racontent :

V.Nþ Nþ Nþÿw O'þ Nþ üþÿw ' N6 P'
Quand le ciel se fendra" (Verset 1)"

V.Nþ Nþ Nþÿw Oþ Pÿ' Nþ Nþ Vÿw ' N6 P' NN
 Et que les étoiles se disperseront""

(Verset 2)

V.Nþþþ Oÿ O7þNþ Pþ Vÿw ' N6 P' NN
 Et que les mers se mêleront" (Verset"

3)

V.Nþ Pþ VþOÿ O7þ Oþ Oþ Vÿw ' N6 P' NN
 Et que les tombes seront"

bouleversées" (Verset 4)

VþNþ Pþ Oÿ O/ N/N O' Vþ Nþ Vÿw ' N6 P' NN
 Et que la fille enterrée vivante sera"

interrogée" (Verset 5)

Pourquoi ces signes 
cosmiques sont 
importants ?

Ces versets décrivent un jour 
vraiment unique et incroyable, 
différent de tout ce que nous 
connaissons. C'est le moment 
où Allah va tout réorganiser 
pour rétablir une justice 
parfaite pour chacun d'entre 
nous.

Quand le ciel se fendra et les 
étoiles se disperseront, cela 
nous rappelle qu'Allah, qui a 
créé cet immense univers avec 
tant de précision, est aussi 
capable de le transformer en 
un instant. Cela montre sa 
puissance absolue et son 
contrôle sur toute la création. 
Les mers qui se mélangent et 
les tombes qui s'ouvrent 
signalent la fin du monde tel 
que nous le connaissons et le 
début d'une nouvelle réalité.

Le verset 5 sur la fille enterrée 
vivante nous rappelle que, 
même au milieu de ces 
changements cosmiques, 
l'attention d'Allah se tourne 
vers la justice humaine. Il est le 
Juge Suprême qui se souvient 
de chaque injustice et de 
chaque bonne action, même 
les plus secrètes. Chaque 
signe, qu'il soit cosmique ou 
humain, met en lumière la 
grandeur d'Allah et le fait que 
personne n'échappera à Sa 
justice.
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CHAPITRE 3

Le grand livre de nos actions ~

1

Chaque jour
Deux anges nobles et précis, les Kirāman Kātibīn, notent tout ce que 
nous faisons : nos pensées, nos paroles, nos actions, même les plus 

petites ! Ils n'oublient rien et tiennent un registre parfait.

2

Les anges écrivent
Un ange à droite écrit nos bonnes actions (hassanat). Un ange à 

gauche note les mauvaises (sayyi'at), mais il patiente avant d'écrire 
pour nous donner une chance de nous repentir.

3

Le Jour du Jugement
Nous recevrons notre livre et découvrirons tout ce qui a été inscrit 

avec une justice parfaite, sans aucune erreur ni oubli.

D  Hadith à retenir : Le Prophète Muhammad صلى الله عليه وسلم a dit : "Celui qui croit en Allah et au Jour Dernier, qu'il dise du bien ou qu'il se taise." (Sahih 
Al-Bukhari)

La sourate nous dit : َْمَتْ وَأخََّرت ا قَدَّ  Toute âme saura ce qu'elle a accompli et ce qu'elle a négligé". Cela nous apprend à faire attention à" - عَلِمَتْ نفَْسٌۭ مَّ
nos choix chaque jour !

Chaque acte, même le plus petit, compte aux yeux d'Allah. Un sourire partagé, une parole gentille, un déchet ramassé sur le chemin, ou même une 
mauvaise pensée non suivie d'action – tout est enregistré. Ces petits gestes s'additionnent et peuvent faire une grande différence dans notre bilan. 
Pensons toujours à faire du bien, car chaque bonne action est une lumière pour notre chemin.
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CHAPITRE 4

La question importante de la sourate 


PþÿPþ Nþ Vÿw NþþÿNþPÿ NGüþ Nÿ þ Nÿ Oþ vF Nþÿ P Vÿw þ NþýÿNþW vFNÿ
"Ô homme ! Qu'est-ce qui t'a trompé au sujet de ton Seigneur, le Généreux ?" 
(Coran, Sourate Al-Infitar, verset 6)

Pourquoi cette question ?

Allah, le Très Généreux (Al-Kar+m), nous 
interpelle. Il nous a accordé 
d'innombrables bienfaits : la vie, la 
famille, la nourriture, la santé, 
l'intelligence... Cette question nous invite 
à réfléchir : comment, malgré toute Sa 
Générosité, pouvons-nous parfois 
L'oublier ou Lui désobéir ?

Souvent, l'homme se laisse distraire par 
les plaisirs éphémères de ce monde, 
l'arrogance ou l'insouciance (ghaflah), 
ce qui l'éloigne de la gratitude et de la 
conscience de son Créateur. C'est un 
rappel puissant à la reconnaissance et à 
l'humilité face à la Source de toutes les 
bénédictions.

Ton origine et ta finalité : une 
création parfaite

Allah continue en nous rappelant notre 
origine et la perfection de notre création, 
soulignant ainsi l'étendue de Ses 
bienfaits et de Sa puissance :

 þ üÿ æO/ P7þ Qÿ þOP' Wþ Rÿ (7) PþPÿ Pþ Pþ Pÿ Pþ vû üþ Pþ Pÿ Pþ PþPþ Pÿ O Rþüÿw
(8) Pþ Pþ üÿ P7 P'þ Pÿ

"Celui qui t'a créé, puis modelé et 
constitué harmonieusement (7) Dans la 
forme qu'Il a voulue, Il t'a constitué (8)." 
(Coran, Sourate Al-Infitar, versets 7-8)

Ces versets nous invitent à contempler 
la merveille de notre propre existence. 
De notre conception à notre forme 
finale, chaque aspect de notre être est le 
fruit d'une création divine parfaite et 
intentionnelle. Notre cSur bat, nos yeux 
voient, notre cerveau pense... tout cela 
avec une précision incroyable. Cette 
perfection n'est pas un hasard, mais un 
signe clair de la sagesse et de la 
puissance d'Allah. Réfléchir à notre 
origine et à la complexité de notre corps 
nous mène à comprendre notre but : 
adorer notre Créateur et vivre en accord 
avec Ses commandements.
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CHAPITRE 5

Le destin de chacun : récompense et 
châtiment ✨

Les Justes (Al-Abrar)
Ceux qui ont cru et fait de bonnes actions recevront une récompense 
incroyable. Ils seront dans les jardins de la Félicité (Na'īm), un endroit 
rempli de paix, de joie et de tout ce qu'ils désirent. C'est le paradis, un 
lieu où Allah les comblera de Ses bienfaits éternels.

Les Pervers (Al-Foujjar)
Ceux qui ont rejeté la vérité et commis de mauvaises actions seront 
confrontés à la Fournaise (Jahīm). C'est le châtiment pour leur 
désobéissance, un endroit de souffrance où ils devront faire face aux 
conséquences de leurs actes.

La Sourate Al-Infitar nous dit clairement :

مۡ  Qا ه Pم P(15) و Rين ا يPوْمP ٱلدِّ PهPوْنPصْلP(14) ي ۢOيم Rح Pى ج RفPل Pجَّار Qنَّ ٱلْف Rإ P(13) و ۢOيم RعPى ن RفPل PارPْبرPْنَّ ٱلأ Rإ
(16) Pين RبRآئ PغRا ب Pنۡه Pع

 Les justes seront, en vérité, dans un délice. (13) Et les pervers"
 seront, en vérité, dans l'Enfer. (14) Où ils brûleront au Jour de la
 Rétribution. (15) Et ils ne pourront jamais s'en absenter." (Coran,

Sourate Al-Infitar, versets 13-16)

Ces versets nous rappellent la justice parfaite d'Allah. Chacun sera jugé selon ce qu'il a 
accompli dans cette vie. Les bonnes actions mènent à la récompense et au bonheur 
éternel, tandis que les mauvaises actions entraînent le châtiment. C'est une invitation à 
réfléchir à nos choix et à chercher à faire le bien chaque jour, car notre destination 
finale dépend de nos actes.
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CHAPITRE 6

Le Jour où personne ne pourra aider 
personne
Imagine un jour si grand, si immense, qu'il dépasse tout ce que tu peux imaginer. C'est 
le Jour du Jugement. Le Coran nous pose une question puissante, pour nous faire 
réfléchir à l'importance de ce jour :

(18) Rþÿ þþÿw QG VþPÿ þ Pÿ PG' P7 V/P' þ Pÿ üþQÿ (17) Rþÿ þþÿw QG VþPÿ þ Pÿ PG' P7 V/P' þ Pÿ PN
 Qui te dira ce qu'est le Jour de la Rétribution ? Encore une fois, qui"

 "? te dira ce qu'est le Jour de la Rétribution
(Coran, Sourate Al-Infitar, versets 17-18)

Cette répétition souligne la grandeur et la solennité de ce jour. La situation sera si 
sérieuse que même les liens les plus forts de ce monde 3 la famille, les amis proches 3 
ne pourront rien changer. Personne ne pourra venir en aide à un autre, car chacun sera 
préoccupé par son propre sort.

(19) Rþüþþÿ æOþ Rþ Pÿ VþPÿ Qþ VÿP Vÿw PN Ö þ �F Vþ Pÿ Oþ Vþ Pþþÿ Nþ VþPÿ Qþ Rþ VþPÿ Pÿ PG VþPÿ
 Le jour où aucune âme ne pourra rien pour une autre âme. Et"

 ".l'ordre, ce jour-là, appartiendra à Allah
(Coran, Sourate Al-Infitar, verset 19)

Cela signifie que ce jour-là, toute l'autorité et tout le pouvoir reviendront entièrement à 
Allah. Il sera le Seul Juge, le Seul à décider. Notre sort dépendra uniquement de nos 
actions passées et de la miséricorde d'Allah.

1 Faire de bonnes actions
Chaque bonne action est une lumière pour ce Jour. Accomplis-les avec 
sincérité.

2 Éviter les péchés
Éloigne-toi de ce qui déplaît à Allah et cherche le repentir pour tes erreurs.

3 Demander pardon
Allah est le Pardonneur. N'hésite jamais à te tourner vers Lui avec humilité.

4 Penser au Jour du Jugement
Te souvenir de ce Jour t'aidera à rester sur le droit chemin et à agir avec 
sagesse.
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ATELIER CRÉATIF

Quiz et activités ludiques 


1

Carte mentale des bienfaits
Dessine un arbre avec des branches. Sur chaque branche, écris un 
bienfait d'Allah dans ta vie (famille, nourriture, école, santé...). 
Décore-le avec des motifs arabesques !

2

Le carnet des bonnes actions
Crée ton propre "livre d'actions" : plie une feuille en petit livret. 
Chaque jour pendant une semaine, note 3 bonnes actions que tu as 
faites. À la fin, compte-les et remercie Allah !

3

Quiz de compréhension
Combien d'anges notent nos actions ? (Réponse : 2)

Quel beau nom d'Allah apparaît dans cette sourate ? (Al-Kar+m)

Que se passera-t-il avec le ciel ? (Il se fendra)

Qui a créé l'être humain parfaitement ? (Allah)

4

Jeu des 7 différences
Dessine deux cSurs : un rempli de bonnes actions (prière, sourire, 
aide) et un avec de mauvaises (mensonge, colère). Compare-les 
pour mieux comprendre nos choix !

5

Réflexion-écriture
Qu'ai-je fait aujourd'hui que mes anges ont noté ? Cette activité 
encourage l'introspection quotidienne en te demandant de réfléchir à 
tes actions de la journée.

6

Débat en classe
Faut-il avoir peur du Jour du Jugement ou s'y préparer avec espoir ? 
Discutez ensemble des émotions et des approches face à l'au-delà, 
en cherchant à clarifier la compréhension de chacun.
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Les leçons à retenir de la sourate �

k  Être reconnaissant
Remercier Allah chaque jour pour tous Ses 
bienfaits, même les petits qu'on oublie 
parfois.

n  Comprendre notre origine et 
notre destinée
Se rappeler qu'Allah nous a créés et que 
nous retournerons vers Lui, donnant un 
sens profond à notre existence.

d  Faire le bien
Savoir que nos actions sont notées nous 
encourage à être gentils, honnêtes et 
serviables.

⚖  Avoir une saine approche du Jour du Jugement
L'anticiper non avec peur panique, mais comme une motivation à multiplier les bonnes actions et à se réformer.

19
Versets au total

Cette sourate courte mais puissante

82
Numéro de la sourate

Dans l'ordre du Coran

3
Beaux noms d'Allah

Découverts dans cette leçon

�  Défi de la semaine : Essaie de réciter cette sourate chaque jour après ta prière. Elle est courte mais pleine de sagesse ! Demande à tes 
parents ou ton enseignant de t'aider avec la prononciation correcte.

Qu'Allah nous aide à comprendre Son message et à devenir de meilleurs musulmans. Amine ! k ✨
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