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Sourate Al-Humazah : Une Lecon de
Respect et de Générosité

Bienvenue dans notre voyage au coeur de la sourate Al-Humazah ! Cette sourate nous invite a réfléchir
sur l'importance du respect envers autrui et les dangers de la médisance et de I'orgueil. Nous
découvrirons ensemble les précieux enseignements d'Allah a travers ses versets sacrés, le contexte de
sa révélation, et le sens profond de ses mots-clés, tout en explorant des activités ludiques pour mieux

les comprendre.
Présentation de la Sourate Al-Humazah

Informations générales

La sourate Al-Humazah est la 104éme sourate du noble
Coran. Composée de 9 versets, elle a été révélée aLa

Mecque. Son nom, "Celui qui critique" ou "Le calomniateur",

annonce son théme principal.

Cette sourate nous enseigne une lecon essentielle : elle
met en garde contre la critique méchante d'autrui et
I'accumulation égoiste des richesses. Elle nous invite a
toujours traiter les autres avec respect et générosité.

La Traduction des Versets

Au nom d'Allah, le Tout Miséricordieux, le Trés Miséricordieux.

—

Malheur a tout calomniateur diffamateur,

Qui amasse une fortune et la compte sans cesse.
Il pense que sa richesse le rendra immortel.

Mais non! Il sera certes jeté dans la Hutamah.

Et qui te dira ce qu'est la Hutamah ?

C'est le Feu d'Allah attisé,

Qui pénétre jusqu'aux ceeurs.

Il sera certes refermé sur eux,
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En colonnes de flammes étendues.
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Le Contexte Historique : Asbab an-Nuzul

Aﬁ“albab

Cette sourate fut révélée a La Mecque, a une époque ou certains notables riches et puissants de la tribu

de Quraysh se moquaient des croyants pauvres et faibles. lls pensaient que leur richesse les rendait

supérieurs et se permettaient de critiquer et de dénigrer autrui. La sourate Al-Humazah a été révélée

pour dénoncer ces comportements et mettre en garde contre les conséquences dans I'au-dela. Elle

rappelle qu'Allah ne regarde pas la richesse, mais la piété et les bonnes actions.

Analyse Linguistique des Mots-Clés

o

Humazah/Lumazah

Ces mots décrivent celui qui
critique les gens et parle
d'eux en mal, que ce soit par
des gestes moqueurs
(Humazah) ou par des
paroles blessantes
(Lumazah). C'est un rappel
que nos paroles ont un
poids.

Activités Pédagogiques

©.0)

Akhlada

Signifie "le rendra
immortel". La sourate nous
apprend que la vraie
immortalité ne vient pas de
I'argent, mais des bonnes
actions. Larichesse
matérielle est passageére.

Apprenons ensemble a étre gentils et respectueux !

01

Le Jeu des Mimes

Mimez différentes émotions et actions (joie,
tristesse, aider quelqu'un, se moquer). Les enfants
doivent deviner et discuter de lI'impact de chaque

mime.

03

Dessine ton "Akhira"

Demandez aux enfants de dessiner ce qu'ils

imaadinent étre letir reécombpens<e potir tine bonne

02
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Hutamah

Ce mot terrifiant signifie "Ce
qui brise, ce qui écrase". Il
décrit un feu intense qui
réduit en poussiére tout ce
qu'il atteint, méme les
coeurs, montrant la gravité
de la punition.

La Boite a Paroles Gentilles

partager plus tard.

04

ou une bonne action sur un petit papier et le
dépose dans une "boite a paroles gentilles" a

"Si j'étais riche..."

Les enfants racontent ce qu'ils feraient avec

beaticouin d'araent notir aider lec atitree en lien

Chaque enfant écrit ou dessine une parole gentille
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Traduction et Compréhension de la
Sourate Al-Humazah

Cette sourate nous enseigne des lecons importantes sur le bon comportement. Elle a été révélée en
réponse a des notables de la Mecque qui se moquaient et méditaient sur les pauvres et les faibles. C'est
un rappel pour nous de toujours étre gentils et respectueux envers tout le monde.

Verset1

"Malheur a tout
calomniateur diffamateur"

Ce verset parle des
personnes qui critiquent les
autres et disent du mal
d'eux en secret (Humazah)
ou en public (Lumazah).
C'est comme quand on
murmure des choses
méchantes ou qu'on se
moque de quelqu'un. Allah
nous dit que c'est une
mauvaise chose a faire.

Versets 6-7

"Le feu attisé d'Allah, qui montera jusqu'aux

coeurs"

Ces versets décrivent la puissance de ce feu.
Ce n'est pas un feu ordinaire, c'est le feu
d'Allah, ce qui le rend trés intense. Et ce qui
est spécial, c'est qu'il atteint les coeurs. Cela
signifie qu'il ne briile pas seulement le corps,
mais aussi I'ame, car les mauvaises actions
venaient de mauvaises pensées et intentions

dansle coeur.
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Versets 2-3

"Qui amasse une fortune et
la compte, pensant que sa
fortune l'immortalisera"

Ici, Allah nous parle de ceux
qui aiment trop l'argent. lIs
passent leur temps a
accumuler desrichesses et
croient que cet argent les
rendra importants ou méme
qu'il les protégera pour
toujours. Mais I'argent seul
ne peut pas nous rendre
vraiment heureux ou
éternels. Le mot Akhlada
signifie "rendre immortel"
ou "faire durer
éternellement”.

Versets 8-9

allongées."
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Versets 4-5

"Mais non! Il sera certes jeté
dans la Hutamah. Et qui te
dira ce qu'est la Hutamah ?"

Allah nous prévient que
ceux qui se comportent mal
seront punis. lls seront jetés
dans la Hutamah, un feu
trés puissant. Le mot
Hutamah vient d'une racine
qui signifie "briser",
"écraser". C'est un feu qui

détruit tout sur son passage.

"Il se refermera sur eux, en colonnes

Ces derniers versets nous expliquent que ce
chatiment sera sans fin. Le feu se refermera
sur eux, les emprisonnant sans échappatoire.
Les "colonnes allongées" suggérent que les
portes de I'Enfer seront verrouillées, et qu'il
n'y aura aucune issue pour ceux qui ont rejeté
les avertissements.
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Activités Pédagogiques pour

Comprendre

Pour mieux comprendre ces enseignements importants, voici quelques idées d'activités:

Le Jeu des Mimes

Fais mimer par les enfants des actions
comme "calomnier" ou "compter son argent
avec avidité", puis des actions positives
comme "partager" ou "aider un ami".
Demande-leur de dire comment ils se

sentent pour chaque action.

Dessine la Hutamah

Demande aux enfants de dessiner ce qu'ils
imaginent étre la Hutamah, mais en insistant
sur le fait que c'est une description pour nous

faire comprendre la gravité des mauvaises
actions, et non pour leur faire peur. L'objectif

est de montrer I'importance de faire le bien.

La Boite a Paroles Gentilles

Décore une boite et appelle-la "La Boite a
Paroles Gentilles". Chaque enfant peuty
déposer un petit mot écrit ou dessiné,
racontant une gentillesse qu'il a regue ou
donnée. Cela encourage la gratitude et les
mots positifs.

Discussion sur le Partage

Parle avec les enfants de I'importance de
partager ce qu'on a et d'étre généreux, plutot
que de tout garder pour soi. Pose des
questions comme "Comment se sent celui
qui partage ?" et "Comment se sent celui qui
ne partage jamais ?"

Les Comportements a Eviter

La Médisance (Ghibah)

Parler en mal de quelqu'un en son absence
est une faute grave, comparée dans le Coran
a manger la chair de son propre frére.

e Activité: Jeu de role pour apprendre a
défendre un ami absent.

* Suggestion: Boite a paroles positives - y
déposer des compliments sur les autres.
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L'Avarice (Bukhl)

Garder sesrichesses et ses biens pour soi,
sans penser a ceux qui sont dans le besoin,
prive de la bénédiction du partage.

e Activité: Partage de jouets ou de
fournitures avec des enfants moins

favorisés.

e Suggestion: Mimes pour illustrer des
situations de générosité vs avarice.
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| Activité Créative:
@ ~+  +> Mind Map des
_, Enseignements
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Pour mieux comprendre la sourate Al-Humazah, créons
Auran Manaay; une carte mentale des enseignements clés !
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Faire ses priéres, avoir
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i Au centre, nous plagons le nom de la sourate, puis des
i branches principales comme le respect, la générosité,
I'humilité et la confiance en Allah.
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-3ay Pour rendre lI'apprentissage encore plus amusant, voici
M md MaF’ ‘ quelques suggestions pédagogiques:
i ¢ Mimes: Mimez les situations ou I'on est généreux ou
E E. respectueux.
Marlaguan
¢ Boite a paroles: Préparez une boite ou chacun dépose
un petit mot sur une bonne action.
Lalx . .
. e Dessins: lllustrez un des enseignements de la sourate.
e Jeuxderole: Inventez des scénes pour pratiquer le
~ respect et la gentillesse.
i
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Quiz Interactif : Teste Tes
Connaissances!

1 AQuestion1 2 Question2
Que signifie le mot Combien de versets
"Humazah" ? contient cette sourate ?
Réponse : Celui qui Réponse: 9 versets

critique ou calomnie

Aﬂ“albab

Question 3

Quel comportement
cette sourate nous
encourage-t-elle a
adopter ?

Réponse: Lerespectetla
générosité

Hadith et Sagesses Prophétiques

"oa9 Bl (o Hoelunall lus (1o @lunnall”

"Le musulman est celui dont les autres
musulmans sont a l'abri de sa langue et de sa
main" - Hadith rapporté par Bukhari

Ce hadith nous enseigne qu'un vrai croyant ne
fait jamais de mal par ses paroles ou ses actions.
Il compléte parfaitement I'enseignement de la
sourate Al-Humazah.

@ Conseil pédagogique : Encouragez les
éléves a mémoriser ce hadithet a

I'appliquer dans leur vie quotidienne.
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Atelier Créatif : Nos
Bonnes Résolutions

o1

Réflexion Personnelle

Chaque éléve réfléchit a ses propres comportements
(paroles, actions, pensées) inspirés par les enseignements
de la sourate et du hadith. Que peut-il améliorer ?

02

Création d'un Carnet

Confection d'un petit carnet de "Bonnes Résolutions"
illustré. Chaque résolution sera un engagement personnel
pour une meilleure attitude. Possibilité d'utiliser une "boite
a paroles" pour les idées.

03

Partage en Groupe

Présentation des résolutions devant la classe. Les éléves
peuvent mimer une situation ou ils appliquent leur bonne
résolution, sencourageant mutuellement.

04

Suivi Quotidien

Utilisation du carnet pour noter les progrées chaque jour et
célébrer les efforts faits pour devenir de meilleurs
musulmans.

Application dans Notre
Vie Quotidienne: Les
Lecons de la Sourate

N\

A la Maison




