
Sourate Al-Asr : le temps ami 
ou ennemie

Découvre la sagesse intemporelle d'une sourate courte mais puissante, 
essentielle pour ta vie de jeune musulman.

1

Informations Générales
Sourate Al-Asr, la 103ème sourate du Coran, a été révélée à La 
Mecque. Elle est composée de seulement trois versets, mais 
son message est d'une profondeur immense et universelle.
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Analyse Linguistique Clé
La sourate débute par un serment par le «¿A�r», un mot riche de 
sens : il peut désigner le temps, l'époque, ou l'après-midi. Ce 
serment souligne l'importance capitale du temps. Le terme 
«Khusr», qui signifie la perte ou le déclin, est central. La sourate 
nous prévient que l'humanité est en perte, sauf ceux qui 
accomplissent quatre actions essentielles.
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Perspective Malikite
Dans l'école malikite, Sourate Al-Asr est souvent citée pour 
insister sur l'importance de la communauté et de l'action 
collective. Elle renforce l'idée que la foi et les bonnes actions 
doivent être accompagnées de l'incitation à la vérité et à la 
patience, des piliers de la spiritualité et du fiqh qui cimentent le 
tissu social musulman.
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Applications Quotidiennes pour Collégiens
Gérer son temps : Chaque seconde compte. Utilise ton 
temps pour apprendre, aider et grandir.

Être sincère : Dis la vérité, même si c'est difficile. Agis avec 
intégrité dans tes études, tes amitiés et ta famille.

Développer la patience : Face aux défis scolaires ou 
personnels, la patience est ta meilleure alliée.

Aider les autres : Partage tes connaissances, soutiens tes 
amis et ta famille dans le bien.
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Activités Pédagogiques Variées
Débat : "Le temps est-il notre plus grande richesse ou notre 
plus grand défi ?"

Projet créatif : Crée une affiche ou une courte vidéo sur 
"Comment un collégien peut appliquer Al-Asr".

Jeu de rôle : Simule des situations où il faut faire preuve de 
patience ou dire la vérité.

Atelier d'écriture : Rédige un court essai sur l'importance de 
la sourate dans ta vie.

6

Synthèse Finale : Le Message Essentiel
Sourate Al-Asr nous enseigne que le temps s'écoule rapidement 
et que l'humanité court à sa perte, sauf ceux qui croient, font de 
bonnes actions, se recommandent mutuellement la vérité et se 
recommandent mutuellement la patience. C'est un guide pour 
une vie équilibrée et réussie, pour toi et pour ta communauté.
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La Sourate Al-Asr : Un guide pour la réussite
La sourate Al-Asr, la 103ème sourate du Coran, est une révélation mecquoise composée de seulement 3 versets. Malgré sa 
brièveté, elle condense un message d'une profondeur immense pour la réussite dans cette vie et l'au-delà, en soulignant 
l'importance du temps et des actions humaines.

Le texte sacré
Rþþ Rÿüþÿ' Rþ vPþVÿüþÿ' Rüÿ Rþ VþRÿ

ß Oþ VþQÿ þRþPÿ PFþ PþÿR Vÿ' üFR' ß Rþ Vþ PþVÿ' PN
R.þPþRÿþ üþÿ' 'þQþ Rþ Pÿ PN 'þQþ Pÿ& Pþÿ Rþüÿ' üÿR'

ß Rþ Vþ üþÿþRÿ ' Vþ Pÿ' PþPÿ PN þþPþVÿþRÿ ' Vþ Pÿ' PþPÿ PN

Analyse des mots clés et piliers essentiels
Cette sourate jure par le Temps (¿A�r - þþþÿ'), soulignant sa valeur 
inestimable. Elle avertit que l'humanité est en constante perdition (Khusr - 
þþÿ), à l'exception de ceux qui observent quatre piliers fondamentaux :

L'Iman (Fþþÿ') : La Foi Croire en Allah, Ses anges, Ses livres, Ses 
messagers, le Jour du Jugement et la prédestination. Cette foi doit être 
sincère et inébranlable.

1.

Les Bonnes Actions (þÿþÿ þþÿ) : L'Action Juste Agir selon les préceptes 
divins, en faisant le bien envers soi-même, sa famille, sa communauté et 
l'environnement. Cela inclut la prière, le jeûne, la charité, et un bon 
comportement.

2.

L'Appel à la Vérité (þþÿ') : La Sincérité S'encourager mutuellement à la 
vérité, à la justice et à l'honnêteté. Cela implique de conseiller le bien et 
de proscrire le mal avec sagesse et bienveillance.

3.

La Patience (þþþÿ') : La Persévérance Faire preuve de patience face aux 
épreuves, dans l'obéissance à Allah et dans l'évitement des péchés. La 
patience est une force qui aide à surmonter les difficultés et à maintenir 
le cap sur le chemin de la vérité.

4.

Perspective Malikite : L'école malikite, mettant l'accent sur la pratique et 
l'éthique communautaire, verrait dans Al-Asr un guide direct pour une vie 
équilibrée et utile. L'insistance sur les bonnes actions et l'encouragement 
mutuel au bien résonnent fortement avec le souci malikite de la cohésion 
sociale et de l'application concrète de la foi.

Applications pour collégiens
Pour les jeunes, ces principes se traduisent par :

Foi (Iman) : Renforcer sa confiance en Allah 
dans les bons comme les mauvais moments.

Bonnes Actions (Amal Salih) : Aider à la 
maison, être poli, étudier avec sérieux, 
participer à des actions solidaires.

Appel à la Vérité (Al-Haqq) : Dire la vérité, 
défendre un ami injustement accusé, faire 
preuve d'honnêteté à l'école.

Patience (As-Sabr) : Persévérer dans ses 
devoirs, ne pas baisser les bras face à une 
difficulté, gérer sa colère.

Activités pédagogiques

"Mon temps c'est de l'or"

Création d'un emploi du temps idéal pour 
une journée, en intégrant les 4 piliers.

Scène de vie

Mimer des situations où les 4 piliers peuvent 
être appliqués au quotidien (ex: lors d'un 
examen, un conflit).

Journal de la semaine

Noter chaque jour une bonne action, une 
vérité défendue, et un moment de patience 
exercée.

Synthèse finale : un chemin vers l'excellence

La Sourate Al-Asr est un rappel puissant que le temps est une ressource précieuse qui s'écoule. Pour ne pas être parmi les 
perdants, chacun de nous est appelé à cultiver une foi sincère, à accomplir des actions vertueuses, à se soutenir mutuellement 
dans la quête de la vérité et à faire preuve d'une patience inébranlable. C'est en intégrant ces principes dans notre quotidien que 
nous pourrons atteindre l'épanouissement et la réussite, ici-bas et dans l'au-delà.
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Sourate Al-Asr : Un Guide Essentiel pour la Réussite
La Sourate Al-Asr (Le Temps) est la 103ème sourate du Coran. Révélée à La Mecque, elle est composée de seulement 3 versets, 
mais son message est d'une profondeur immense, nous offrant une feuille de route claire pour réussir dans cette vie et l'au-delà.

Les Quatre Clés du Succès

La Foi - Fþþÿÿ' .1
Croire sincèrement en Allah, en Son Prophète Muhammad 
ÿ, et en tous les enseignements de l'Islam. C'est la base 
de tout bien, le point de départ de notre cheminement.

Les Bonnes Actions - þÿþþÿ' þþþÿ' .2
Mettre sa foi en pratique par des actions positives : prier 
régulièrement, être respectueux envers ses parents et 
aînés, aider les autres, être gentil avec ses amis et toute la 
création.

L'Appel à la Vérité - þþÿ' .3
Inviter les autres au bien et à la justice. S'encourager 
mutuellement à suivre le droit chemin d'Allah et à 
s'éloigner de l'erreur, avec sagesse et douceur.

La Patience - þþþÿ' .4
Faire preuve de persévérance et de résilience face aux 
épreuves, aux difficultés et aux tentations. La patience est 
essentielle pour maintenir sa foi et ses bonnes actions, 
surtout quand c'est difficile.

Décryptage Linguistique : La Force des Mots Clés
 Signifie le temps, l'époque, mais aussi la prière de l'après-midi. Le Coran jure par le temps pour souligner son : (Al-¿A�r) þþþÿ'

.importance et sa rapidité, nous rappelant que chaque instant compte

 Désigne la perte, le déclin. La sourate met en garde contre la condition humaine de perte si l'on ne s'accroche : (Khusr) þþÿ

.pas aux quatre principes fondamentaux

 Implique l'encouragement mutuel, le conseil réciproque. Cela souligne l'aspect communautaire de l'Islam et : (Taw��aw) ' Vþ Nÿ' NþNÿ

.l'importance de se soutenir les uns les autres dans le bien

Perspective Malikite : Fiqh et Spiritualité
Dans la tradition malikite, l'accent est mis sur l'action et la pratique communautaire. Les quatre piliers d'Al-Asr sont vus comme des 
fondements non seulement de la foi individuelle, mais aussi de la cohésion sociale et de l'harmonie. L'application du Fiqh 
(jurisprudence islamique) selon cette école valorise la patience dans l'adoration et dans la gestion des affaires quotidiennes, ainsi 
que l'encouragement actif à la justice dans la société.

Al-Asr au Quotidien pour les Collégiens
Foi (Fþþÿÿ') : Pense à Allah en commençant ta journée, remercie-Le pour ce que tu as.

Bonnes Actions (þÿþþÿ' þþþÿ') : Aide tes parents, sois gentil avec tes camarades, range tes affaires. Chaque petit geste compte !

Vérité (þþÿ') : Dis la vérité, même si c'est difficile. Rappelle à tes amis ce qui est bien, mais avec douceur.

Patience (þþþÿ') : Ne te décourage pas si tu as une mauvaise note. Continue d'étudier. Sois patient quand tu attends ton tour ou 
quand tu apprends quelque chose de nouveau.

Activités Pédagogiques
Jeu de rôle : Mettez en scène des situations où les personnages appliquent les quatre piliers.

Tableau de défis : Créez un tableau avec des défis quotidiens liés à chaque pilier (ex: "dire une vérité", "aider un ami") et 
cochez-les.

Cercle de partage : Chaque élève partage une situation où il a appliqué un des piliers d'Al-Asr.

Création artistique : Dessinez, peignez ou écrivez une poésie sur un des enseignements de la sourate.

Synthèse : La Clé de Votre Réussite
En somme, la Sourate Al-Asr nous rappelle que le temps est précieux et que notre succès dépend de notre capacité à intégrer la 
foi, les bonnes actions, l'appel à la vérité et la patience dans notre vie. C'est une formule simple mais puissante, qui vous guidera à 
chaque étape de votre parcours, en tant que collégien et au-delà.
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Sourate Al-Asr : Clés pour 
Réussir sa Vie
1. Contexte et Informations 
Générales

Sourate n°103 du Coran.

Révélée à La Mecque.

Composée de seulement 3 
versets.

Considérée par l'Imam Ash-Shafi'i 
comme un guide complet pour le 
succès de l'être humain.

2. Analyse Linguistique et 
Mots-Clés

Al-Asr (þþþÿ') : Le Temps, 
l'époque. Souligne l'importance 
du temps qui s'écoule 
rapidement.

Khusr (þþþÿ') : La perte, la 
ruine. Décrit l'état de ceux qui 
gaspillent leur vie sans but.

Iman (Fþþÿÿ') : La foi sincère en 
Allah.

Amal Sâlih (þÿþþÿ' þþþÿ') : Les 
bonnes actions, conformes à 
l'Islam.

Tawâ�î bil >aqq (þþÿþÿ þÿ'þþÿ') 
: S'encourager mutuellement à 
la vérité, la justice et le droit 
chemin.

Tawâ�î bi�-~abr (þþþÿþÿ þÿ'þþÿ') 
: S'encourager mutuellement à 
la patience et à la 
persévérance.

3. Perspective Malikite : 
Fiqh et Spiritualité

Dans l'école Malikite, la Sourate Al-
Asr met en lumière l'équilibre 
essentiel entre l'étude du Fiqh 
(jurisprudence) et la purification 
spirituelle (Tazkiya).

Fiqh : Comprendre les règles 
de l'Islam pour adorer Allah 
correctement et interagir 
justement.

Spiritualité : Développer une foi 
sincère, purifier le cSur et 
persévérer dans l'obéissance 
malgré les défis.

4. Applications Concrètes 
pour les Collégiens

Comment vivre Al-Asr au quotidien 
?

Gérer son temps : Ne pas 
gaspiller les heures de cours, 
de devoirs et de loisirs.

Être juste : Dire la vérité même 
si c'est difficile, être honnête 
dans ses relations.

Faire le bien : Aider ses 
parents, être gentil avec ses 
amis, respecter ses 
professeurs.

Patience : Persévérer dans ses 
études, faire face aux difficultés 
sans abandonner.

5. Activités Pédagogiques

Débat : "Le temps est-il notre 
plus grande richesse ?"

Atelier "Mon emploi du temps 
idéal" : Planifier une semaine 
équilibrée.

Jeu de rôle : Mettre en scène 
des situations où il faut dire la 
vérité ou faire preuve de 
patience.

Création : Illustrer les 4 piliers 
de la Sourate Al-Asr par un 
dessin ou une courte histoire.

6. Synthèse Finale

Sourate Al-Asr nous rappelle que le 
vrai succès dans cette vie et dans 
l'Au-delà réside dans la foi, les 
bonnes actions, l'appel à la vérité 
et l'endurance. C'est un guide pour 
chaque moment de notre 
existence.
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Comprendre Sourate Al-Asr : Un Guide pour les 
Jeunes
Sourate Al-Asr (le Temps), classée numéro 103 dans le Coran, est une sourate mecquoise composée de seulement trois versets. 
Malgré sa concision, elle renferme des enseignements d'une profondeur immense, essentiels pour guider notre vie quotidienne.

Analyse Linguistique & Thématique

Al-Asr (þþþÿ') : Signifie "le temps" ou "l'époque". Il peut 
aussi faire référence à la prière de l'après-midi. Allah jure 
par le temps, soulignant sa valeur inestimable et sa fuite 
inéluctable.

Al-Khusr (þþþÿ') : Désigne la "perte" ou la "ruine". La 
sourate affirme que toute l'humanité est en perte, sauf 
ceux qui remplissent quatre conditions fondamentales.

Les Quatre Conditions : La sourate énonce les piliers pour 
éviter cette perte : la foi, les bonnes Suvres, s'exhorter 
mutuellement à la vérité, et s'exhorter mutuellement à 
l'endurance (la patience).

Ces conditions forment un programme de vie complet, 
équilibrant la relation avec Allah et avec autrui.

La Perspective Malikite

L'école malikite, prédominante en Afrique du Nord et de 
l'Ouest, insiste sur l'importance de l'action, de la communauté 
et de l'équilibre entre les droits d'Allah et les droits des 
créatures. Pour les malikites, les principes d'Al-Asr sont au 
cSur de la pratique religieuse et de l'éthique sociale :

La foi doit se manifester par des actes concrets et 
bénéfiques pour la communauté.

L'exhortation à la vérité et à la patience est un devoir 
communautaire (Amr bil Ma'ruf wa Nahy anil Munkar) qui 
garantit la cohésion sociale et la rectitude morale.

La sagesse et la modération sont essentielles dans 
l'application de ces principes, reflétant la voie médiane de 
l'Islam.

Applications Concrètes pour les Collégiens

1

Fortifier ma Foi
Je m'engage à accomplir mes cinq prières avec 
concentration, à lire le Coran régulièrement et à invoquer 
Allah par Ses plus beaux noms.

2

Agir pour le Bien
Je m'efforce d'aider mes parents dans les tâches 
ménagères, de partager avec mes frères et sSurs et de 
montrer du respect envers mes enseignants et camarades.

3

Parler Vrai
Je dis toujours la vérité, même si c'est difficile, et 
j'encourage mes amis à faire le bien, en m'inspirant des 
enseignements de notre tradition malikite.

4

Cultiver la Patience
Face aux défis scolaires ou aux désaccords avec mes amis, 
je me rappellerai qu'Allah récompense ceux qui endurent et 
persévèrent avec foi.

Activités Pédagogiques

Débat : "Le temps, notre plus grande richesse." Comment l'utilisons-nous ?

Sketch : Représenter des situations où l'on doit dire la vérité ou faire preuve de patience.

Création : Concevoir une affiche ou une courte vidéo sur l'importance des bonnes actions.

Synthèse Finale

Sourate Al-Asr nous rappelle que le temps est précieux et que notre succès ou notre échec dépend de la manière dont nous vivons 
en accord avec la foi, les bonnes actions, la vérité et la patience. C'est un appel à l'action constante et à la vigilance spirituelle.

Rappel du Prophète ÿ : « Celui qui ne remercie pas les gens ne remercie pas Allah. » Soyons reconnaissants pour ces 
enseignements précieux et mettons-les en pratique !
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